PRACOVNY LIST 4.

POHANKA dostala vraj ndzov podla toho, Ze ju k ndm priviezli Tatdri
(neveriaci = pohania). Je symbolom dlhovekosti v Japonsku. Obsahuje
protirakovinové latky.

}( ................................................................................................................................................

CICER znamend po slovensky .barania hlava" (pozrite sa ete raz na jeho
tvar ©. Obsahuje vel'a vdpnika, ktory je délezity pre zdravé zuby a kosti.

}( ................................................................................................................................................

Archeoldgovia zistili, Ze PROSO sa pouzivalo uz v dobe kamennej a bolo
jednym z hlavnych sdéasti potravy starych Slovanov. Vyldpané sa vold
pSeno. Obsahuje vel'a Zeleza, ktoré je potrebné pri tvorbe krvi.

}( ................................................................................................................................................

Ovsent kasu nazyvali germanski bojovnici pokrmom bohov - doddvala im silu
a zostali po nej dlho syti. Ddmam doddval OVOS lesk a zdravie vlasov.

}( ................................................................................................................................................

SPALDA je stard odroda pdenice. Chrani telo proti infekcidm. Preto ju v
minulosti povaZzovali za zazraénd plodinu.
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