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UVODNIK

Co bolo v raji predmetom svéaru? Co padlo
Newtonovi na hlavu a nésledne uzrel svetlo
sveta gravitaény zakon? Comu sa hovori
domaci lekar, ak sa uziva jedno denne?

Jablko. V Tudovych pesnickach pecené —
varené (no najmai surové). Cervené jabicko
v oblo¢ku mam, koho rada vidim, tomu
ho ddm... Spominané v mnohych inych
knihach, rozpréavkach, filmoch. Kto videl
Sulikovu Zahradu, vybavi si isto obraz, ako
Panna Zazracnica oberé jablon a vymentva
pritom hlavné mesté Statov. Jablko ide aj
s dobou, preslo do sveta vedy a techniky a
ako nahryznuté krasli mnohé pocitace.

No ateraz sa objavuje aj veFEEkte! Nie vSak
ako jablko svaru, nechceme nim otravit
Snehulienku a tob6z nie vas, Citatelov.
Nase jablko je skor symbolom zmiere-
nia, tradicii, navratu ¢loveka ku krajine.
Ku krajine plnej starych ovocnych sadov,
ale aj osamelo stojacich hrusiek ¢i sliviek,
ako mikvych svedkov 'udskych pribehov,
stromov poskytujacich tien a obcerstvenie
unavenym putnikom. Krajine pestrej, aj
vdaka ruke cloveka, ktory mohol za od-
menu kazdu jesen zberat plody, aby celé
doliny vonali po jablkovych Stradlach ¢i
slivkovom lekvari.

Casy, ked sa po jablka nechodilo do super-
hyper marketov, ale do zahrad, sadov, ¢i

_GULALO SA, GULALO..

plodov na zemi, ako poslednt jesen po ce-
lom Slovensku. A su$icky na ovocie, stojac
opustené, mohlo porazit.

No chvalabohu, za¢ina sa objavovat
istd renesancia starych odrod, ktora je
spominanid aj v rozhovore so znamou
slovenskou ovocinirkou Evou Sidovou.
Mozno tak ontario, Stradlovky ¢i citronky
nebudt iba historizmami, ale eSte aj nase

deti si ich budd moct nastriahat do kolacov. <
N
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Krocikom k  takémuto
vysledku st vyskumy
mnohych Studentov,
evidencia odrdd,
alebo aj genofon-
dovy sad, ktory
vznikd na Hrabi-
néch pri Zvolene,
najmi pre prak-
ticka vyucbu
Studentov FEE.

O tom, ale aj o
permakultire,
tradiénom hospoda-
reni, semienkovych
bombach, komunit-
nych zadhradach a mno-
hom inom suavisiacom s
podou, nasou zivitelkou, v

jarniku. Za redakciu,

na medze. Ked nehnili tony nezbieranych Ada Uherkova
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DACO SA UDIALO - DACO SA UDEJE_

B Plodobranie B

14.11. sme slavili jesen a jej plody v zasadacke
na FEE. EkoCentru sa podarilo usporiadat milt
celodennt akciu, kde sa stoly prehybali pod
jablkovymi a oskorusovymi kola¢mi, $tradlami,
¢i roznymi dZemami, ktoré priniesli §tudentky
- gazdinky (aj gazdovia). Pocas celého dra sa
odstavovali jabléné musty a kostovali sa. Preco
by nemohli u¢it Studenti $tudentov? Dern mal
aj vzdelavaci vyznam, odzneli tu prezentacie o
starych odrodach a tiez o oskorusiach, o ktorych
robia $tudenti FEE zaverecné prace. Nasledne
prebehol barter, teda nepenaznd vymena. Hab
za dzemy, jablka za detské vyZivy a podobne. Na
zaver sme si oddychli pri dokumente o gazdovi a
ob¢ianskom aktivistovi Stefanovi Wolfovi — Sla-
menikovi s nazvom ,,Slamenikove zeme*.

B Intuitivne hry ®

Na druhy deri, s plnymi bruchami plodov je-
sene sme sa 15.11. a fakulte hrali! Nie hocijako,
ale zabavali sme sa pri hrach vychadzajacich
z intuitivnej pedagogiky. Mala ich na svedomi
Studentka Ad’a, ktorej pomahal KuKo, dopliiujac
program hrami skautskymi. Hry prepéajaju nase
mozgové hemisféry, ucia nas nebat sa, prebijat
sa zivotom, byt kreativnymi... vynaraji z nas
to, ¢o maja deti prirodzene, ale my sme na to
uz akosi zabudli. V prvom rade ide o zabavu a o
odl'ahéenie vSednych dni, o ¢om sveddila aj ho-
jna tucast navstevnikov, nielen zo Studentskych
radov.

B Vegansky gurmansky vecer B

Vdaka podpore z nasej fakulty sa EkoCentru
podarilo rezervovat si priestory ufebne E413
pre svoje aktivity pre Studentov. A tak sa 22.11.
uskutoénil vecer, kde navstevnici doniesli chutné
a zaujimavé pokrmy pripravené bez akychkol'vek
ZivocisSnych produktov a mohli okostovat ¢i
vymenit si recepty a tipy najroznejSich jedal.
Okrem rdznych Salatov fakultou vecer rozvonia-
val cicer, strapacky, jablkova polievka ¢i ovsené
dobrétky. Z farmy Roziakovcov prisli rucéne
lisované orechové, tekvicové, ¢ Tanové oleje
a mnohi doniesli polotovary, ktoré st pre vega-
nov vhodnou a chutnou alternativou k masitym
pokrmom. Zaroven vecer spestrovala muzika,
kedze par studentov tu nacvic¢ovalo vystupenie
na zahajenie vernisaZe fotografii Mateja Ziaka
zvanu Zoologicky koktejl, na ktort sme sa hned’
po veceri premiestnili.

B Zoologia 2012, 18. Feriancove dni B
Vernisaz fotografii Mateja Ziaka doplnena
spominanym koncertom tradi¢nych ludovych
piesni v netradi¢nom podani Studentov, absol-
ventov a ich priatelov bola stcastou zoologickej
konferencie na Technickej univerzite v dnoch
22, — 24.11. Udastnici prezentovali vysledky zo
vSetkych odvetvi zooldgie. So svojimi prispev-
kami a postermi sa jej zdcastnili aj mnohi
Studenti nasej fakulty, najma z Katedry biologie
a vSeobecnej ekologie. Cielom konferencie bolo:
« zjednotit komunitu slovenskych zoologov
a sympatizantov o zoologiu,

« in$pirovat sa novymi smermi vyskumu v zool6-

,Lad je tvrdohlava voda*“

gil,
« zvysit informovanost o tom, ¢o sa aktualne v
zoologii deje a kam sa tento vedny odbor ubera.

B Vitariansky vecer B

Podobne ladeny vecer sa uskutoénil aj 5,3., tak
isto v E413, ale s tou zmenou, ze pokrmy boli
pripravené zo surovej stravy. Samozrejme, tiez
bezmaisitej. Vefer mal skromnejsiu Gcast, no
tym, Co prisli, sa pacilo.

B Balkansky vecer B

E413-ka sa 29.11. na chvilu preniesla na
daleky Balkan vdaka cestovatel'skym zazitkom
a vtipnym prezentaciam fotiek Studentov KuKa
a Luda. Nezavisle od seba kazdy osve preces-
tovali v lete balkidnske krajiny ako Srbsko,
Chorvatsko, Cierna Hora, Kosovo, Macedénsko,
ale aj Grécko — jeden autom, druhy stopom.
Svojimi sktisenostami, zazitkami, postrehmi
a hlavne patavymi fotkami ndm vecer spestril
aj vyucujaci Bruno Jakubec rozpravanim o
Macedénsku. Studenti sa teda nie¢o nové dozve-
deli, mali esteticky zazitok z fotiek a plné bruska
z podévaného balkanskeho Salatu.

B Odpadkovka B

Stretnutie zamerané na kreativne vyuzitie bezne
vyhadzovanych odpadov sa konalo 12.3. v E413.
Trieda plna smeti, ako by to na prvy pohlad tak
vyzeralo, sa o chvilu premenila na vyrobky ako
nausnicky, krabicky, svietniky...Cas nam sice
vela vytvorit nedovolil, Gcastnici si vSak na tato
tému mali ¢o povedat, a tak sme si povymienali
nové napady, tipy a triky tykajice sa tohto
ozivajuceho umenia. Dolezitd je myslienka, Ze
tu nejde o to, zachranit svet penazenkou z tetra-
paku, ale o uvedomeni sa a nazerani na odpad
ako na dalej vyuziteIny material.

[ velka kopa pyta viac! [J

Ked?Ze pratim vypletané kompostovisko na Lani-
ciach uz kypi od bioodopadu, vitarianov a vege-
tarianov pribuda, Supky z mrkvy sa ndm hroma-
dia na intrakoch...a tak sa rozhodlo nase vase
EkoCentrum v spolupréci s OZ Slatinka postavit
kompostovisko nové, a tiez skusift zlep$it opateru
on, aby sa Supky zo zeleniny ¢i ovocia miesali s
hlinou alebo drevnym materidlom. Podme to
spolu zah4jit na Lanice v pondelok 15.4. 0 16-tej
hodine.

O Vegansky veéer O

Na Slovensku a v Cechich naberaji na popu-
larite veganske gurmanske vecere, poriadané
zvédcsa raz za mesiac. Ich cielom je spéjat Tudi,
ktori varia bez zivo¢isnych produktov, s ohladom
na maticku Zem, s tymi, ktori tak este nerobia,
ale radi by sa inSpirovali a nie¢o nové zakusili.
Je to priestor na socializaciu, vymenu receptov
a vzajomné obohatenie sa. EkoCentrum takéto
vecery(e) organizovalo uz dve, vzdy v miestnosti
E413 na FEE. Kvoli snahe o vacsiu tcast a ot-
vorenie sa verejnosti, poriadame treti vecer vo
velkom Style — v bare Hubeeria na namesti (v
pasézi). Bonusom tak je, Ze si k vege-lakocinkam

=>4

mozZete objednat aj pivko. V utorok 16.4. o 18-
tej si vezmite svoj pribor, tanierik, $alku, apetit
a veganske dobroty a s prazdnym bruchom
pridte. Tesime sa na Vas!

[0 Dni Zeme 2013 [

Zdruzenie Slatinka v spolupraci s dal$imi or-
ganizdciami a subjektmi, aj Fakultou ekologie
a environmentalistiky, pozyvaji na Dni Zeme vo
Zvolene, plné akcii pocas 22., 23. a 24.4. 22.4.
sa budd konaf tradi¢ne aktivity na prednych
Laniciach pre deti z materskych a zakladnych
§kol. Ak mate zaujem byt na nejakom stanku,
hrat sa s defmi alebo pre ne vymysliet tvorivé ¢i
prirodno-spoznéavacie aktivitky, ozvite sa Kike
zo Slatinky na kristina.supinova@gmail.com.
23.4. sa uskuto¢ni prechod tdolim rieky Slatina
s pozorovanim prirody (odchod vlakom zo ZV o
9:26 smer Zv. Slatina a d’alej peso). Vrcholom
dnia bude koncert Pancich Eleny Hribovej v
starej menze na intraku L. Stira o 19:30. Bude
to koncert po 15 rokoch na rovnakom mieste o
rovnakom Case na podporu kampane Zachranme
Slatinku! No a 24. aprila bude v Informa¢nom
centre mesta Zvolen (na namesti, budova s
velkym zelenym pismenom ,i“) premietanie
filmov a zaujimavé diskusia na tému ,Vela vody,
malo vody®, o vode v krajine. Prid'te oslavit Dni
Zeme! Viac na stranke Zdruzenia Slatinka.

OO0 Workshop ,,Seedbombs* []

Mozno ste uz poculi o partizdnskom
zahradkarceni alebo ,guerilla gardening“-u.
A mozno aj o seedbombs. Ak nie, precitajte si
¢lanok v tomto ¢isle s ndzvom ,Ako isli traktory
Berlinom®. Jar je tu, a tak bomby, ktoré zakvitnt,
sa budu vyrabat aj v skole, pripadne inom vhod-
nom priestore, kde sa budeme moct babrat s
hlinou. Opit pod taktovkou akéného EkoCentra.
Sledujte UIS schranky (lebo nie vSetko ¢o chodi
su spamy, ale aj dobré akcosky!) alebo nas fejs-
btk ,, EkoCentrum®.

O Hry v parku O

Slniecko nas vola von a my sme deti hravé. In-
tuitivne hry sa uz konali viackrat, vicésinou
vnutri, v E413 alebo na starom intraku. Vonku
vs$ak hry nadobtdajt iny rozmer a pridant hod-
notu. Preto sa chystdme v parku za univerzitou
hadzat palicky, nah4nat sa, hrat slept babu, ¢i
rozne tlieskacky, skdkacky a iné odreagovacky.
Info pride opét do vasich schranok a na fejsbuk.
Nedospievajte, dojdite sa hrat! Mozno pride aj
Caroslav...

O Filmové pondelky na starom intraku O
Dobrou tradiciou od letného semestra sa stali
premieta¢ky na intraku L. Stéra, nad vratnicou
(C 105). Vzdy v pondelok okolo pol 8-mej vecer
(¢as sa bude menit podla stmievania) premieta
EkoCentrum dokumenty ¢i hrané filmy. Za film
mozete hlasovat na nasSom fejsbiku, kde sa
zaroven dozviete, aky sa bude pozerat najblizsie.
Prid'te si oddychnut, stretntt a zdroven dozvediet
sa o nasich pripravovanych akciach.

Pripravila: Redakcia
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,G0 BOLO VYBORNE NA STARYCH ODRODACH,
SA VPROCESE SLAGHTENIA VYLEPSUIE."

- -
| |

Aktualne éislo éasopisu eFEEkt sa zameriava mimo iné aj na problematiku starych a krajovych odréd ovocnych
drevin a my sme sa v tejto veci pytali za Vas jednej z najopravnenejSich osob, byvalej pracovniéky Vyskumného tstavu
ovocnych a okrasnych drevm, ¢lenky Predstavenstva republikového vyboru Slovenského zvizu zahradkarov a ovoci-
narky srdcom aj dusou, pani Ing. Evy SIDOVEJ, PhD.

¢ Ste odbornicka v oblasti ovocinar-
stva. Co vas k takejto krasnej profesii
priviedlo/ins$pirovalo?

Uz od detstva ma k podobnej ¢innosti viedli
stari rodicdia a to hlavne starka - ku kveti-
narstvu a zeleninarstvu a starky k ovoci-
narstvu a hubarceniu. Pri prechédzkach
star$imi sadmi ma udil, aké st to odrody.
Islo hlavne o odrody Jablk hnede] farby
(Kanadska reneta, Parkerovo a iné kozov-
ky).

 Pracovali ste vo Vyskumnom tstave
ovocnych a okrasnych drevin s.r.o.
(VUOOD s. r. 0.). Co bolo vasou na-
pliiou prace ?

Vo Vyskumnom tstave som pracovala od
roku 1970 do roku 2002, kedy som isla do
starobného dochodku. Na tomto pracovis-
ku po ukoncéeni VSP v Nitre som presla od
préce robotnicky, cez pomocnt Slachtitel-
ku na tseku kostkovin, neskor ako samos-
tatnu $lachtitelku na tseku jadrovin a ku
koncu ako hlavna sFachtitelka na tstave.
Taziskom mojej prace bol aj sortiment (ge-
nofond) starych odrdd jabloni a hrusiek.

e Mnohonasobne ste posobili ako
¢lenka komisie pri réznych sutaziach
zameranych na vedomosti o ovoc-
nych drevinach, rez ovocnych drevin,
aranzovanie, atd’. Vidite u dnesnej
mladej generacii zaujem o ovocinar-
stvo/zahradnictvo?

V sacasnosti pracujem v Predstavenstve
republikového vyboru Slovenského zvizu
zdhradkarov (P-RV-SZZ) Bratislava, kde
sa venujem praci s mladeZou, rezu ovoc-
nych drevin, poradenskej ¢innosti v oblasti
pestovania ovocia a ochrany rastlin, ale aj
vystavnictvu a urcovaniu starych odrod.
Vela mladych Tudi m4 zujem o pracu v
zahradnickom odbore, hlavne ked deti zija
v spolo¢nej domécnosti so starymi rodi¢mi.
Vedia nas aj prekvapit pri vedomostnych
sutaziach, ¢i uz v ramci okresov, ale aj na
celostatnej stfazi. Deti maji zaujem o toto
odvetvie po vedomostnej, ale aj praktickej
stranke.

« KaZzdoroé¢ne na podujati JAHRADA
v Trenc¢ine mavate prednasky o
starych a krajovych odrodach na
Slovensku. Prec¢o ich povazujete za

dolezité a ako ste sa dostali k tejto
problematike?

Moj byvaly kolega, Slachtitel' hruSiek Ing.
Frantiek HNIDZIK, PhD. ma vramci pre-
chéadzok po starych sadoch a zbierani vrab-
Tov v SirSom okrese Prievidze oboznamil s
odrodami, hlavne s tymi, ktoré rastli v ¢asti
Hornej Nitry. PAnu Hnidzikovi dakujem, Ze
ma okrem rezu, ucil a viedol k poznavaniu
star}’/ch odrdd. V ramci celostatnej vystavy
méame skupinu starych a krajovych odrod
jablk a hrusiek, kde si tieto svoje vedomosti
kazdorocne obohaquem o nepoznané od-
rody z inych lokalit Slovenska.

» Pocitujete zvyseny zaujem (istt re-
nesanciu) v oblasti problematiky sta-
rych a krajovych odréd, alebo mate
pocit, ze speja k zaniku?

V ostatnych rokoch je velky zaujem o za-
chranu starych odrod z réznych instittcii.
Verim tomu, Ze tato snaha sa rozsiri a bude
viac podporovana v ramci $tatnych dotacii.
Dufam, Ze svoju funkciu buda dalej plnit
aj repozitdria zriadené na Slovensku, ale aj
zbierky vysadieb starych odrod vramci ok-
resnych vyborov SZZ, hlavne odrody z jed-
notlivych oblasti (Hont, Solivary, Bardejov,
Horn4 Nitra, atd’.).

e Sama v stikromi sa venujete pesto-
vaniu starych alebo krajovych odrod
ovocia?

Nie, nakol'ko nemam vhodny pozemok. Na
svojej zdhradke mam rbzne ovocné druhy.
Jablone skor obnovujem a pestujem nové
rezistentné odrody, ktoré nevyzaduja tol'ko
chemickych postrekov.

o AKy je vas nazor na neustale vytva-
ranie novych a novych odr6d? Ma
to v§yznam, ked’ mame na Slovensku
mnoho vybornych a odolnych sta-
rych odréd ?

M4 to vyznam, lebo ¢o bolo vyborné na
starych odrodach, sa v procese $lachtenia
vylepSuje. Hlavne v oblasti rezistencie voci
chorobam a skodcom, ale aj v chutovych a
inych organoleptickych vlastnostiach plo-
dov.

« VUOOD sa mimo $Pachtenia novych
odrod zaobera aj ochranou genetic-

Ing. Eva Sidova, PhD. pracuje s optimis-
tickym tispevom

kych ZdI'OJOV, ktorymi staré odrody
bezpochyby su. Co tistav v tejto oblas-
ti konkrétne robi ?

Genofond je dolezity aj pre ziskavanie no-
vych odrod. Svoje genofondy doplia a po-
zadované odrody mnozi pre potreby Sirokej
verejnosti v ramci finanénych a pracovnych
moznosti.

e MozZe byt, ak ano, tak ako, beZny
¢lovek napomocny pri ochrane tych-
to genetickych zdrojov (GZ) — starych
odrod ?

Samozrejme. Ak najde odrodu, ktora sa
mu pozdéava ako vynimoc¢né (¢i uz v chuti,
v habite - raste, v uskladneni ovocia, vo far-
be, ... ), je nutné ju ¢o najpresnejsie iden-
tifikovat, aby nedochadzalo k duplicitdm
vo vysadbach GZ a potom ju pontknut pre
doplnenie GZ tstavu alebo organizovanym
zahradkarom pre d’al§ie mnozenie.

« Co pokladate za svoj osobny najvié-
$i iispech v oblasti ovocinarstva?

Ze som okrem vlastnej dcéry vychovala aj
dalsich mladych T'udi, diplomantov, do-

,Co by boli iltizie bez Zivota?*



ktorandov, zihradkérov, ktori zbieraju
staré odrody, pestuji ich a mnozia. Dalsi
tspech vidim v tom, Ze som sa podielala na
vyslachteni novych odréd a v rdmci vysku-
mu o vyrobe a spracovani detskej vyzivy na
Slovensku a biologického farbiva na prifar-
bovanie sirupov, vina, cukroviniek, ...

o Aké su vaSe profesionalne plany do
budtcna ?

Pokial mi bude slazit zdravie, budem sa
nadalej snazif odovzdavat vedomosti mla-
dym, ktori maji zdujem o pracu s genofon-
dom a jeho uchovanim pre d’alSie genera-
cie.

STARE HONTIANSKE ODRODY _

Staré a lokalne odrody ktoré boli obl'ibene a preferované miestnym obyvatel’'stvom sa kraj od kraja liSia. VZdy to
zaviselo od konkrétnych vlastnosti odrody, ktorej sa v zavislosti od prirodnych podmienok bud’ darilo alebo alebo len
tak preZivala a preto nenabrala takého v§yznamu medzi miestnymi ako v inych regionoch. Dokonalym prikladom je
Hontianska koné¢iarka, ktora by sme tu v regione Hont nasli v kazdej druhej zahrade no na Orave alebo Spisi by sme

ju len stazka hlPadali.

NajcastejSou odrodou v tzemi je lokal-
na Hontinskd konciarka (Kondéiarka),
ktora je medzi miestnym obyvatel'stvom
velmi uznavana. Jej velkou vyhodou je
nenaro¢nost skladovania, dobra chut
a schopnost vydrzat pri vhodnom sklado-
vani az do jina nasledujiaceho roka. Sice
vzhladovo nie je ni¢ moc. Zakladna farba
je Zltozeleni, na oslnenej strane pekne
karminovo s tmavym Zihanim. Niektori
hovoria Ze menej vyzreté plody sa zakrat-
ko po zbere podobaju viac na zemiaky ako
na jablka. V regione Hont je to az kultova
odroda. Vznikali o nej piesne a legendy
ktoré by sme este teraz nasli v historickych
archivoch.

Taktiez velmi obltibenou odrodou, ktora
je rozsirena po takmer celom Slovensku je
Jonatan (Jonatanka). Vel'mi vhodna odro-
da pre bezné stolové vyuZitie. Esteticky
vel'mi pritazlivi, nenaro¢na s dlhou dobou
skladovatel'nosti. Plody stredne az mensie,
tupo kuzelovité az zhranatelé. Zakladna
farba je svetlo Zlta z velkej Casti prekryta
vyraznym Zivo Cervenym lickom no pri
dobrom oslneni ju skor pozndme ako syto

¢ervend odrodu. Chut je vyborna sladka,
korenista a $tavnata vel'mi dobra na pria-
my konzum alebo k tvorbe $tavy ¢i mustu.
Plod je zrely uz koncom leta a preto po lete
patri k prvym odrodam, ktoré st zo stro-
mov zozbierané.

Menej vyznamna ale zato Casta a ne-
narotnd odroda Parmena letnd sa
najcastejSie vyskytovala v extravilane nie
priamo v domacich zahradach. Velmi
Casto ako solitérna drevina na pasienkoch,
alebo v odl'ahlejsich Castiach obci. Kedysi
T'udia mysleli aj na zver ktora Zila v lesoch
okolo dediny. V obci ZajeZova jej venovali
préave tieto stromy. Nie jeden gazda uz vi-
del medveda, ako sa na jeseil kimi prave
Parmenou, ktort esSte jeho dedo vysadil
za dedinou pri lese. No je vcelku oblibena
aj medzi obyvatelmi. Plody st mensie az

strednej velkosti, tupo kuzelovitého tvaru.
Supka je siln a duzinata. Po celom plode
st roztrasené biele lenticely. Chut sladka,
vel'mi chutna, vyborna avsak nevydrzi dlhé
skladovanie. Zato je vhodna na susenie ale-
bo mustovanie.

ROZHOVOR

* Mate nejaké obl'ibené ovocie?

Samozrejme, okrem jabik a hrusiek je to
egres, zemolez, ardnia a aktinidia (Actinidia
arguta). Samozrejme mam rada vSetky
ovocné druhy dopestované na Slovensku —
v oblasti mierneho pasma.

Pripravila: Vanda Jurikova

Autorka je tretiacka na FEE, program Ekologia a
ochrana biodiverzity.

Foto: archiv Evy Sidovej

Poslednou velmi obltibenou odrodou bol
Kardinal Zihany (Stradlovka). Tato odrodu
poznaju vSetci pévodny obyvatelia Hontu
avSak na tzemi uz nie je taka rozSirena
ako kedysi. Stromy tvoria velkt rozloZitt
korunu vel'mi bohato obsypant obrovsky-
mi plodmi. Velkou prednostou tejto
odrody je mald narocnost na stanoviste
a silnd odolnost proti chorobam. Hlavnym
nedostatkom  vSak je podradnejsia
chut plodov. Plody st stredné az velké,
kuzelovité az valcovité. Zakladna farba je
7ltozelen4, na oslnenej strane pekne kar-
minovo s tmavym Zihanim vel'mi rebrovité.
Chut je sladkava, velmi sypkd duzina. K
priamemu konzumu sa velmi nepouziva
avsak je vel'mi obl'ibena k peceniu kolacov,
do jablénych polievok, k vyrobe octu alebo
ako dodatkové krmivo pre hospodarske
zvierata.

Pripravil: KuKo

Foto: KuKo

Autor je $tvrtdk na FEE, program Ekologia a vy-
uzivanie krajiny.

,Najtazsie je odvazit sa byt odvaznym!“
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_NOVA MODA STARYCH SORT ALEBO FAKULTA SADI..

Pestovanie plodin a chov zvierat je Tudsky
vymysel. P6vodné divé formy boli a su
vyrazné odlisné od dnesnych odrod a ple-
mien, dokonca sa takmer bez vynimky
vyskytovali mimo tzemia dnes$ného Slo-
venska. Pred neolitom by sme teda jedli
huby, cernice, maliny, jahody, Sipky,
drienky a lovili ryby, zajace, srny, je-
lene a divé svine. Introdukcia ,potravy“
a jej dalsi vyvoj v konkrétnych prirod-
nych a kultirnych podmienkach bol
prevazne tucelovy, vynimocne spontanny.
Postupnym Slachtenim sme vyberali nam
vyhovujice vlastnosti. Preferovanie istych
génov samozrejme znamena stratu inych.
Zvierata aj rastliny st teda dnes akési
kultirnej$ie a vyzaduja viac starostlivo-
sti. Za to ndm poskytuji viac produktov
s mens$im odporom. Proces Slachtenia je
pomerne dlhodoby a zatial' este neskondil,
stale §lachtime formy nové. Tie starsie, uz
nevyuzivané genotypy sa z ekonomickych
dovodov pestuji a chovaji v mensom roz-
sahu, az postupne tplne miznt.

Mozeme si to ukézat napriklad na
odrodovej diverzite jabloni, ktord podla
adajov Statnej ochrany prirody SR (WWW.
SOPSR.SK, 2013) dosahovala na prelome
19. a 20. storoc¢ia viac ako 300 odrdod. V
sacasnosti je rozsirené pestovanie len asi
50 odrod, a to prevazne zahrani¢nych. Tieto
tdaje do istej miery potvrdzuju aj zistenia
CHOSRAVIOVEJ  (www.polnohospodar.

sk, 2013) podla ktorej je v stic¢asnom sor-
timente zastipenych priblizne 60 odrod,

no vo velkovyrobe je zastipenych len 8
az 10 hlavnych odrod. A to sua len jablone.
Pripo¢itajte iné ovocné druhy a dostavame
sa k tisicom odrod. VSetky sa jedinecné
a neopakovatelné. Ale potrebujeme naozaj
vsetky?

Ak odpovedate Ze hej, tak je to jasné. Cho-
vajte a sad'te. Ale ak nie, tak ktoré z tych
mnohych génov ktoré sme domestifika-
ciou a Slachtenim vyzdvihli ¢i popreli, st
tie, ktoré potrebujeme? Najmi tie, ktoré
umoznuju organizmu prezit v Specifickych
¢i meniacich sa prirodnych podmienkach
a nasledne tie, ktoré ako konzumenti
vyuzivame a preferujeme. Mnozstvo odrdd
so sebou prinésa aj Sirsie spektrum vyuzitia.
Niektoré st vhodné na dlhodobé usklad-
nenie, iné na susenie, mustovanie, vyrobu
detskej vyzivy, pripravu kvasu. Stavaju sa
aj predmetom zaujmu v podobe regional-
nych produktov podporujicich $pecificka
kultiru a symbolom tradicii.

Stcasné ochrana genofondu starych a kra-
jovych odrod ¢i plemien sa orientuje na oba
spominané ciele. Pestrost aj tuzitkovost.
Avsak napriek tomu, Ze zivot ma hodnotu
aj sam o sebe, v mnohych dokumentoch
venujtcich sa ochrane biodiverzity (kam
aj ochrana kultarneho genofondu patri)
sa stretneme s tym, Ze genofond rastlin-
nych druhov predstavuje dolezitd sacast
biologickej diverzity, z ktorej ma Tudstvo
uzitok. Biodiverzitu kultdrnych organiz-
mov teda chranime pre ¢loveka.

Ochrana genofondu je ciel, ¢i mozno skor
zaluba presahujica individudlny Tudsky
zivot a vysledky sa prejavujt aZ z odstupom
viacerych generéacii. Tieto snahy vSak dnes
zaCinajui maf okrem zabezpecenia potra-
vinovej bezpecnosti aj vyrazny ekonomicky
a socialny rozmer. A ten sa moze prejavit
v kratSom case. Eticky aspekt udrziavania
genofondu starych ¢i krajovych odrdd
a lokalnych plemien spociva aj v tom, Ze
mnohé stcasné odrody, najmi tie, ktoré
vznikaju v procese genetickych modifikacii
sa stavaji majetkom spolo¢nosti ktoré
ich vyvinuli. Ich samovolné vyuzivanie
arozSirovanie nie je povolené. Vznika a dnes
sa uz prejavuje zavislost polnohospodarov
na spoloc¢nostiach, ktoré sa tvaria ze chect
nakfmit hladny svet. V skuto¢nosti sa vSak
snazia ziskaf kontrolu a ovladat trh s plo-
dinami a ich osivom. StarSie genotypy
nemoézu byt privlastnené, preto sa na ich
vyuzivanie nevztahuja ziadne podobné
obmedzenia.

Okrem toho, nové genotypy nie su lepsie
vo vSetkych ohladoch. St iné. Napriklad
tym, Ze st nové, mddne a preto pre kon-
zumentov atraktivne. Niektoré st iné aj
tym, ze st odolné voci chorobam (napriklad
chrastavitost u jabik), ktoré trapili niektoré
starSie genotypy. Alebo st iné velkostou,
tvarom, farbou, chutou, ¢i obsahom prvkov.

Vratme sa opéat k ovocinarstvu. Vzhladom
k tomu, Ze sticasné intenzivne ovocinarstvo
sa orientuje na pestovanie nizkych foriem,
kde sa jedince obmienaja uz po 15 rokoch
(BOCEK, 2008), uréite nie si nastavené
na dlhovekost ¢i odolnost voéi extrém-
nym prirodnym podmienkam. Tu st doma
skor starSie genotypy a najma podnoZze na
ktorych sa pestujt. Rastové parametre stro-
mov a s tym spojené vlastnosti drevin, ktoré
st ovplyvnené prave pouzitym podpnikom
st dalSou velkou témou ovocinarstva,
ekoldgie a krajinarstva. Vyvoj modernych
odrdd, aj ked to nie je nevyhnutnost, ide
v podstate ruku v ruke so zmensSovanim
velkosti stromov a zvySovanim vstupov
subsididrnej energie. V extenzivnych
samozasobitel'skych jablénych vysadbach
sa preto podla PORHAJSA (www.slpk.sk,
2013) dosahuje priemerna troda 3 — 5t/ha
kym v intenzivnych sadoch 20 — 35 t/ha,
vynimoéne 45 — 80 t/ha (MICHALEK,
www.sadyavinice.sk, 2013).

Tak ako obhajujeme staré sorty by sme
mohli velebit aj tie moderné. Dévody pre

,Nahradia dve polopravdy jednu celi?“
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to, ¢i zachovavat miznici a dnes neefek-
tivny genofond, by sme nasli rovnako ako
pre Slachtenie novych foriem modernymi
technologiami. Viac§inou nakoniec robime
to Co nas bavi a Sad starych a krajovych
odrod ovocnych drevin, ktory vznik4 na pode
Technickej univerzity nas bavi. Sad je teda
spolo¢né dieta viacerych zamestnancov a uz
aj mnohych studentov, ktory ndm pomohli a
pomaéhaja pri jeho realizacii.

Prvym impulzom pre jeho zaloZenie bola
pravdepodobne diplomovad praca nasej
byvalej studentky, Zuzany Istvanovej, ktora
sa pod vedenim Juraja Modranského zacala
venovat mapovaniu starych a krajovych
odrod obce Zibritov. Postupne pribudli d’alsi
Studenti a tzemia.

Kolekciu odréd pochadzajicu najma zo
Slovenského Stredohoria, no i inych oblasti
Slovenska zakladame na lokalite Hrabiny
vzdialenej od Zvolena priblizne 13 km, patri-
acej do k.a. obce Ttfnie. Lokalita s vyme-rou
1,2 ha ma najméa vedecko-vyskumny, peda-
gogicky, zbierkovy, no v budtcnosti okrajovo
aj ekonomicky vyznam.

A hoci v sdcasnosti existuje niekolko re-
pozitorii (genofondovych sadov), zried-
kavo poskytuji verejnosti ¢ odbornym
institiciam komplexny pristup k infor-
macidm o zozbieranom biologickom ma-
teridli. Zakladana zbierka preto predstavuje
otvorentt kolekciu, v priestoroch ktorej
planujeme organizovat okrem spominanych
pedagogickych a vedecko-vyskumnyjch ak-
tivit pre Studentov a odbornych pracovnikov
aj podujatia pre verejnost, ako st ovocinar-
ske kurzy, exkurzie a ochutnavky a z ktorej
bude moZné odoberat geneticky material
v podobe vrublov ¢i mladych stroméekov
prislusnej odrody pre potreby individual-
nych vysadieb.

V roku 2011 sme spolu s vedenim Skolského
lesného podniku vytypovali plochu pre
zaloZenie sadu. Na jar v roku 2012 sme v
spolupraci s Katedrou environmentilneho
inZinierstva a Narodnym lesnickym centrom
vo Zvolene stanovili chemické zloZenie pody
pre potreby inziniersko-technickych opa-
treni a na jesen sa nam vdaka spolupraci
so Studentmi fakulty podarilo rozvrhnat
priestor pre vysadbu, vyty¢it komunikacie a
doplnkové objekty a vysadit na tretine plo-
chy podpniky tvorené semena¢mi a planka-
mi jabloni a hrusiek. Pripravili sme tiez plo-
chu pre zaloZenie skolky.

Materiadl pre vegetativne rozmnoZovanie,
teda vrable a oc¢ka cielenych odréd ziska-
vame najma vdaka prieskumu, ktory reali-
zuja Studenti v rameci svojich bakalarskych

»Aj budtcnost ma svoju minulost!“

a diplomovych prac. Takymto sp6sobom
sme doteraz zachytili odrodovii skladbu
obci Zibritov, HruSov, Zajeiovi, Bela
a pokracujeme aj d’al$§imi Gzemiami.

Naro¢nejsie manudlne aktivity, aj ked
im zdaleka nie je koniec budd postupne
ustupovat a nahradia ich odbornejsie
¢innosti, ako je vrtiblovanie a ockovanie
odrod, tvarovanie jedincov a vyskum. Pri
vSetkom budd v rdmci vyucby ¢i zdujmu aj
nasi Studenti.

Ak by ste mali zaujem o podrobnejsie
udaje, najde ich na univerzitnej web
stranke (http://www.tuzvo.sk/sk/orga-
nizacna_struktura/fakulta_ekologie_a__
environmentalistiky/o_fakulte/
triedenie-minimalizacia-odpadu/sad-
starych-krajovych-odrod-ovocnych-drevin.
html). A ak sa budete chciet akokolvek
zapojit, budeme vel'mi radi.

Pripravil: Bruno Jakubec

Autor je odborny asistent na FEE, Katedra
planovania a tvorby krajiny.

Foto: Bruno Jakubec, KuKo
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Rapa

Prejdi sa rozkvitnutym sadom.
Zhlboka dychaj. Postoj. Hlavu zvrat,
korundm nastav. Sad
na teba spusti vol'nym padom

lupene, vonu, krasu.

A vykroc¢ d’alej. Ako pan,
cez brany roztvorené dokoran.
Péan tejto Zeme, tohto Casu.

Nasa je. Nas je. Sformujeme
vzpierajuici sa anarchicky svet.
Mimo, i v sebe. Hore hlavu! Vpred.
Co pretrpime, nepovieme.

Hotové dielo potazkdme v dlani.
_Kalny Gsmev vyjde z bied.
Clovek, pan sveta, jeho stred,

nebude temnym sildm dany
napospas a na spustosenie.
Z4&jdi si v rozkvitnuty sad.
Zhlboka dychaj. Postoj. Hlavu zvrat

a nastav krase ako dobrej Zene.

Jan Kostra
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e Predaj z dvora

Zaujem o Cerstvé, regionalne potraviny ¢ast
spotrebitelov riesi nakupovanim priamo u
producenta - ov¢ie syry, bryndza, mlieko,
orechy ¢i med, vajcia, zelenina, ovocie
i miso. Z hladiska spotrebitela je op-
timalne, ak farma pontka roézne produkty
a nie je uzko Specializovana. Na Sloven-
sku vSak ide o vynimku, preto vznikaji
neformalne skupiny odberatelov (napr.
Klub BIO-papa v Trencine), ktoré pre svo-
jich ¢lenov spolo¢ne nakupujt priamo u
farmarov. Ich samoorganizované fungo-
vanie zahffia napr.:

-vytvorenie odberatel'skej skupiny
(vyhl'adanie a skontaktovanie zaujemcov je
vzhl'adom na socialne siete pomerne jedno-
duché)

-dohodnutie pravidiel fungovania
-vzédjomni komunikaciu ¢lenov
-nadviazanie kontaktov s producentmi
-osobna navsteva fariem

-dohodnutie podmienok a intervalov od-
beru produktov, sposob dovozu i platieb
-organizovanie konkrétnych odberov
-vymenu receptov atd’.

O predaji z dvora viac na: www.predajzd-
vora.sk

-
y u

Nakupovanie potravin v obchodoch nie je dnes jedinou alternativou...

e Debnickovy systém

Farmar m& vytvorend sief pravidelnych
odberatelov, ktorym dodava za vopred
dohodnutt cenu (napr. 5 EUR) a v stano-
venom termine (napr. raz tyzdenne)
debnicky naplnené zeleninou a ovocim.
Obsah debniciek sa meni podla sezbony
(obr.). Komunikéacia prebieha prostrednic-
tvom e-mailov, napr. ozndmenie o pred-
pokladanom obsahu debnicky, prip. infor-
macie o moznosti doobjednania niektorych
produktov (pri velkej Grode na zavaranie ¢i
suSenie), o ocakavanej trode ¢i prave pre-
biehajacich pracach na farme, ku ktorym
sa mozu odberatelia v pripade zaujmu
pridat (napr. samozber jabik za zvyhod-
nené ceny). Platba prebieha najméi inter-
net bankingom za mnoZstvo odobranych
debnidiek ¢i dalSieho tovaru. V cene
debnicky st zvycajne zapocitané naklady
na dopravu alebo po vzajomnej dohode
sa plati za dovoz zvl4st. Priebezna komu-
nik4cia s producentom je velmi dolezita —
od spokojnosti s odobranym tovarom cez
navrhy na rozvoj debnickového systému,
vymenu receptov az po vyjadrenie zaujmu
o druhy pestovanych plodin vratane napr.
dnes uz beZzne nepouzivanych plodin (napr.
vodnica, kvaka).

e Komunitou podporované pol'no-
hospodarstvo (Community support-
ed agriculture, CSA)

Spotrebitelia si zvycajne kupuja na cely rok
dopredu podiely produkcie z farmy, ktoré
mozu uhradit nielen finan¢ne jednorazovo
alebo v dohodnutych splatkach, ale aj for-
mou prace na farme v priebehu roka. O
vyske podielu sa obycajne rozhoduje na
spolo¢nom zhromazdeni, kde sa podiel-
nici zozndmia s planovanymi zamermi
farmy na najbliz§iu sezénu, s osevnym
planom, sortimentom produkcie, s pred-
pokladanymi nakladmi farmy a na zaklade
ktorych sa ur¢i hodnota podielov. Vysled-
kom byva najcastejSie pisomna dohoda so
zaviazkom farmara dodat produkciu v hod-
note zaplateného podielu. Pripadné rizika
netrody sa zniZuja Sirokym sortimentom
pestovanych plodin. Prinosom pre farmara
je istota odbytu a dostupnost Startovacieho
kapitalu, prinosom pre odberatela je
nadstandardna kvalita, ¢erstvost a pestrost
sortimentu, ktorého cena obycajne prevy-
$uje hodnotu zaplateného podielu.

Prezentacie prikladov CSA z Franctzska
¢i Velkej Britanie najdete napr. na: www.
cepta.sk

Dalsie informéacie: www.alter-nativa.sk
www.biospotrebitel.sk

¢ Komunitné zahrady

Spolocenstva susedov, spriatelené rodiny
¢i Cclenovia komunity maji prileZitost
spolo¢ne hospodéarit na prenajatej alebo
vlastnej pode, prip. po dohode so samo-
spravou na casti verejnych pozemkov.
Okrem moznosti zasobovania cerstvou
sezénnou zeleninou ¢i ovocim to sposob
vytvarania priestorov, ktoré poméhaja
zvysit podiel vegeticie v mestach. V tak-
mer vSetkych takto fungujtcich projektoch
sa ujalo pestovanie plodin bez pouzitia
chemikalii, ¢im sa zvySuje zdravotny, en-
vironmentalny, ale aj spolo¢ensko-nau¢ny
efekt zahrad. Komunitné zahrady slazia aj
ako nauc¢na plocha pre deti, ktoré tu ziskajt
cenné informéacie o pestovani plodin od
star$ich a skiisenejsich.

Zdroj: http://www.dolceta.eu/slovensko/
Mods/Komunitne-a-susedske-projekty.
html

,Mava tma aj jasné chvil'ky?“




e Prirodné zahrady

Pri samozésobitel'stve najlepsSie vieme, ¢o
a akym spdsobom sme vypestovali/docho-
vali. Skracujeme dobu od zberu po kon-
zumaciu, ¢im sa zachova vyssi obsah vita-
minov v zelenine a ovoci. Aj na Slovensku
uZ nijdeme tzv. prirodné zahrady, ktoré su
vyuzivané podla principov permakultiry
(pernament agriculture). Ide o miesta,
kde sa spéjaju produkéné, ekologické aj
estetické funkcie. Ich prvkami st napr.
vyvysené zahony, bylinkové $piraly, jazier-
ka (obojzivelniky), ale aj plosky nepokosené
(prezimovanie hmyzu), so zlozenymi
konéarmi (dkryt pre jeze), Castami s nepoz-
bieranou trodou (vtaky), suchymi marikmi
¢i kopkami kamenia (jasterice) a pod.
(Szabodva, 2011).

Medzi principy permakultary patria
napr.: reSpektovanie prirodnych zakonov,
etické zachadzanie s prirodnymi zdrojmi,
vyuzitie miestnych dostupnych zdrojov,
rozmanitost a originalita, delenie sa o
nadbyto¢né zdroje, kladny a tvorivy pristup
k rieseniu problémov.

Podrobnejsie napr. na www.sosna.sk

. text je skratenou a upravenou ukazkou z
pripravovanych ucebnych textov ,StGéasna
spolo¢nost — vyzvy a vizie“ pre Studentov
Sokratovho institatu. Studenti jeden z work-
shopov absolvuji priamo na farme pana Ing.
Jana Slinského, kde sa zoznamia s fungovanim
Agrokruhu.

SOKRATOV INSTITUT

..viac  informacii o  Alternativach v
polnohospodarstve sa dozviete od 1.5. 2013 v e-
learningu na www.sokratovinstitut.sk

Pripravila: Zuzana Gallayova

Foto: Zuzana Gallayova

Autorka je vyucujacou na FEE, Katedra ap-
likovanej ekologie.

,V kaZdej dobe sa da zomriet, ale nie v kaZdej sa da Zit“

SOKRATOV INSTITUT

Vidis problém alebo vyzvu?

Rozdel pismeno U dvoma rovnymi ¢iarami na 6 Casti.

Mas rad vyzvy? Mas svoj nazor? Bavi t'a hladat' netradi¢né rieSenia?
Potom je tu pre Teba nielen tento hlavolam, ale najma Sokratov institat.
Projekt Centra environmentalnej a etickej vychovy ZIVICA poniika
roéné doplnkové Stadium o vyzvach a témach, ktoré stoja pred dnesnou
spolocnostiou. Za stidium dostanes ECTS kredity, akoby si Studoval
d'alsi predmet na svojej univerzite.

Povedie Ta naozaj hviezdny tim lektorov.

Geolog Vaclav Cilek je jednym z najvplyvnejsich myslitetov v Ceskej
republike, advokatka Zuzana Caputova brani prava Pezincanov v kauze
Pezinska skladka, Jan Slinsky je autorom vynimoéného ekologického
projektu Agrokruh, Vanessa Andreotti z Finska je jedinou profesorkou
znalcov slovenskej prirody, jeho film o tatranskych medvedoch videli
tisicky divakov. Aj ostatni lektori st expertmi na slovo vzatymi.

Potas desiatich pred(Zenych vikendov
sa budeme venovat' aj nasledujicim otazkam:

® Ako sa pohybovat’ v medidinom priestore?

® Ako uchrdnit svoje prdvo na zdravé Zivotné prostredie?
@ Co je to lokdina mena?

® Existuje na Slovensku este divocina?

® Co sa stane, ked §tdt skolabuje?

@ Ako dosiahnut’ dohodu dvoch znepriatelenych strdn?

....a mnohému inému.

Studium na Sokratovom institlte je interaktivne, praktické a vdaka
podpore vlad Svajéiarskej konfederécie a Slovenskej republiky i ZADARMO.
Stidium je volitelnym predmetom na Technickej univerzite vo Zvolene,
a tak za svoju Ucast’ dostanes i ECTS kredity.

Deadline podania prihlaSok je 20.4. 2013.
Podanie prihlasky je pohodlng, online na www.sokratovinstitut.sk.
Na stranke www.sokratovinstitut.sk najdes aj vietky potrebné informacie
o Sokratovom institute, a tiez rieSenie hlavolamu.
Na akékolvek dalie otazky Ti radi zodpovieme na e-mailovej adrese
sokratovinstitut@zivica.sk, alebo na telefénom cisle: 0907 739 502
Tesime sa na stretnutie s Tebou!

www.sokratovinstitut.sk
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reCAP

Na sStvrtom poschodi starej fabriky pre-
robenej na hostel mi po dlhom case zvo-
nenia otvori zarasteny chlapik s bosymi
nohami a jablkom v ruke. Jeho meno je
Algus a $tuduje doktorantiru na perifé-
rii Berlina, konkrétne alelopatiu medzi
vodnymi rastlinami. Skvelé, mdme o ¢om
kecat. Inak je dobrovolnikom na dialku v
Young Friends of the Earth - YFoEE (Mladi
Priatelia Zeme) v Litve.

Vlastne vSetci G¢astnici workshopu reCAP-
turing food and agriculture (,znovuziska-
nie“ potravin a polnohospodarstva, pri-
¢om CAP je zaroven skratkou pre Common
Agricultural Policy, teda polnohospodéar-
sku politiku v Eurépskom parlamente) st
dobrovolnikmi v organiziciach Mladych
Priatelov Zeme (YFoE). Najma z krajin,
kde su tieto organizécie zapojené do celo-
europskej kampane FAG, cize Food and
agriculture (jedlo a polnohospodarstvo).
V mysli sa mi vynara letny tabor Young
Friends of the Earth Europe (YFoEE) v
Pol'skom mestecku Starbiennino, kde pad-
la myslienka zalozit tdto kampan. A teraz,
o dva roky neskér, mam mozZnost vidiet,
ako zapaleni ludia z Norska, Skotska,
Madarska ¢i Belgicka poZaduja udrzatelné
polnohospodarstvo a snazia sa na to upo-
zornit réznymi aktivitami, demonstraciami
¢ workshopmi.

Na tvodnej prezentacii lokalnych skupin
a aktivit, ktorym sa tieto skupinky venuj,
zistujem, aké rozliéné mézu byt projekty
suvisiace s témou. Arlinde z Holandska
napriklad vedie projekt Green cante-
en, snaziaci sa zmenit stravovanie v $kol-
skych jedalnach. Ziaci na réznych pred-
metoch pocitaja, kolko jedlo stoji, ako ho
efektivne nahradit zdravymi potravinami,
a akymi, a navrh nasledne posunt jedalni.
V tyZdni maja jeden den iba vegetarian-
sky. V $panielsku robia s detmi workshopy
na vyrobu ,Seed bombs“ (o tom neskor).
Martina z Noérska praktikuje environmen-
talnu vychovu s detmi na farme. Algus z
Litvy, ktory stéle hryzie surovt zeleninu ¢i
ovocie, zasa v spolupraci s ostatnymi dob-
rovolnikmi piSe Manifest, v ktorom st za-
kotvené poZiadavky na zdravé Zivotné pro-
stredie. Bude slazit pre potreby Priatelov
zeme, ako ich ,ustava“. Kedze slovenski
Priatelia zeme sa tejto tematike dostatoéne
nevenuju, tak ja tu prezentujem v Berline
aktivity zvolenského zdruZenia CEPTA
(Centrum pre trvalo udrzatelné alternati-

_RKO ISLI TRAKTORY BERLINOM

Je januar a v Berline mrzne. Pocitova teplota -14°C vsak nezabranila aktivistom z celej Eurépy, aby sa tu zisli na
Styri dni a diskutovali, ako zachranit svet. No dobre, také vel’ké ambicie neboli. Treba zac¢at malym krokmi- ten nas
viedol k férovému a udrzate'nému pol'nohospodarstvu. A Ze sme nas nazor dali patri¢ne najavo!

Hrdi Priatelia Zeme so svojimi bombami

vy), zo slovenskych organizacii asi najviac
zainteresovanud do problematiky.

Takze preco sme prisli? Na plagate, kde
piSeme svoje o¢akavania, pribadaji hesla
ako: vedomosti, nazory, vymena skdsenos-
kamarati. ,Som neustale hladny po infor-
maciach“, vravi Toma z Madarska, ,,chcem
sa dozvediet viac o problematike, zdiel'at s
ostatnymi vedomosti, sktisenosti, zru¢nos-
ti. A je zaujimavé dozvediet sa, ¢o znamena
trvalo udrzatelné polnohospodérstvo pre
Finov ¢i Spanielov, pretoZe ¢o krajina, to
iny pristup ku problematike®.

Sme hladni nielen po informaciach, ale aj
naozaj. Pocas nasSich diskusii a prezentacii
vzdy par z nas beha okolo hrncov v kuchyni.
Mdérne by ste tu hladali potraviny bez cer-
tifikdtu BIO alebo Fair Trade. Nebudeme
predsa vodu kazat a vino pit. Hoci...to
sa pilo, ale myslim, Ze tieZ v bio kvalite.
Varime vegansky, od cicerovej ¢i konopnej
kaSe azZ po $oSovicovo-zeleninovi polievku
a kuskus so $penatom a karfiolom. Na jedla
este dlho spominam. Najma ked sa divam,
ako kvapka olej zo syra v nasej Skolskej je-
dalni.

Pri obede rozoberdm s Paivi z Finska, aké
huby rastd u nich a u nas, ¢i aké bylinky naj-
CastejSie zberame. Chvalabohu za latinaky,
ktoré sme museli tladit do hlavy, teraz mi
sliZia ako dorozumievaci jazyk. Ukazuje mi

rukavice, ktoré jej setra zafarbila na hnedo
a ¢erveno hubami. Je skvelé sa inSpirovat.
Debatime tiez, ¢i maji v Litve organické
polnohospodarstvo ¢i o GMO plodinach.
Vedeli ste, ze v Mad’arsku maji zakaz ich
pestovania zakotveny od minulého roku
dokonca v astave?

Program je nabity workshopmi a prednés-
kami. Dozvedame sa o CSA (Community
supported agriculture, t.j. komunitou pod-
porované polnohospodarstvo) systéme v
Berline, s nazvom Dicky Bees, o Eurépskom
parlamente a jeho postaveni v otazke pol-
nohospodarstva, nadmernom rybolove, ¢i
o produkcii odpadu z jedla a ako ho mini-
malizovat.

HadZeme len semienkové bomby

Som pacifista, ale s bombami plnymi se-
mienok rastlin bojujem rada. Ako ich vy-
rabat, nas naucil workshop ,,Seed bombs*.
Postup je jednoduchy. Vysypeme na rov-
na plochu hlinu, priddme il, v rukach
zmes poriadne rozmackame a zmieSame.
Rozvalkdme a nasypeme na celd plochu se-
mienka. RadSej ako tekvicové odporti¢am
pouzit rozne polné alebo licne rastliny,
napriklad tie, ktoré miznt z krajiny. S in-
vaznymi druhmi to radsej neriskujte. Ked
méame hlinené ,cesto” posypané, tvarujeme
z neho malé gul'6¢ky. Potom staci uzlen vy-
hliadnuf si verejné priestranstvo s podou,
zanedbané ¢i malo ,zelené“, napriahnut

,Nie je ni¢ smutnejsie, ako ked' si je narod svojim vlastnym chudobnym pribuznym*



sa...a hodit bombu! Jej velkost a tvar vam
umoznuju hodit ju aj za plot. Aj z nasich rak
ich par letelo za nejaké tie berlinske mary ¢i
na zelené ostrovcéeky v centre mesta. Mozno
na nich v lete buda rast neviadze. A mézno
aj nie, ked’Ze je januar a vSade sneh. To mi
pripomina, Ze vhodnejsie je tato bohumila
¢innost vychadzajicu z ,Guerilla garde-
ning-u“ (= partizanske zahradkarcéenie) ro-
bit na jar. Ale ¢o, u¢ili sme sa.

Vypestovat si mrkvu v centre mesta

Vyberame sa na vylet chladnymi berlinsky-
mi ulicami. Niekto preto, aby zveladil verej-
né priestranstvo a zaroven spravil nieco pre
komunitu, hned zaloZi ,,Urban garden®. Tak
ako Johnatan z Mencdestru, ktory sa sem
pristahoval. Spolu s dalsimi asi patnastimi
stalymi a kopou obcasnych dobrovolnikov
z okolia tu ma od mesta prenajatych 6000
m2 a pestuji na nich mrkvu, rajéiny, ¢i by-
linky. ,Na zaciatku sme napisali maly in-
zerat do novin, Ze otvarame nasu mestska
zahradu,“ vravi John, ,kolega nachystal
25 parov rukavic. Prvy den vSak prislo 120
Tudi.“ Ich pocet neustale narasta. ,Ludia
sem chodia z r6znych doévodov. Niektori
preto, aby s pohrabali v hline, ¢o je v mes-
te celkom rarita. Ludia stracaju kontakt s
podou a potom nevedia zakladné veci. Mali
sme napriklad objednévku dodat rajéiny do
reStauracie. Vo februéri. Neuvedomili si, Ze
my nie sme supermarket.“ Ti, ¢o tu pomé-
haja s pestovanim, maja nasledne zl'avu na
ponikand zeleninu. Chodia si ju kupovat
najma l'udia z okolia.

John ukazuje na bufet a bar umiestneny
na zdhrade a odportéa ho ako zarudené
lakadlo na I'udi. V sezéne sa tu vari trikrat
za dent a podavaja sa napoje, ktoré mozu
navstevnici vypit na gaucoch a stoli¢kéch,
¢ilen tak, leziac pod stromom. Aby zarobili
na nemaly nidjom pozemku, vymyslaja tiez
rozne akcie pre verejnost. Prebehol tu na-
priklad véelarsky workshop alebo uéili Tudi
opravovat bicykle. Aj v sic¢asnosti tu moze
hocikto priniest bicykle na opravu a ti, ktori
sa chet udit ich opravovat, to robia. VSetko
je to o ziskavani zru¢nosti.

Komunitné zahrady tak spajaji pestova-
nie zdravych lokalnych potravin so spolo-
¢enskym vyzitim, vztahom ku miestu, na
ktorom Tudia Ziju a zlepSujt sa aj susedské
vztahy. Lebo ,,Clovek, ktory nemé vztah k
pode, nemé vztah ani k 'udom”“ (Martin
Slivka).

A na pamiatku sa moéZete odfotit v drevenej
btdke so zemiakom v ruke. Samozrejme, ze
sa fotime, akoZe z recesie.

Pochod s kravami a traktormi

Ked sa ti nie¢o nepaci, daj to najavo. V
Berline tak v sobotu 19. Januara urobilo
podla odhadu médii asi 22 tisic I'udi. Bola
na to vhodna prilezitost. V ten den totiz v

,Ked' sa Saso dostane na tron, nepozna Zarty“

meste prebiehali rokovania 80 ministrov
polnohospodarstva z réznych krajin, za-
stupujtcich tak 70% svetovej populacie.
Diskutovali o novych stratégiach globalnej
potravinovej bezpecnosti. Zaroven sa bli-
7i rozhodovanie o novej politike ohl'adom
pol'nohospodérstva, ktora méa byt prijata v
juni v Bruseli. A tak davame najavo, Ze nam
nie je jedno, aka t4 politika bude. Je totiz
na Case zacat sa k zvieratdm spréavat hu-
mannejsie a tieZ zabezpecdit v jednotlivych
krajinach vacésiu potravinovi sebestacnost.
Demonstracia je v Nemecku najvac¢$im
protestom roka. Organizuje sa uz druhy-
krat a zahajuja ju nemecki Priatelia Zeme
- BUNDjugen pouli¢nym divadlom plnym
T'udi prezleéenych za hospodarske zvierata,
ktorym sa snazia dal$i v bielych plastoch
vpichnuat obrovskymi striekackami antibio-
tika. Nad vSetkym trénia l'udia s maskami
politikov, davajtci na to pokyny. Vyzera to
smie$ne, ale smutné je, Ze to len zjednodu-
Sene ukazuje realitu. Zvierata prichadzaja
symbolicky vyslobodit aktivisti a pochod sa

tym zahajuje.
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to bolo nenasilné a veselé”. Presne taky som
mala aj ja pocit. NavySe bolo skvelé vidiet,
Ze tol’ko l'udi si zela zmenu. Zeby predsa len
nasa budtcnost vyzerala ruZzovo?

Hlavne drzat spolu

N4&$ seminar sa chyli ku koncu a treba na-
vrhnat, ¢o dalej. Co teda planuju YFoE
skupinky po celej Eurépe s pomocou nasich
napadov v nasledujicich mesiacoch? Akcie
sa budd kumulovat najmi v jani, v case
pred prijatim uZz spominanej politiky CAP
v parlamente. Chystaja sa rdozne worksho-
py, pouli¢né divadlo a dalSie aktivity na
upozornenie situdcie. Nezanedbatelna je
tieZ cezhraniéna komunikacia medzi dob-
rovolnikmi, ktort treba zlepSovat. Ved ako
ukézal tento seminar, mame tol’ko toho, ¢o
moZeme zdiel'at a inSpirovat sa. Pretoze ¢o
dodava velk silu je poznanie, Ze vo svojej
snahe o lepsi svet nie ste sam.

Lacime sa slubom, Ze poctivo hodime se-

Kravic¢ky pozaduja férové pol'nohospodarstvo

Pocas dvojhodinovej prechadzky mestom
mam moznost vidiet transparenty s rozli¢-
nymi napismi, pozadujicimi zakaz GMO,
lepSie podmienky pre zvieratd a vicdsiu
podporu malych farmérov. V dave vidiet
demonstrantov prezlecenych za kravicky ¢éi
vcelarov. Okolo prejde i traktor a obrovské
umelé prasa na kolieskach. Ked’ ideme oko-
lo McDonald s, poriadne hué¢ime. Z vleciek
4ut, na ktorych stoja organizatori a burcujt
ucastnikov protestnymi heslami, hra tiez
hudba a pochodujtci tancujt do jej rytmov.
Na zaver sa pontka pre Géastnikov horaca
polievka. Ani si nechcem predstavit, kol’ko
hrncov jej museli navarit.

Po prichode na hostel vymietiame dojmy z
pochodu. Tamara zo Spanielska ho hodno-
ti nasledovne: ,Bolo skvelé vidiet, Ze sa ho
zGcastnili rozne vekové kategorie. Rodicdia,
drZiaci za ruku svoje deti a tieZ starsi I'udia,
mavajici nad hlavou transparentmi. A celé

mienkovi bombu u nas doma. Ja som sa
rozhodla pre okolie univerzity vo Zvolene.
Tak zjari sledujte, ¢i niekde neuvidite po-
dozrivo zakvitnuté miestecko.

YFoEE je siet mladych T'udi a organizacii
bojujtcich spoloéne za environmentilnu
spravodlivost  (,environmental justice®)
na lokalnej, narodnej a Eurépskej trovni.
Organizuji udalosti a inspiruja mladych
Tudi ku aktivitdm v oblastiach ako klimatic-
ka zmena, potraviny a pol'nohospodarstvo,
¢i environmentalna vychova. Aby bolo hlas
mladych l'udi poéut v Eurépe aj mimo nej.
Na Slovensku st s nimi v kontakte Priatelia
Zeme — CEPA.

Pripravila: Ad’a Uherkova

Foto: Ad’a Uherkova

Autorka je piatacka na FEE, program Ekologia a
ochrana biodiverzity.
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Domov

S hrnéekom teplého ¢aju v rukéach pre-
chadzam zimnou zahradou, v ktorej sa
uz zelenaji prvé sadenicky. Cez skla sa
teplé lace opieraji do stien zéhrady z
nepalenej hliny, ktoré ich s vdac¢nostou
prijimaju. Opustam vzdu$né prostredie
prirodného domu a vstupujem na jemnou
rukou vyvedent, klukatd cesticku, ktora
sa vinie skrz kltic¢ové dierky zeleninovych
zahonov, odpocivajucich pod slamenym
mulc¢om. Uzavreté nadrze na vodu, mladé
Stepené stromceky bez listia, v tichosti usi-
lovne pracujtaci kompost a slepaci traktor
cakajaci na vyjazd — to vSetko po zime vy-
zera zabudnuto a opustene. Spev vtacikov,
opatrné pohyby pavikov a prvé, prieskum-
né lety zvedavého hmyzu davaja vediet o
novom zaciatku.

Jar

Upijem z ¢aju, vSetko svoje teplo uz predal
mojim rukdm. Vydavam sa hore kopcom
na juzny svah, aby som skontroloval kriky
a stromy chranené prirodzenym oplotenim
zo $ipok, vtacieho zobu a inych, divoko
rasticich krikov. Za tymto plotom, vet-
rolamom a domovom pre vticéikov, roz-
poznavam kazdy jeden zo stoviek stromov
a krikov, ktorych rozmanitost som si v det-
stve nedokézal ani predstavit.

Prekracujem swale, jedly les pomaly pre-
chadza do tvrdého sadu, ktory zo zapadu
lemuje maly, chovny rybnicek. Tato cast
s dubmi, orechmi a jedlymi gastanmi
zo semien mam asi najradsej. Pasienok
pre ovce sa moOze na prvy pohlad zdaf
nevelkym, lebo ovce spésaji vsetok po-
drast, v tvrdom sade aj v jedlom lese.

Hrncéek je prazdny. Na prechadzku do bez-
zasahového lesika nad pozemkom dnes
uz nezostava cas. Pohladom z vrchu na
malebny rodovy statok zistujem, ze domcek
ozil rodinnym Zivotom a ranajky asi buda
uz onedlho na stole. V tychto chvilach si
najviac vazim svojho rozhodnutia odist
sem, blizsie ku krasam prirody a zalozit
zdravy domov na principoch permakultiry.

_LIVOT V PERMAKULTORE

Ako kazdy rok, aj dnes ma po dlhej, chladivej zime po prvy raz privitalo hrejivé teplo jarného slnka. Potichucky
vykiznem z postele a priloZzim na uhliky v hlinenej piecke zopar polienok z minuloroénej zasoby kopicovaného dreva.
Ziva voda z ned’alekého pramena pomaly zaéina vriet spolu s usu$enymi bylinkami z nasej $piraly.

Takto vyzera momentka zo zivota cloveka,
ktory sa riadi principmi permakultary.
A mdZe sa mu priblizit i ¢lovek v jednoiz-
bovom byte vo velkomeste bez auta, ktory
pomocou hromadnej dopravy navstevuje
farméarske trhy, nakupuje miestne po-
traviny, odpad si recykluje sam, priamo
v domécnosti, Setri energiami a vdaka ko-
munitnej zahrade si dopestuje cast' vlast-
nych potravin.

Stredoveké rolnictvo pozadovalo od ludi
a zvierat nadmernt fyzickG namahu,
stucasné polnohospodarstvo na pestovanie
vyuziva obrovské mnoZstvo energii
a neobnovitelnych surovin. Permakultirne
farmarstvo je zalozené na kvalitnom de-
signe pozemku, planovani a na velkom
mnozstve informacii o rastlinich, pdde
a mikroklimatickych podmienkach.

P6vodne si Bill Mollison a David Hol-
mgren, ako zakladatelia permakultiry,
tento nazov vysvetlovali ako ,perma-
nent agriculture®, ¢ize trvaloudrzatelné
polnohospodarstvo. Dnes toto slovo ziska-
lo vyznam udrzatel'nej kulttry a jej principy
sa vyuzivaju nielen v zahradkach, farméch
¢i v pol'nohospodarstve, ale aj v priemysle,
v rdmci urbanizicie, v doprave a tiez pri
kazdodennych rozhodnutiach bezného
Zivota.

Za zakladné principy permakultary
sa daji povazovat:

« reSpektovanie prirodnych zdkonov

« etické zaobchédzanie s prirodnymi zdro-
jmi

» vyuzivanie miestnych surovin

« starostlivost o planétu a 'udi

« spajanie viacerych ¢asti vo fungujtci celok
» maximalna efektivita pri minimalnom
vklade energie

» rozmanitost a originalita

« kladny a tvorivy pristup ku rieSeniu pro-
blémov

« delenie sa o nadbyto¢né zdroje

» produkovanie len recyklovatelného od-
padu

« snaha o radostnejsi a jednoduchsi zZivot

Prva kniha Permaculture One vysla v roku

1978 a v Ceskoslovensku sa uZ rokom 1996
zacali datovat zaciatky medzinarodnej or-
ganizacie Permakulatra (CS), ktora sa ro-
zhodla $irift myslienky permakultiry na
Slovensku, Morave, v Sliezsku a v Cechéch.
Roku 2012 slovenska kanceléaria organiza-
cie zacina vytvarat svojbytny pracovny
tim, ktory podporuje a uvadza do zivota
permakultirne projekty Slovenska (www.
permakultura.sk). Ako Permakultara CS
na Slovensku chceme prinasat informaécie
o diani, vzdjomne prepajat I'udi a organiza-
cie, sirit myslienky permakultiry smerom
k verejnosti.

Vymiename si sktsenosti, rady a nové
inSpiracie, hl'addme spolocné cesty ako
pretvorit sucasny neudrzatelny civilizaény
systém na radostnej$i, spokojnejsi
a zivotaschopnejsi na vSetkych trovniach.

Aby permakultira nezostala skrytou,
rozhodli sme sa tiez popri festivale Per-
makultira v meste zapojit do projektu or-
ganizacie Zivica - eko-mapa.sk. Na tejto
mape okrem uz znamych katego6rii priroda,
organizacie, bio-spotrebitel, odpady a stav-
by, pribudla nova kategéria permakultara,
ktora bude mapovat vsetky skolské zahrady,
sikromé pozemkKky, dizajnérov, eko-centra
pracujice na permakultirnych principoch.

Cinnost Tudi Permakultiary CS je len jed-
nym z nepreberného mnozstva semienok,
ktoré uz vyklic¢ilo a dava Sancu vyrast nové-
mu, verim, ze lepSiemu svetu.

Permakultiara je uceleny systém
pre tvorbu a vyuzivanie krajiny s
ohladom na ekonomickt a eko-
logicku stabilitu.

(Patricia Cernakova)

Pripravil: Vaclav Petras
Autor je tajomnikom PK CS.
www.dobromysel.org

Pouzité zdroje:

www.permakultura.sk
www.ekozahrady.com

Uvod do Permakultiry; Bill Mollison, Reny
Mia Slay; Alter Nativa o. z. 2012

,Vsetko je inak. Ale inak je vSetko po starom*



Minule sa mi stazovala jedna kamaratka, ze musela doma zaviest separovany zber. Jej 6 ro¢ny syn totiZ navstevuje
materski skolu, kde triedia odpad a doma odmieta hadzat veci do jedného spolo¢ného kosa. Bola vel'mi rozéilena,
no nadsena sticasne. Tato historka ma vel'mi pobavila a zamyslela som sa nad tym ako nas dokazu nase vlastné deti
vychovavat k tomu, ¢o ich nauéia v skole.

Vo vychove a vzdelavani casto hovorime
o dazdovych pralesoch na opa¢nom konci
zemegule. O ich niceni, o znecistenej vode,
o znicenej pdde, o pretazenej planéte.
Deti, ale aj my sami to ¢asto berieme jed-
nym uchom dnu a druhym von. ,VSak
mila sa to netyka.“ ,Ved je to tak daleko.”
»Ako si to spravili, tak maja.“ Fakty st ale
nekompromisné — za poslednych 10 rokov
'udia vytazili 10 miliénov hektarov lesa
a 1 miliarda Tudi neméa pristup k pitnej
vode. Vieme vSak kto a ¢o spOsobuje tito
globalnu krizu? Uvedomujeme si, Ze nas
kazdodenny pristup k tejto krize prispieva?
Skusili ste sa zamysliet, ako by vyzeral les,
ktory méate za mestom, keby kazdy obyvatel
vasho mesta denne vyrabal jeden strom?

Nemusime reélne staf v lese s motorovou
pilou a stinat stromy. Environmentalna
vychova by nemala byt tedria, ktora sa je
potrebné naucit naspamit. Mala by byt
zhmotnenim naSich vnuatornych hodnot,
pocitov a vietkého ¢o sme prezili. Skola
je prostredim, v ktorom moéZeme detom
ukazat, Ze aj oni sami st zodpovedni za svo-
je okolie a aj oni sami dok4zu urobit zmenu,
ktor1 je vidiet. Vedia to uz trojrocné deti v
programe Zelena s$kola, tak preco nie Vy?
Ukazme si par prikladov ako na to.

Zamocek, zamocek, kto v tebe byva?
Materska skola, Na Starej tehelni 7, Banska
Bystrica

V exteriéri tejto tizasnej materskej skoly
sa podarilo vybudovat tvorivy priestor s
azitkovou stavbou — rozpravkovy zdmocek
— z prirodného materialu (dreva, slamy
a hliny) s extenzivnou zelenou strechou.
Tento sluzi ako ekoucebna a zaroven herny
a oddychovy priestor pre deti zo Skolky
a verejnost. Dalej sa v tomto priestore
vytvoril bylinkovy zdhon. Na zalievanie
zahonu sldzi zrazkova voda zachytené zele-
nou strechou. Projekt demonstruje potrebu
trvaloudrzatelného rozvoja a architekttry
v modernej spolo¢nosti. Prave moznosti al-
ternativnych foriem kazdodenného zivota
v materskej Skole st posiliovanim ina-
kosti, jedine¢nosti a vytvaraja priestor pre
nefalSované stretnutie sa s prirodnymi ma-
terialmi.

Patroni lesika Bisce
Zékladna Skola s materskou $kolou, TusSicka
Nova Ves 64. Zakladna $kola, Skolska 379,
Vojcice

V januari 2008 bol po dlhych peripetiach
vyhldseny luzny lesik Bisce za Statnu
prirodnt rezervaciu. Nachadza sa medzi
obcami Vojcice a Horovce. Je jednym z
poslednych pévodnych luznych lesov na
Slovensku. Rastie tu viac ako 20 druhov
drevin, mnozstvo bylin a so zivoc¢ichov
najvacsiu pozornost puataju vtaky (hniezdi
tu vySe 500 parov z vySe 50 druhov).

Ziaci zelenych $kol v Tusickej Novej Vsi a
Vojciciach dobre poznaji tento malebny
kitisok lesa z cyklistickych vychadzok. Roky
nechrdnené tzemie l'udia pozanésali hal-
dou rdéznych odpadov (od pneumatik, az
po stavebny material). Na jar 2008 sa obe
tieto Skoly spojili do akcie, na ktorej vyz-
bierali vySe 20 vriec odpadu. Nésledne
(v aprili 2009) samotni ziaci zrealizovali
ykontrolna“ navstevu. Overovali, ¢i zata-
rasy, resp. jamy, ktoré vyhibili na za¢iatku
a konci nie st zasypané (stredom lesika
totiz vedie $trkova cesta, po ktorej predtym
jazdili rézne polné mechanizmy). Jamy
boli, samozrejme, zasypané a vSade nao-
kolo boli zretelné stopy po pneumatikach.
Fotky nésledne poslali do Lesoochranar-
skeho zdruZenia VLK a dnes je uZz opat
vstup vozidlam do lesika znemozneny. Od-
vtedy tato Skola nad lesikom Bisce prebrala
spatronat®.

Uzemie chranené $kolou
Z&kladn4 skola, Hlavna 5, DruZstevna pri
Hornade

Je mozné, Ze ste sa eSte s pojmom ,izemie
chranené skolou“ vo svojom Zivote nes-
tretli. O ¢o teda vlastne ide? Podla zdkona
je chrénené Gzemie vyznamna biologicko-
geograficka lokalita pod osobitou ochranou
Statu. Podla stupna ochrany (1.-5. stuper)
sa tu presne uréené obmedzenia a zdkazy.

Uzemie chranené $kolou pravdepodobne
nespitia vetky naleZitosti $tatnej ochrany
- je vSak pre skolu vynimoénou plochou, o
ktort sa stara, vazi si ju a chce ju chranit.
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Prikladom takéhoto tzemia je aj tizemie
chranené skolou ,Jakubova lucka“, ktora
sa nachadza pri Gsti rieky Hornad. Tu
sa obdianske zdruzenie SOSNA s detmi
ZS Druzstevna pri Hornade uZ viac ako
dva roky spolofne stard o potok a jeho
okolie. Vybudovali tu nau¢ny chodnik s
informac¢nymi tabulami a nakoniec vy-
hlésili Uzemie chranené $kolou.

Zabezpecuju tu pravidelné Ccistenie od
odpadu, kosenie oddychovych casti,
precistenie od nanosov, dosadzanie bre-
hovych porastov, vybudovali nauény chod-
nik a realizuji informa¢né kampane o
potrebe ochrany vody v potokoch a riekach.

Prirodzené pravidla chraneného tizemia:

e vstupit na izemie sa mozZe len pesi, na
koni alebo bicykli.

e ohen sa smie rozlozit len v ohnisku pri
odpocivadle a pred odchodom ho treba
bezpecne uhasit.

e vsetko Co ste si navstevnici prinesi so se-
bou, si odnest aj domov.

e na ohnisko, lavicky a vSetko ¢o tu bolo
vybudované treba déavat pozor, slazi to
vsetkym.

e netrhat kvety a neposkodzovat stromy.

e spravat sa tu tak, ako sa sprava host na
navsteve.

Vysadba arboréta povodnych drevin
Z&kladna $kola, Skolska 1172/2, Svodin

Zékladna skola vo Svodine chcela rozsirit
paletu vysadenych stromov vo svojom area-
li. Popri 30-ro¢nych smrekoch, brezach,
lipach, striebornych smrekoch vysadili
teda mladé platany, jarabiny, slivky, duby
cervené a javory. Podla rad odbornika sa
zamerali na regiondlne a pévodné druhy,
ktoré st na tomto tizemi pévodné. Nebolo
to jednoduché. Bolo potrebné pravidelne
viest, povzbudzovat, motivovat Zziakov k
tvorivej préaci. Nakoniec sa im to vSak po-
darilo a arborétum povodnych drevin sa
rozrasta do krasy.
[}

Svet okolo nas ma mnoho tvari, mnoho
farieb a tvarov. A v tomto svete sa my vSetci
snazime zit. Casto okolo nas prechadza

,Nositelia pokroku si to uZ velakrat odniesli“
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bezniddej, mamonarstvo, lahostajnost
az ignorancia, ktoré sa tak prenddherne
prelinajd s nadejou, ohladuplnostou,

laskavostou, ¢i priatelstvom. Musime si
ale priznat, Ze svet okolo nés, sa pre néas
stale CastejSie stava ¢ierno — Sedou pusti-
nou a my sami nevieme kde, kam a hlavne
PRECO nieco robif. Ako dospeli rozvazni
Tudia sme casto skepticki k radosti deti.
Hovori sa, Ze len bldzon sa stale smeje. Ja
by som to mozno parafrazovala do real-
ity naSich dni: ,Len blazon sa vie radovat
zo zivota.” V dnesnej dobe plnej bezpravia
a nevrazivosti, tyrania zvierat, ozénovych
dier, ilegalnych skladok atd. je skoro
nemyslitelné az blaznivé tesit sa zo Zivota.
Mali by sme si preto brat priklad z deti.
Tie sa neboja tesit zo Zivota. Snazme sa
byt trochu viac ako naSe deti a dajme im
Sancu ukazat, aky krasny je svet. Casto nAm
ukazuja spravnu cestu, ktort my z nasej
vysky nevidime. V programe Zelena $kola
sa snazime detom ukazat ,zelensiu“ cestu
Zivotom. A preco? Aby tieto deti, ked raz
budta dospelymi, vedeli vidiet, nacavat,
ale sa aj ozvaf vo¢i bezpraviu. Na ceste k
Zelenej skole sa totiZ aj my sami stadvame
vnimavej$imi a lep$imi l'udmi a to prost-
rednictvom nasich deti.

Zelena Skola je najvacsi certifikacno-
vzdelavaci ekoprogram na svete. Zapo-
jenych je domho viac ako 40 000 $kol z

53 krajin sveta. Od roku 2004 pomaha aj
slovenskym $koldm realizovat environ-
mentalnu vychovu prepojend s praktic-ky-
mi krokmi. Tie vedu Ziakov a celd skolu k
SetrnejSiemu pristupu vodi Zivotnému prost-
rediu. Na Slovensku je v programe aktualne
zapojenych 250 $kol.

Pripravila: Mirka Pilarikova
Autorka je absolventkou FEE, pracuje ako
manazérka programu Zelené $kola.

POETICKE OKIENKO

KORENE

Kolko stromov a zmesti na jednu zem?
kolko ich ona uzivi?
a kol’ko lasky do srdca?
tak aby sme ostali pravdivi?

korene stromov hlboko v hline

Cas si ich nevs$ima iba si plynie

korene v srdci este viac hlboko
prikryté machom - vSak len tak naoko

zvuk pily rozrezava hlavu
ked vytinaj niekde stromy
boli ma kazdy konar ¢o sa vtedy zlomi

S0 zemou spojené Zivotom a pre Zivot
preco mam zasahovat do osudu stromu?
spojené Zivotom a pre zivot
prekaza zZivot?
ale komu?

korene stromov hlboko v hline
cheeli by k jadru -nebudd iné
kolko z nich srdce uzivi —
tak
aby ostali sme pravdivi?

Katarina Mikolasova

_PROFIL ABSOLVENTA

»Stiidium je len prostriedok ako rychlejsie napredovat, nie ciel.“

Spovedany absolvent:
e Juraj Ziak e

(zoolég na Sprave NP Velk4 Fatra, na
Fakule ekologie a environmentalistiky
Studoval v rokoch 2004 — 2009)

Bol si v detstve niekym alebo nieé¢im
ovplyvneny, preco si sa nakoniec ro-
zhodol ist studovat na FEE ekolégiu?
Ktora osobnost ta najviac motivovala
pred/pocas stadia?

Najviac ma urcite ovplyvnila vychova mo-
jich rodi¢ov, obaja mali radi prirodu, a tak
sme v nej od malicka travili mnozZstvo ¢asu.
Od zakladnej $koly ma vel'mi lakala priro-
da, rodi¢ia ma podporovali v tejto mojej
zalube a dostaval som och nich pravidelne
prirodopisné knizky, ktoré boli v detstve
pre mna urcite najoblibenejsimi darmi.

Ked som mal 15 rokov spoznal som zool6-
ga RNDr. Ladislava Hlosku, ktory vyrazne
ovplyvnil moje smerovanie, zoznamil ma
so zaujimavymi lud'mi, ktori sa profe-
sionédlne venovali prirode. Aj vdaka jeho
odportcaniam som sa rozhodol studovat
na FEE.

Hovori sa, ze prvé 2 - 2,5 roka st
naro¢né. Mal si niekedy chut to
vzdat? Co ta vtedy najviac pomohlo
prekonat tato krizu?

Urcite je na tom kus pravdy. S&m som to tak
pocitoval prvé dva roky. Obzvl4st problémy
mi robila fyzika, matika. Treba sa obklopit
priatel'mi a spravnymi Tud'mi (o ktorych na
fakulte nebola nadza :), bude Vas to stéle
pohanat vpred. V tretom roc¢niku prisli
zaujimavé odborné predmety a to uz ma
$tidium naozaj bavilo.

Keby si mal porovnat Studentov za

"tvojich c¢ias" a stiéasnych - v ¢om st
podl’a teba ini?

Tazko je mi porovnévat, pretoZe som kon¢il
relativne nedavno (2009). Studenti st stale
podobni, st taki, ktori majt ambicie a chut
nieco robit aj navySe a ¢o je hlavné, bavi ich
to. A st taki, ktori Studuja, lebo je to skrat-
ka spolocensky trend.

Ktori profesori ti najviac pomahali
pocas stadia resp. v tvojom raste?

Je ich viacej. Na FEE boli vzdy vel'mi zauji-
mavé osobnosti. Osobne ma vel'mi motivo-
vala Ing. Zuzana Gallayova, PhD., obdivoval
som prof. RNDr. Dudicha, CSc. (veduci
mojej diplomovej prace). S viacerymi som
mal priatel'ské vztahy, ¢o bolo a myslim, Ze
stéle je, pre FEE typické. Skratka sme tam
7ili ako jedna fajn komunita. Dtafam, ze to
tak je aj v stiasnosti.

,Holu pravdu mozno l'ahsie znasilnit“



Navstevoval si nejaké krizky pocas
skoly?

Pravidelne som navstevoval EKO- banku.
Organizovali sa veferné premietania +
cestopisné prednésky a Sportové aktivity,
ktoré som vel'mi obl'uboval. Vel'mi prinos-
né boli rézne konferencie s diskusiami a
konfrontaciami.

Aka je podl'a teba uplatnitel'nost ab-
solventov na trhu prace?

Uplatnenie absolventov nie je vobec l'ahké,
ak sa na to pozrieme konkrétne v tomto
odbore. Na druhej strane si vSak myslim,
7e $tudenti FEE sa dokazu uplatnit aj v i-
nych smeroch, nakolko $tidium je tu velmi
obsirne a zasahuje aj do inych oblasti.
Napr. v polnohospodarstve a lesnictve,
ucitel'stve.

Co vsetko zo ziskanych poznatkov z
VS si vyuzil v praci, ¢ize aky je podla
teba pomer tedria verzus prax?

Neviem, ¢i je to paradox alebo nie, ale
vela teérie, ktorti ziskate na VS, v praxi
nevyuzijete. Rozhodne Vis ale VS urobi
flexibilnej$im a rozhladenej$im, ¢o Vam
umozni prispdsobit sa novym podmienkam
a ste pripraveny poradit si v kazdej situa-
cii. Viete sa v problematike orientovat a to
je podstatné. Osobne som vnimal stadium
ako velky priestor pre sebarealizaciu aj v
praktickej rovine. Pri §tddiu méte obrovské
mnozstvo Casu, ktoré sa di zmysluplne
vyuzif napr. na terénnu pracu, pripadne
stadiu uzsej problematiky, ktora Vas zau-
jima. Profesori na FEE v tomto boli vzdy
Gstretovi. Myslim si, Ze $tadium na VS
je idealny cas na ziskanie aj praktickych
skidsenosti.

Aké rozdiely vidis v tom, ¢o sa uéilo
na FEE a ako je to v realite? Co by si
tym padom zmenil na obsahu uéiva?

Realita je ¢asto ind ako Stidium a prost-
redie na VS, povedal by som, jednoducha.
Ludia Vam nebudi rozumiet, ked sa budete
vyjadrovat prili§ odborne, chcti od vas prak-
tické riesenia. V kazdom pripade by som
v ¢o najvacsej miere podporoval terénne
cvicenia, ktoré Studentov nauéia ovela viac
ako skripta alebo prednéasky. Schopnost
zapamatat si pri nazornej ukazke je ovela

.....

Keby si sa mohol vratit o niekol'ko
rokov spit, Siel by si opit studovat to,
¢o si studoval?

Urcite ano, je to skratka moj Zivotny smer,
ktory ma bavi a $tidium mi pomohlo
roz$irit obzor a rychlejsie napredovat.

Kde momentalne pracujes a ako si sa
k tejto praci dostal?

Momentalne pracujem ako zoolég. Zho-
dou okolnosti, ale aj vdaka kontaktom,
ktoré som ziskal pocas $tidia na VS, som sa
zamestnal hned po ukonceni sttdia. Mys-
lim, Ze vela Studentov takéto Stastie nema.

Co je napliiou tvojej sti¢asnej prace?
Skuas nam opisat bezny den.

Spracovavam zoologickd agendu: vyjadre-
nia, stanoviskd napr. k vystavbe dialnice,
aky to bude mat dopad na konkrétne
druhy, aky variant by bol najvhodnejsi.
Vyjadrenia pre Krajské a Obvodné trady
Zivotného prostredia. Dvakrat do tyzdna
vykonavam terénny monitoring vybranych
druhov. Zacastnujem sa odbornych obhlia-
dok na skodach sposobenych chranenymi
Zivo¢ichmi. V pripade, ze takéto Skody
vznikn, uréujem pdvodcu $kdd a navrh-
nem preventivne opatrenia. RieSim prob-
lematiku vyskytu chranenych druhov v
intravilanoch miest a obci, odchyty a trans-
fery ak si to situécia vyZaduje. Prevadzku-
jem chovna stanicu pre hendikepované
chranené Zivocichy. A doplnkovo s kolega-
mi robim rozne osvetové a envirovychovné
aktivity. Moja praca mi je konickom, takze
Casto pracujem aj nad rdmec mojej pra-
covnej doby.
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S "

Spomenies si na nejaka
prace?

pikosku" z

Tych pikoSiek je strasne vela :D Spome-
niem aspon zopar. Napriklad ako zoolog
si uzijem aj davku adrenalinu v situaciach
ked treba kvoli Setrnému vystahovaniu
netopierov zlanit 13 poschodovy paneldk.
Casté strety s naSou nadhernou $elmou
medvedom hnedym. V tomto roku som mal
14 stretnuti. Vzdy bez konfliktu, aj ked v
jednom pripade islo o vodiacu medvedicu,
situacia bola zna¢ne napata. Rehabilitoval
som rysica, par dni som sa staral o malé
medvieda a viaceré druhy dravého vtac-
tva. Zacastnil som sa policajnej razie na
pytliactvo, ktora bola spojené s bytovou ob-
hliadkou a uréovanim kostrovych zvyskov
zvierat.

S kym spolupracujes?

Spolupracujeme s Rehabilita¢nou stanicou
Zazriva, ZooBojnice, s Pol'skou ochranar-
skou organizaciou ,Salamandra“, s via-
cerymi Slovenskymi médiami, so Sloven-
skym klubom fotografov prirody (SKPF),
so Slovenskou akadémiou vied, Botanickou
zahradou Blatnica, mestom Martin, SWS
— slovakwildlife society, FSC Slovensko
skupina pre vyskum pralesov, SNM Mar-
tin, Slovenska ornitologicka spolo¢nost,
Slovenska krazkovatel'ska centrala, OZ
— Prales, Spolo¢nost pre ochranu netopi-
erov, Lesoochranarske zoskupenie VLK a
dal$imi...

Co by si odkazal studentom FEE?

Chodte za tym ¢o véas bavi, robte to s
nad$enim a budete v tom dobri. Stadium je
len prostriedok ako rychlejsie napredovat,
nie ciel. SnaZte sa spolupracovat s mno-
hymi T'udmi doma aj v zahrani¢i, posunie
Vés to vpred.

Aké su tvoje ciele, plany, tizby do
budiicna? Co by si d’alej chcel robit, v
¢om by si sa chcel zamestnat?

Mam stale plnt hlavu napadov projektov a
planov, ktoré vSak nejdem prezradzat, aby
som to ndhodou nezakrikol :)

Pripravila: Maria Tuharska

Autorka je druhacka na FEE, program Ekologia a
vyuzivanie krajiny.

Foto: archiv absolventa

JTreba vela tmy, kym l'ud'om zacne svitat*“



) G

_ROZSIAHLE ODTAZENE PLOCHY A VODNY REZIM

Po letnom dvojtyzdiiovom vyskumnom pobyte na tizemi vychodnej ¢asti ,NAPANTu“, nam neda nenapisat tento
jednoduchy ¢élanok... Boli tiseky, kedy sme pocas troch dni pochodu neboli v lese...

Rozsiahle odfazené plochy nepredstavujt
nebezpecenstvo len pre hluchana, ale aj pre
samotného ¢loveka (tu vidno dazdnikovy
efekt — ochrana tzv. ddZzdnikového druhu
(Tetrao urogallus) vytvara ochranny
dazdnik aj pre cloveka...). V stcasnosti
maji horské oblasti zasadnejsi vyznam pri
vzniku povodni nez v minulosti. Sticasna,
na mnohych miestach odvodnenéa krajina,
je typické pritomnostou ,hortcich platni®,
za ktoré mozno povazovat zastavané tizemia
a velkoblokové polia bez dostatoéného
podielu remizok so stromami. (KRAVCIK
et al. 2007). Rastliny - najmid stromy-
optimalizujid mnozstvo vody, ktora by sa
inak z pody do atmosféry velmi rychlo
vyparila. Hortce ,platne® pomaly, ale
isto menia pradenie obla¢nosti a pohyby
vetrov nad svojim tzemim i v jeho okoli.
PredovSetkym v lete vytlacaju zrazkovi
¢innost do chladnejSiecho prostredia
horskych oblasti, ¢o nasledne zvySuje
riziko vzniku extrémnych privalovych
dazdov v horskych oblastiach a povodni
ohrozujtcich horské tudolia ale aj sidla
v ni¥inach a pozdiz riek (ROGGER,
PIELKE 2001). V horskych oblastiach pri
privalovych extrémnych zrazkach vznikaja
povodnové viny. Ak sa neabsorbuji na
mieste spadu, naberaji na nicivej sile.
Pri intenzivnych zrdzkach je doleZité,
aby na mieste spadu boli ¢o najrychlejsie
absorbované. Vlhka péda dokaze okamzite
vsakovat vodu. Ak spadnt dazdové zrazky
na zhutnena presu$end podu, vsakovanie
do hlbsich vrstiev nastéva az po niekol’kych
desiatkach mintt. V prvych minttach sa
poda sprava ako nepriepustny povrch.
Pri extrémnych zrazkach tak nastava
rychly odtok, urychleny este aj lesnymi
cestami, a tym padom nastiva urychlena
koncentracia zrazok do koryt tokov. To
znamena, Ze povrch bez moznosti odparovat
vodu vytvara nielen priaznivé podmienky
na vznik extrémnych prejavov pocasia,
ale aj stupiiuje ich nasledky (KRAVCIK
et al. 2007). Co sa deje na rozsiahlych
odtazenych  plochach? Po  vytaZeni
stromov na povrch p6dy dopada mnozstvo
slneéného Zziarenia, meni sa pddna biota.
Organicky material - listy, ihli¢ie, odumreté
drevo, humus - sa vyrazne rychlo rozklada
a uvolfujli sa minerdlne Ziviny a CO,,
ktoré boli viazané v humuse. Poda vysycha.
Pri silnom dazdi sa ziviny nenavratne
splachujt do riek, pdda prichadza o zasobu
Zivin a o retenénd schopnost zadrziavat
vodu. Dochédza k silnej erézii, k ¢omu

velkou mierou prispieva aj pdsobenie
tazobnych prostriedkov, ktoré zanechavaji
ryhy v ktorych sa sustreduje odtok. Holiny
zarastené smlzom (Calamagrostis sp.)
sa prehrievaji az na 65°C a kombinécia
mikroklimatickych extrémov a expanzivnej
vegetacie sposobuje obtiazny navrat lesa
na holine oproti regeneracii (zmladeniu)
nevytazeného lesa so suchymi stromami
(JONASOVA, PRACH 2004). Preru$enie
lesného kontinua rozsiahlou asanacnou
tazbou sposobuje aj poskodenie (lokalny
zanik) mykorhiznych spolocenstiev v
pode. Hubové vlakna mykorhiznych hub
tvoriace hustti sief spojent s korenmi
stromov a ostatnych rastlin, zvySuja
aktivny saci povrch korenov a umoznuja
svojim rastlinnym spolo¢nikom ziskavat
z chudobnej pody zakladné ziviny, napr.
klacéovy fosfor. (in GRINDLER et al.
2004) Vdaka tymto hubdm les funguje
ako les a kedze ich nevidime, myslime si,
Ze les funguje iba tak, ze zivot lesa urcuja
stromy, a oni st to zatial v pdde skryté
hubové vlakna. Naopak, mikroklima lesa
s odumretou vrstvou stromov v hornej
etazi je omnoho vlhkej$ia v porovnani
s odfazenou holinou (HAIS, 2009).
Vyznamnt tlohu v zadrZiavani vody a CO,
zohrava aj mitve drevo (MARK, SEXTON
1995). Druhové spektrum bylinnej syntzie
sa zachovdva v porovnani s holinou,
taktieZ regeneracia stromovej vegetacie je
omnoho dspesnejsia (JONASOVA et al.
2010). P6dny pokryv je chraneny, zakryty
funkénou vegeticiou. Aj ked index olistenia
vyrazne klesa, dosledkom c¢oho je zniZenie
evapotranspiracie v letnej polovici roka,
charakter vysokych stavov vody sa meni v
prospech vyssich prietokov iba v zime, ale
kulminaéna vyska hladiny pocas povodni
sa nezvySuje. Kvalita pitnej vody sa meni
(obohatenie o dusi¢nany a katiéony Ca, Mg,
K), ale nadalej spliiuje naroky na pitna
vodu. Nedochidza ku kontaminécii pitnej
vody. Tieto zmeny ktoré st dosledkom
prirodnej disturbanicie trvaja iba 10 — 30
rokov (ZIMMERMANN 2000, HUBER
2004). St to vysledky tak znepokojujuce,
Ze je potrebné zasahovat do ochrannych
lesov a pramenisk kvoli premnoZeniu
podkérneho hmyzu, obzvlast pokial st
nadradenymi funkciami narodného parku
prave ekosystémové sluzby (ochrana pred
povodiiami, protier6zna funkia, filtrovanie
vody, zachovanie biodiverzity)???

,Domov je tam, kde sice nevies, kedy ta podrezi, ale zato vies, akym nozom*
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TVORBA

Syn zdedi malé hospodarstvo. V dielni sa stretne jeho nova zna¢kova kosacka so starou kosou...

e Kosa: A ¢o ty tu chces$? Na kosenie som tu predsa ja.

e Kosacka: Skondili tvoje ¢asy. Mlady nevie kosit a k tomu sa rozhodol, Ze si usetri ¢as a robotu, tak si kipil miia. Som novy akciovy
model, ktory Setri Zivotné prostredie. Mam moderny §tvortaktny motor s dlhou Zivotnostou a Tahkou obsluZnostou. Dokonca spiiiam aj
naroéné hlukové normy stanovené EU.

e Kosa: Fiha. Tak to si teda musela byt pekne draha...

e Kosacka: Ale kdeze. Ostatné kosacky na trhu s podobnymi kvalitami st ovela drahsie ako ja. Firma, ktora ma vyrobila, sa snazi mini-
malizovat svoje néklady, aby si ma mohol kiapit kazdy.

e Kosa: A to sa ako da - minimalizovat néklady?

¢ Kosadcka: No, napriklad fabriku, v ktorej ma vyrobili, prestahovali z Franctzska do Ciny, lebo je tam lacnej$ia pracovna sila a menej
prisne environmentalne a sociélne regulacie.

e Kosa: Ejha. Tak to si precestovala kus sveta, kym si sem prisla. Nie ako ja, cely Zivot len tu doma. Akurat nechapem, naco si potrebo-
vala menej prisne regulécie, ked si taka ekologicka?

e Kosacka: Environmentalne Setrné je moje pouZivanie, nie moja vyroba. T4 ale spotrebitelov nastastie nezaujima.

¢ Kosa: Poluj. A kolko fa stal listok z tej Ciny?

e Kosacka: Ale Cosi, ja som ni¢ neplatila. Cvakol to eurdpsky predajca, ktory si to zapocital do mojej koneénej ceny.

o Kosa: Tak to ti potom cestu zaplatil mlady hospodar a este si ani prstom nepohla. Zivot nie je fér.

e Kosacka: No ale moju hodnotu podporuje kvalitna praca reklamnej agentary, navySe som vyrobené z prvotriednych materialov. Ved
vies... Sikovnym patri svet...

e Kosa: Ved ale ja mam kvalitné bukové kosisko od miestneho majstra, s ktorym este hospodarov stary otec kosieval a stéle sliZi svojmu
acelu. Obcas ma staci nakovat a zase idem ako nova. A ked sme pritom, akd mé4s ty Zivotnost?

e Kosacka: Mam dvojro¢nt zaruku, ale hAdam vydrzim aj dlhsie.

¢ Kosa: Co je to t4 tvoja dvojroéna zaruka?

e Kosacka: No ked sa do dvoch rokov pokazim, tak ma vyrobca bezplatne opravi alebo vymeni za novy kus.

e Kosa: A ¢o sa stane ked sa pokazi$ dajme tomu po troch rokoch?

e Kosacka: No tak to ma bude musiet majitel’ dat opravit na vlastné naklady, ale najskor sa mu oplati ktipit rovno nova. Isto pribudne
na trhu novsi a lepsi model ako som ja.

e Kosa: A nevedel by ta opravit nas gazda, alebo sused remeselnik, ako mna?

e Kosacka: To nie je také jednoduché, ako si myslis. Zlozity mechanizmus, ako je m6j motor, opravi iba skutoény odbornik. Ani to sa
nemusi vzdy podarit.

e Kosa: Naco ti je ten motor?

e Kosacka: To nevies? Stac¢i ked ma majitel zapne a kosim sama bez jeho namahy. Svojou rychlostou mu usetrim ¢as, ktory je dnes tak
ceneny.

e Kosa: A to len tak sama? Kde na to beries energiu?

e Kosacka: No predsa z benzinu, ktory spalujem.

e Kosa: Pocula som, Ze ten benzin je ¢im d’alej drahsi. Ten asi nebol zahnuty v tvojej cene?

e Kosacka: Ten si uz musi kapit kazdy majitel’ sam.

e Kosa: TakZe dalsie n4dklady navySe. Ja ziadny benzin nepotrebujem, staéi len poctiva praca. Nechapem ale ¢o sa presne stane s tym
benzinom, ktory do teba naleja.

e Kosacka: Motor premienia jeho chemickt reakciu na mechanicka pracu. M6j motor novej generacie mé velmi efektivne spalovanie,
¢im zniZuje mnoZstvo vyfukovych plynov. Tie su zIé, lebo sa podielaji na vzniku smogu, prizemného ozénu a obsahuja aj sklenikové
plyny, ktoré zapri¢inuja klimatické zmeny.

e Kosa: No ja ni¢ také nemusim zniZzovat, ked ich ani nevytvaram. Nemyslis, Ze by sme predsa len mohli kosit spolu? Ved aj predtym
prisiel sused od vedl'a s vlastnou kosou a spoloéne nam praca isla od ruky. A on sa vidy potesil syru od nasich oveciek, ked nam takto
pomohol.

e Kosacka: Skusit to sice mo6zeme, ale bojim sa, Ze by ti prekazal hluk mé&jho motora. Nie vSetkym je to po voli.

e Kosa: Tak to sa ma majitel asi bude chciet zbavit, ¢o myslis?

e Kosacka: Ako som ta tak poc¢ula, uvedomila som si, Ze nie si Gplne na zahodenie. Gazda by spravil dobre, keby si ta este nechal do
zalohy.

e Kosa: Ozaj, a Co sa vlastne s tebou udeje, ked ta uz nebude mozné opravit a bude treba kapit novia kosac¢ku?

e Kosacka: No, ja najskor skon¢im niekde d'aleko na sklddke a ak sa podari ¢ast zo mna aj zrecykluja.

e KONIEC o
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»,Dobu pozname podla toho, ¢i sa v nej viac radostne miluje, alebo radostne nenavidi“ }?%2 1 6
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RECEPTARIK

praprarodicia, ..

_ STRANKY PLNE ZDRAVIA

Pomaly, ale istym krokom nas optasta zima a ¢ochvila sa vSade okolo nas za¢nua zjavovat prvi poslovia jari. Zo
vSetkych kitov na nas buda vykakat, po dlhom zimnom odpocdinku energiou a zivinami nabiti rastliné¢ekovia, signali-
zujuci prebadzanie prirody. My sa tentokrat zameriame na rastliny, ktoré pestovali eSte nasi stari rodicia, prarodicia,

. Dnes st uz pre mnohych z nas zname asi rovnako ako hlavné mesto Mauretanie, avsak je to chyba.

Pokial’ budete mat moznost, nevahajte a siahnite po nich. Sami uvidite ze upadli do zabudnutia nepravom a bolo by
namieste zaradit ich do nasich kazdodennych jedalni¢kov.

O PSENICA SPALDA O
Y */1;3:{*& 0 Ivlej'ste asi ui Viageri
Y {2 -~ poculi a sami moZno
§ 15 2Ny pouzivate $paldovi
/ ~. miuku, no iste sa medzi
Il nami nijdu aj nejaki
neznalci. Spalda sa pestuje uz tisicky rokov,
no v priebehu dejin ju postupne nahradzali
iné odrody psenice, predovsetkym pSenica
siata. Cudia zaujimajutci sa o svoje zdravie
a zdravie nasej planéty sa postupne vracajt
k tejto starej odrode, ktord ma minimélne
naroky a vybornt adaptaént schopnost.
Tato pSenica je velmi odolna, dokaze rast
na takmer vSetkych typoch pédy a fanta-
stickou schopnostou je, Zze jej korenovy
systém dokéze sam potlacit rast buriny, ¢o
znamena absenciu pouzivania herbicidov
a teda blaZenost celého prostredia kde je
pestovana.
Spalda obsahuje 54,4% S$krobu, 18% biel-
kovin, 2% tuku, 1,6% rozpustnej vlakniny,
1,8% cukrov a 3,7% popola. Prave vysoky
obsah popola robi zo $paldy ,zazra¢nt
plodinu“. Pre lajkov — popol to st v pod-
state tie spravne, zdravé, vSade v reklam-
ach ospevované cereilie. Spalda je vyz-
namna svojim obsahom vitaminov skupiny
B. Pri konzumacii jedal zo $paldy zistite, Ze
maéate omnoho viac energie. Obsahuje l'ahko
stravitel'nt vldkninu, prospievajicu vasim
¢revam...
Ak sme vas tymito argumentmi presved¢ili
a vy ste dostali na $paldu chuf a maéte
zalusk si pri najblizSej navsteve obchodu
nieco z nej zakapit, méZzeme vam poradit,
7e ju bezne najdete napr. v cestovinach,
krapach, extrudovanych vyrobkoch, ale tiez
v kéave alebo v Spaldovom pive ;)

SPALDOVE RANAJKY

Suroviny: 1 Salka $paldy, Stipka soli, 72 ¢l
mletej Skorice, V2 ¢l mletého zazvoru, 3pl
mletého maku, 3pl $paldovych vlociek, 1¢l
trstinovej melasy, 3pl jaémenného sladu,
3ks jabik

Postup: Spaldové zrna si deti vopred pre-
myjeme vodou a nechdme namocené do
druhého dia. V dalSom dni $paldu opat

premyjeme a ddme do hrnca s 1,5 Salkou
Cistej vody (zavisi od mnozstva Spaldy),
pridame Stipku soli, zazvor a Skoricu a
varime na miernom ohni. Pred dokoncenim
pridime eSte mlety mak, vlocky a eSte
mindtku nechame prevarit. Po odstaveni
primieSame ja¢menny slad, melasu
a nechame vychladnat. Nastrdhame si
jabi¢ka a primiesame ich k $palde. Konzu-
mujeme za tepla alebo za studena.

BRYNDZOVE SPALDUSKY

Suroviny: 200g hladkej $paldovej muky,
250g hrubej $paldovej muky, 2¢l soli, 2
vajcia, 150g strihanych zemiakov, 300ml
vody, bryndza

Postup: VSetky suroviny zmieSame doko-
py aby nam vzniklo cesto ani prili$ riedke
ani prili§ tuhé (také ,haluskové®). Cesto
po mensich davkach pretierame cez sito
na halusky do vriacej osolenej vody. Zna-
kom, Ze st halusky uvarené je, ze plavaja
na hladine. Po scedeni do nich primiesame
potrebné mnozstvo bryndze a uz si ich len
vychutname.

0 HADI MOR alebo
CIERNY KOREN O

Hadi mor alebo inak tiez hadomor, ¢i
¢ierny koren je zelenina pochéadzajica
povodne z juhozapadnej Eurdpy, pestovala
sa vSak aj na Sibiri. Zaznamy hovoria, Ze na
nasom Gzemi sa pestovala uz pred vySe 400
rokmi. V minulosti bol pouzivani ako liek
proti postipaniu hadom a na lie¢bu moru (z
toho ten nazov). Konzumovanou c¢astou je
koren vskutku nie vel'mi vabneho vzhl'adu,
avsSak jeho lie¢ivé acinky a vysoky obsah
nutriénych hodnét z neho robia Adonisa
rastlinného sveta.

Tento koren neobsahuje Skrob ale inulin
a preto je vhodny aj pre diabetikov. Z mi-
nerdlnych latok je vyznamne zastGpeny
predovSetkym vapnik, zelezo a fosfor.
Dalsie zdraviuprospe$né latky v tejto rast-
line st vitamin C a sliz. Hadi mor ma4, zial,
v nasich zdhradkidch miniméalne zasttpe-

nie, je vSak mozné najst ho v ,divocine”
na vlhkych, na vapnik bohatych lakach.
Tento koren je chutovo velmi lahodny a
da sa konzumovat priamo za surova, da
sa pripravit ako $pargla, pridava sa do po-
lievok alebo sa vypraza ako rezen.

Koren je dlhy priblizne 30 cm, m4 na
povrchu ciernu farbu, vnutri bielu a je
velmi krehky (treba si davat pozor pri
jeho vykopavani, aby sa nezlomil). Koren
sa vykopava na jesen a v liecitelstve je
pouzivany cerstvy aj suSeny. Suseny koren
hadieho moru ma mocopudné tucinky,
pomaha pri liecbe ekzémov, lupienke,
poruchidch mocovych ciest a ochoreniach
pecene. V liecitel'stve st vyuzivané aj jeho
listy, ktoré sa rozdrvené pouzivaji ako ob-
klady na reumatické bolesti kibov.

POUZITIE V LIECITELSTVE:

Nakladany koren: pouziva sa na posil-
nenie pefene a latkovej vymeny. Do nie
celkom vychladnutého cukrového sirupu
ponorime kusky ¢ierneho korena, necha sa
vychladnit a zhustntt. Po 4 diioch je koren
nasyteny a pripraveny na konzuméciu.
Uziva sa 5g korena 4krat denne 10 — 14 dni.

POUZITIE V KUCHYNI:

Zé&kladna priprava hadieho moru je tak-
mer totozna s pripravou Spargle. Koren
najskér osupeme a hned ponorime do
vody s citronom aby nezhnedol. Nésledne
ho dame varit do osolenej vody s 1pl
citronovej Stavy. Ked zmaikne, vyberieme
ho a nechdme odkvapkat. Na tanieri ho
posypeme mierne na masle oprazenou
strihankou, posolime, okorenime a zjeme.

)
0 OKRUHLICA alebo VODNICA O

DalSou, v nasej strave ¢asto opominanou
zeleninou, je okrahlica nazyvani tiez vod-
nica. Okruahlica je na nasom tzemi znama
uz od staroveku, kedy sa pouzivala ako
krmovina pre hospodarske zvierata, ale
nebolo ojedinelé vidiet ju i na tanieroch
vtedajsieho obyvatel'stva.

Po6vod jej ndzvu vam musi byt jasny hned z
prvého pohladu na 1u a na jej okrihly tvar.

,Myslienka by nikdy nemala byt taka velka, aby sa nezmestila do hlavy*



Je to rastlina ktorej konzumnou ¢astou je
koren bielej, niekedy aj fialovej farby, ktory
vyrazne pripomina velka redkvi¢ku. Nasi
predkovia si ju vazili predovsetkym pre svo-
ju nenarocnost a schopnost rast aj v pod-
horskych a horskych oblastiach. Vyraznym
faktorom jej popularity bola celkom urcite
aj vyborna uskladnitelnost pocas zim-
nych mesiacov. Chufovo je koren velmi
podobny kalerabu, ¢i redkvicke, pri¢om
konzumované moézu byt aj jej mladé list-
ky, vyborne pouzitelné do Salatov. Koren
okralice je mozné konzumovat surovy, ¢i
tepelne upraveny ako prilohu, napriklad vo
forme kase.

Tito rastlina obsahuje vela vapnika,
draslika, sodika a Zeleza. Stava z koreia
okruhlice, ide4dlne v kombindcii s mrkvo-
vou a pupavovou Stavou, je a¢innym po-
mocnikom pri lie¢be osteoporézy a zub-
ného kazu.

O KVAKA O

Kvaka je zelenina do zna¢nej miery podob-
né uz vysSie spominanej okrulici. Rovna-
ko ako pri nej je aj pri kvake konzumnou
Castou predovSetkym koren — gulovitého
tvaru, fialovej, bielej alebo Zltej farby. Po-
chéadza z Blizkeho vychodu, kde sa pestov-

z reklam v telke ¢i éasopisoch.

Nieco maélo o tejto rastlinke. Teda, ak ste
nevedeli, Ze je to rastlina, tak 4no je. A vraj
jedna z najstarsich na Zemi. Je zndma uz
tisicrocia, cca 5000 rokov, a rovnako dlho
aj vyuzivana. Henna (Lawsonia), je ras-
tlina krovitého charakteru, dorastajtica do
vysky 2 - 3 m. Z jej hladkych podlhovastych
listov sa po usuSeni a zomleti ziskava
prasok zelenej farby, teda 100% prirodna
farba. Rozoznidvame 3 zékladné druhy:
Lawsonia inermis (h. ¢ervena), Lawsonia
alba (h. bezfarebni/neutral) a Lawsonia
spinoza (h. ¢ierna). Ich miesanim sa ziska-
vaju viaceré farebné odtiene.

Pouzivanie henny sa starofiami nezme-
nilo. Pouziva sa henna na vlasy, henna na
docasné tetovanie a bezfarebnd henna na
vlasové zéabaly. V azijskych a arabskych
krajinéch sa eSte vzdy traduje zdobenie rak

,Beda trpaslikom, ak sa obrom stane byvaly trpaslik“

ala uz pred vySe 4000 rokmi. Kedysi si ju
na$i predkovia velmi pochvalovali vdaka
jej dostupnosti, chutnosti a sytiacej schop-
nosti.

Na nasom tzemi je zndma uZ od najstarsich
dob a v minulosti nahradzala zemiaky,
ktoré ju po svojom dovezeni z Ameriky
vytlacili z naSich tanierov. Opidtovne sa
na ne docasne vratila pocas vojen, kedy
nahradzala nedostupné zemiaky a maso.
Koreil sa konzumuje rovnako surovy (méze
nahradzat chren) ako i tepelne upraveny
v podobe polievok, privarkov alebo kasi.
Pokial je kvaka eSte mlada je vhodné jest ju
surovu ako redkvicku, ked’ v§ak mate starsi
exemplar, je potrebné ho ostpat a tepelne
upravit. Listy kvaky st prirodnym zdro-
jom vitaminu A, vitaminu C a B6, medi a
vapniku. Mladé listky sa daja konzumovat
v Salatoch, alebo sparené a pridavané do
roznych pokrmov.

Kvaka sa vyznacuje, podobne ako okrthlica,
svojim vysokym obsahom vapnika, potreb-
nym pre kosti a rast. Niektoré odrody kvaky
st znédme i svojim obsahom betakaroténu,
ktory, ako je zndme, je potrebny pre dobry
zrak a ochranu pokozky. Priaznivo posobi
tiez pri liecbe Zl¢énikovych, Zalidoénych,
cievnych ochoreniach, pomaha pri ar-
tritide, ochoreniach ¢riev a priedusiek.

>4

INOU CESTOU

KVAK-POLIEVKA

Suroviny: 1ks vac¢sej na kocky nakrajanej
kvaky, 8ooml mlieka, 1 postrihana cibul’a,
1pl kukuri¢nej muky, 1pl masla, sol’ a ko-
renie

Postup: Mlieko zohrejeme nad parou
v druhom hrnci, priddme postrahania
cibul'u, miku a maslo, potom kvaku. Oso-
lime a okorenime podla chuti. Varime,
kym kvaka nezmékne (asi 10 mintt). Po-
lievku podavame posypant posekanou
petrzlenovou viatou.

Na zaver sa sktisme vsetci zamysliet, ¢i
skutoéne potrebujeme mat v obchodoch
tak Siroké spektrum vsakovakého rozno-
tvarého, roznofarebného ovocia, pochadza-
jaceho z opacnej strany planéty, kvoli dovo-
zu ktorého je denno denne zneéistované
prirodné prostredie. Pozname desiatky
druhov tropickych plodov, ale miestne
povodné plodiny ¢asto nie. Myslim si, Ze by
bolo namieste zaradit tieto slovenské druhy
zeleniny (ale aj iné, ktoré sme tu nemali
priestor spomenut) do nasich jedalnickov.
St to plody zeme plné zdravia a je v nich aj
kus nasej slovenskej historie.

Pripravila: Vanda Jurikova
Autorka je tretiacka na FEE, program Ekologia a
ochrana biodiverzity.

_HENNA - FAREBNY ZAZRAK Z PRIRODY

Farbite si vlasy? Alebo by ste si chceli, no bojite sa neprijemnej a hlavne nebezpeénej alergickej reakcie, sposobenej
beZnou farbou na vlasy? Alebo jednoducho nechcete pouzivat chémiu, ktora sa do vasho tela dostava cez pokozku
hlavy a pri dlhodobom, pravidelnom pouzivani vam moéze, okrem inych zavaznych problémov, znicit vlasy? Aj takto
by mohla zniet akasi reklama na to, o com vam chcem dnes porozpravat. Asi trosku opak toho, ¢o by ste mohli pocéut

a noh nevesty hennou, no v sti¢asnosti sa
stava stile popularnejSou aj v naSich ze-
mepisnych Sirkach.

A to hlavne pre jej pozitivne t¢inky na vla-
sy. Namiesto toho, aby narusila struktaru
vlasu a nasledne ho zafarbila z vnuatra (ako
to je pri beznych chemickych farbach), vlas
obali mikroskopickou vrstvou rastlinného
proteinu a vytvori na iom ochrannt vrstvu.
Tym sa vlas neoslabi, ale naopak posilni.
Tiez ho chrani pred skodlivymi vplyvmi
vonkajsieho prostredia, ako napr. pred
slneénym Ziarenim, vetrom ¢i necistotami
v ovzdusi.

Niektoré z pozitivnych Géinkov henny na
vlasy:
« posiliiuje jemné, riedke a oslabené vlasy

............. ™ ‘....................

» zamedzuje priliSnému masteniu vlasovej
pokozky

« predchadza tvorbe lupin a zapalom vlaso-
vej pokozky

« zamedzuje nadmernému vypadavaniu
a rednutiu vlasov

« zabranuje pred¢asnému Sediveniu vlasov
e chrani pred Skodlivymi ac¢inkami slnec-
ného Ziarenia

« speviiuje vlasové korienky a podporuje
rast vlasov

« prinavracia vlasom pevnost, pruznost, ob-
jem a lesk

Henna vo vSeobecnosti nie je uréend na
uplné ¢ vyrazné prefarbenie podvodnej
farby vlasov. Skor zvyraziiuje a rozzaruje
prirodzen farbu. Ked to poviem polopate,
znamena to asi tol’ko, Ze tmavovlaska ne-



) G

KAM NA VYLET?

dosiahne peroxidovi blond, ani keby sa na
hlavu postavila! Jednoducho v nej nie je
nieco ako peroxid, ¢o by povodnt farbu vy-
tiahlo. Naopak to vSak funguje, takze svet-
lovlasi T'udia majt viac moZnosti pri vybere
odtieriov. MoZno nejaka mal4d kompenzacia
za vtipy o blondinkach? Neviem.

Podrobny postup, presné navody ako co
robit néjdete kade-tade na internetoch.
TaktieZ tam najdete zopar fajn e-shop-
ov, kde si ju moZete kapit. Nemusite sa
uspokojit len s tou jednou celkom drahou
z drogérie! ;)

harmoniu.

Hritlovd patri do regiéonu juzného
Podpolania. Celému kraju dominuje vul-
kanicky masiv Polana s najvys§im vrcho-
lom 1458 m n. m. Smerom na juh klesa
lesné krajina do Detvianskeho predhoria,
pre ktoré st charakteristické hladko mo-
delované chrbty rozélenené dolinami poto-
kov, ktoré stekaju z Polany. Dalej sa reliéf
modeluje do Detvianskej kotliny, ktora je
preliacinou er6zno-tektonického povo-
du. Lazy Hrinovej prechadzaji smerom
na vychod do Sihlianskej planiny. Tvori
ju povodne ploSinaté tzemie, rozrezané
ststavou dolin na pocetné masivy.

Tradi¢né vyuzitie pol'nohospodarskej pody
vo forme mozaiky poli, 1tk a pasienkov sa
viaZe na odlesnené chrbty. Ststredené o-
sidlenie v kotline plynulo prechadza do roz-
trateného osidlenia s vrchovinovym cha-

Aj ked je farbenie vlasov hennou c¢asovo
narocnejsie, urcite vsak stoji za to. A uz
len samotné namiesanie farby je takd mala
alchymia! MdZete ju zmieSat s vodou, ale
napr. aj s réznymi ¢ajmi, kavou, ovocny-
mi $tavami a popridavat do nej vSeli¢o od
medu, olivového oleja, po rozne koreniny.
Takze je to celkom zabava. Opat by som vas
odkazala na gagel, ten vam dohodi stranky,
kde néjdete, ¢o je na ¢o vhodné, ¢o mozete
vyskasat.

Snad vas neodradi konzistencia a farba
blata, po zamieSani. Mne osobne to vonia
ako seno a to je myslim prijemnejsia alter-

nativa niekedy aZz neznesitelnych vyparov
z beznych farieb. MoZno véas buda strasit
nazory niektorych, Ze vam henna moze
zafarbit vlasy na zeleno alebo také nieco.
Neviem, mne sa to eSte nestalo a zda sa mi
to malo pravdepodobné. Ale ak sa to naho-
dou stane, dam vam urcite vediet! ;)

zdroje:  http://www.henna.eu/co-je-hen-
na/, http://www.hennanavlasy.eu/

Pripravila: Barbora Cechova
Autorka je tretiacka na FEE, program Ekologia a
ochrana biodiverzity.

_PODPOLIANSKE LAZY NA HRINOVE)

Hrinova. Jedno z mala miest na Slovensku, kde k ¢itaniu krajiny nebudete potrebovat odbornii literatiru a dokonca
ani mimozmyslové vnimanie. Krajina pri ktorej si asi hned’ polozite otazku — ,kto tito krajinu tak pekne namal’o-
val?“. Ale nie. Nikto ju nemal’oval. To len kaZzdodenna praca nasich predkov s prirodnym citenim vytvorila takito

rakterom. Horsie prirodné podmienky pre
polnohospodarstvo ako napriklad strmé
svahy, niz$ia trodnost pédy a pod., pod-
mienili na Hrinovej vznik takych krajin-
nych prvkov akymi sd terasy, medze, valy
alebo kopy. Uzkopasové vejarovité tvary
policok st dané tak reliéfnymi podmienka-
mi, ako majetko-pravnymi pomermi. Tieto
prvky vytvaraja typicky obraz hrinovskych
lazov.

Asi vSetci vieme, Ze na Slovensku uz
ostdva iba malo lokalit, kde sa vdaka
neuskutoéneniu kolektivizacie zachovala
tradi¢na Struktara krajiny, ktord v kom-
binécii s roztrisenym osidlenim predstavu-
je vzacny typ krajiny. A preco? PretoZze
sticasné vyuzitie (alebo drancovanie) kra-
jiny ma taky silny environmentélny, eko-
logicky ale aj esteticky dopad, Ze musime

hladat modely fungujacich krajin, ktoré
st v rovnovahe. Laznicke usadlosti, akymi
st aj hrinovské ¢i detvianske, predstavuja
optimalny model vyuzivania krajiny. To
znamend, Ze kolobeh energie a hmoty
(vstupy a vystupy) je zalozeny z velkej
Casti na lokéalnej Grovni a je uzavrety v jed-
nom cykle. Takyto model je vhodny z eko-
logického ale aj ekonomického hladiska.
Bude takyto spOsob Zivota cestou k trvalej
udrzatelnosti?

_jarny vylet po hrinovskych lazoch
Ked sa zaveziete do centra Hrinovej, tak
zhruba pri kostole najdete ZItt znacku, kto-
rou sa vydate cez krizovi cestu na prieskum
hrinovskych lazov cez miestne Casti Riecka
a Pivnicka. Na krizovatke Bystré-Vratka
sa moZete rozhodnuat, ¢i pdjdete pozriet
ako sa ma vodopad Bystré (zelena znacka
severnym smerom) alebo taktiez severne
ale po Zltej na Pol'anu. Ak obl'ubujete l'ahsie
trasy s otvorenou krajinou tak mozete
pokracovat juhozapadnym smerom po ze-
lenej. Tu sa na krizovatke pod Fangovym
vrchom mozete rozhodnut, ¢i odbocite na
vyhlad na Maléekovu skalu (modra znacka
severne) alebo sa vydate po modrej na juh a
zbehnete az do Krivatia. Dal$ou moznostou
je pokracovat na zapad po zelenej az prejde-
te na detvianske lazy.

Je tplne jedno kadial pojdete, hlavne tam
chodte a mozno tam uz aj ostanete :)

Pripravila: Katka Zrnikova
Foto: Katka Zrnikova
Autorka je doktorandkou na FEE, Katedra

planovana a tvorby krajiny.

,Zial, o vynimkach rozhodujd ti isti, o aj o pravidlach”
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Noéna scéna ako z filmu Resident
Evil

Ked nocovat, radsej dalej od cesty. VSade
navokol iba pusté step bez stromov, len je-
den mikromalinky kopéek cely porasteny
borovicami. Tie ina¢ krasne vonaja, tam sa
bude fajnovo spat. Ked sme sa priblizili na
dostatoéni vzdialenost, tma nam odhalila,
Ze héjik je cely obohnany plotom. Iste bude
mat nejaky dovod, ved Siroko daleko su to
jediné borovice. Nam to ned4 a uZz sme na
druhej strane. Netrva dlho a uz sme v spa-
cakoch a vytahujeme veceru — figy nazbie-
rané na cestach.

Asi to bol zattlany komar v mojej nosnej
dierke, ¢o ma printtil kychnut si, no zra-
zu spoza nas zaznel psi brechot ako z filmu
Resident Evil. Bez vdhania sa rozbehli sme-
rom k nam. Keby ndm vtedy niekto meral
¢as v behu na 100 m, sticasne so skakanim
cez plot a este kombinovanym rychlo bale-
nim spacéka, uréite by z toho bol minimélne
intergalakticky rekord. Podarilo sa. 5 psov
len naprazdno klaplo zubami za plotom,
ked my sme uz boli na druhej strane. Isto
je na nom este doteraz kasok mojej kari-
matky, ¢o sa tam zachytil pri preliezani. Az
neskor, ked sme tadial rano $li, sme vide-
li vystrazné tabule asi v Siestich jazykoch,
varujice na zivotunebezpeéné ohrozenie.
Predpokladam, ze nemysleli psy. No co sa
skryvalo za plotom sme sa uzZ nedozvedeli.

,Nuly vZdy robia z l'udi ¢isla“

Ked nezastavuju, tak treba vyskasat
uplne vsetko

Rad vstavam s vychodom slnka. Vtedy je
krajina eSte ospal4 a moje myslienky sa eSte
vznasaju pomaly, akoby sa plavili medom.
Len hmlisto si rozpominam na sny, ktoré
boli ovplyvnené noénym zazitkom. Sice v
sne to boli tie isté psy, no namiesto brecho-
tu bzucali ako komare. Ale ni¢ to. Ideme
dalej. 3 den v Thesalonikich a uz sa mi tu
vobec nechce tréat. Stopujeme na prijazde
na dialnicu, opat ni¢ a ja zvaZzujem 3 moz-
nosti.

1. Gréci bud vobec nevedia ¢o to stop je,

2. to gesto ktorym stopujem v tejto krajine
znamena nieco tplné iné ako u nas.

3. sme tak Skaredi, Ze by sa o nés ani diva
sviila neobtrela, aj keby nas zasypali buk-
vicami.

Zvazujeme taktiku. SkuSame vSetko, od
prosebného vyrazu, cez stojky na rukach
az po tabulku s velkym napisom HOME.
A vtedy zastavuje Grék, bradaty, sivy ucitel
anglického jazyka. Vlastne nas ani nech-
ce vziat, len sa chcel porozpravat a zistif,
kam mame namierené. Nakoniec sme ho
uprosili, aby nas vzal na iné, lepsie miesto.
Cestou ndm objasnil problém stopovania v
grécku. Vsetko to sposobili posledné uda-
losti. Kriza, strata zamestnania, samovraz-
dy, prilev emigrantov a tpadok turizmu.
No ni¢, nejako sa odtialto musime dostat.
Dva a pol dnia v tomto meste mi tplne sta-
dia.

Uz viem, ako sa citi cibul’ka ktora sa
restuje na panvici

Opait kdesi na rozpalenej ceste, snaziac sa
chytit auto na sever do Macedénska. Ako
sme sa snazili vtom Grécku to neslo. Clovek
sa udi trpezlivosti a prijmaniu. Ubiehajtce
mintty otvaraju dvere prirodzenému filo-
zofovaniu nad tym, co je. Preto sa snazim
vnimat svoje myslienky, ktoré celd tato
skutocnost zafarbujia. Moje vnttro opét
chce byt niekde inde, len nie teraz tu. A to
som nechcel. Ja som chcel cestovat, nie byt
myslienkami kdesi stale o krok vpredu. Mal
by som si strazit svoje myslienky a nebrat
ich tak vazne...zbyto¢ne znehodnocuju pri-
tomnost.

Mozno stacilo skor si uvedomit tiato prav-
du a uz by sme sa viezli. PretozZe len ¢o som
sa zmieril s tym, Ze sme tu kdesi v Grécku
a uvedomil som si, Ze to nie je az tak zlé,
ved kolko mojich znamych sa len nedavno
vratili zo Skoly (bol prave september) a pra-
ve sleduji Monka na gauci v obyvacke. To
nam uz zastavoval macedonsky kamionista
zvestujuci nase vyktpenie z dfZavy Grécka.
Najprv cely deni ako na pekadi a teraz v
klimatizovanom kamiéne smerujicom do
Macedodnska, skoro 300 km odtialto.

Sen moze mat rézne podoby.

Pripravil: KuKo

Foto: KuKo

Autor je $tvrtak na FEE, program Ekologia a vy-
uzivanie krajiny.
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Stcasny sposob zivota nas natol'ko stresuje
alebo vytvara podmienky zmétenosti v nas
samych, Ze prestdvame rozoznavat pod-
statné od nepodstatného. Denno-denne
sme bombardovani mnozstvom informacii,
zmien, ¢i situaciami, ktoré rozladuji nase
vnatra. A ak nie, tak ndm aspon vytvaraji
svoju vlastnt predstavu (ilazie), na zakla-
de ktorej Zijeme a i ked si skutoc¢nost uve-
domujeme, redlne nekonéme, iba v nasich
hlavach. Vieme odpovede na kazdodenné
environmentalne problémy, no pritom ich
opakujeme a dané ,chyby“ koname opat
a opat alebo sa nad nimi posmievame a st
brané na lahka vahu. Pritom zodpoved-
nost nesie kazdy jeden jedinec a realita je
skuto¢ne nepripustna. PiSem o osobnosti
¢loveka z dovodu, Ze stcasny industrial-
no-ekonomicky spdsob Zivota nas privie-
dol k zamysleniu sa nad budicnostou nés
samych, kde dusevné choroby st ihned za
obezitou, ¢i infarktami. Oddialenie od pri-
rody a néahlenie sa za pdZitkami, ¢i zaob-
staravanie si ,idealneho“ sposobu Zzivota
peniazmi, meni celkové podmienky krajiny
ako celku, teda planéty Zem — nasej kolis-
ky. Jednym zo sposobov je i polnohospo-
darstvo ako ,zaklad Statu“.

Pol'nohospodarstvo sa objavuje uz od po-
¢iatku Tudstva. Je zdkladom vyvoja a pre-
Zitia ludstva. Orienta¢nym bodom mo6zeme
nazvat to, ako l'udia zacali chovat mlad’ata
lovenych zvierat (domestikacia) a pestova-
nie divych rastlin uz v praveku (8-4 tis. r.
pred Kristom), kde sa nasli prvé primitivne
naradia. Vyvojom l'udstva (doba Zelezni,
bronzova) sa postupne polnohospodarstvo
szdokonalovalo®, organizaciou obyvatel-
stva — feudalizmus, kde $l'achta, krali zacali
vlastnit velkostatky, pre ktorych pracovali
dedincania — rolnici. Co predstavuJe zaklad
sucasnej doby, l'udia pracujt na tkor moci
jednotlivcov.

Polnohospodarstvo je nezastupitelnym
pre spoloc¢nost a ekonomiku. Je zakladom
zabezpecCenia vyzivy obyvatelstva a taktiez
HDP statu, CiZe je jednym z vyznamnych
prvkov, ¢im je ,zabezpecena“ kvalita statu.
LenZe polnohospodarstvo vyplyva z obhos-
podarovama nezastupitelného bohatstva,
ktorym je pdda. Co predstavuje jadro envi-
ronmentalnych problémov a d’al§ich nega-
tivnych faktorov. Ako som ¢ital jednotlivé
fora, ¢i politické problémy, doraz v polno-
hospodérstve sa v prvom rade kladie na
zisk, neZ na samotné prezme obyvatel'stva.
Co ma4 za désledok rozvoj pol’nohospodar—
stva v ovela vicsej kvantite ako je nutné a
vytvara Sirokua $kalu negativnych faktorov.

Podla internetovych zdrojov, v roku 2007
bol 15% podiel HDP z pol'nohospodarstva
a 17% podiel zamestnanosti, teda zisky,

EKOLOGICKY NEEKOLOGICKA BODKA

_POLNOHOSPODARSTUO

vyska platieb, rozpocty, ¢im je pol'nohospo-
darstvo zakladom ekonomiky a tak celkovej
existencie l'udstva. Ale ¢o na to priroda???
« ekosystémy

« degradacia pod

« ibytok habitatov

« sklenikovy efekt

« fragmentacia krajiny

« odlestiovanie

- globélne oteplovanie a d’al$ie iné...???

Uz v pociatkoch polnohospodarstva (stre-
dovek) sa pestovalo ekologicky optimal-
nym sposobom so zretelom na Prirodu.
Obrabanie pddy bolo prisne regulované,
kde orné poda bola rozdelené na 3 casti :

« jedna bola na jesen obsiata psenicou
 druha na jar jaémenom, hrachom, ¢i fa-
zulou

« tretia lezala l'adom — nebola obraban4 pre
zaistenie Grodnosti pody — teda ponechana
jej prirodzenému vyvoju.

V stcéasnosti je vyuzivand kazda plocha
a kvoli nespravnemu obhospodarovaniu
vedd k nicCeniu tych najvzacnejsich ploch
(degradécia pod). Teda, hlavne kvoli dopy-
tu, mizni lesy i tie najvzacnejsie plochy, ako
su pralesy. Bezohl'adnym zasahom zanikaji
vyznamné ekosystémy, pre laikov — zanik
vzacnych druhov organizmov (v pralese Zije
polovica druhov organizmov na Zemeguli),
tvorba monokultir, meni sa regulovanie
teploty, povodny obyvatelia pralesov su zo-
troCovani, strata habitatov pre organizmy,
¢im sa vytlacané a nitené niekedy migro-
vat na velké vzdialenosti, taktiez sa narusu-
je prirodzenost vyskytu organizmov, ¢o méa
za nasledok vznik novej konkurencie, stre-
ty zaujmov, taz$ie podmienky pre preZitie a
pod. Napr. v Indonézii je viac nez polovica
pralesov vytazena a st nahradzované mo-
nokultarou palmy olejnej (Elaeis guineen-
sis) pre dopyt a vyrobu palmového oleja.
Nésledky: degradacia pody, strata plac
Zeme, Indonézia predstavuje prirodzené
prostredie pre Orangutana (Pongo), tvor-
bou monokultar st prenasledované, chlad-
nokrvne zabijané, miestni obyvatelia neza-
konne, casto prichadzaji o posledny kisok
pody a pod..

Redlny stav polnohospodérstva je jednym
z, ked’ze tvori zaklad Statu, taktiez ako som
povedal jadrom vzniku environmentalnych
problémov, tyrania, chudoby, ktoré sa ne-
tykaju len postihnutej oblasti ale maja vaz-
ny dopad na celkovy stav a optimalne fun-
govanie Zivota na Zemi. A ak uZ je I'ahos-
tajné brat do Gvahy prirodu, vela vyrobkov
i sluzieb pre nés ,rozvoj“ a budicnost ma
povod v pralesoch:

« st to nasSe Plica Zeme

« /4 liekov je vyrobenych z rastlin z pralesov
« vypalovanim sa vytvara oxid uhol'naty, ¢o
ma za nasledok globélne oteplovanie.

Ignorovanim stcasného spdsobu Zivota na
Zemi nie je problémom iba environmenta-
listov ale i nas samych. Teda ¢i uz chceme
alebo nie, nas luxus stoji aj nejaka spolu-
pracu, harmoniu. Teda nie len nas rozvoj,
ale i bududcnost, stoji na spravani kazdého

jednotlivca. Na druhej strane - ak vidime

tato cestu ako nas rozvoj, mam tu jeden
poznatok : ,vymieranie druhov, ekologicka
devastécia, nicenie Zeme - ak st povazo-
vané za faktor, ktory ovplyviiuje nase psy-
chické zdravie, nevyhnutne sa dostaneme
do bodu, kedy za¢neme mat pochybnosti
o industridlnom pokroku®. (Roszak, 2001).
Récz (2012) tvrdi: ,Je zrejmé, ze problé-
my environmentalnej krizy sa dévodom
psychického stavu obyvatelstva. Preto ak
chceme riesit ekologické problémy, je nut-
né pochopit Tudské spravanie“. Problémom
stcasného stavu teda uréuju hodnoty jed-
notlivcov ich zaujmy a ciele, spdsob zivota.

,Pri porade, za ¢o stoji nas luxus, stoji moja
a zodpovednost kazdého z nés pri vyberani
si jedla, obleCenia a investovania penazi,
teda nasich sposobov Zivota, lebo tym pod-
porujeme, aby sa robilo to, ¢o sa robi. Zatial
¢o sa smejeme a kricime z plného hrdla,
pretoZze sme ozrati, na druhej strane sa
vd'aka ndSmu pohodliu trpi a zomiera po-
malou smrtou. Spolo¢nou cestou je laska,

je silnejsia ako smrt, lebo milovat zname-

né umierat a stale znovu vstavat z mftvych.
Laska nas rozdeluje preto, aby sa tvorilo
nieco nové. A teda je v poriadku protiklad,
ale za Gcéelom pozitku to dokaze iba ¢lovek.
Nieze by som bol proti ludskosti, ale T'ud-
skost je prave to, ¢o ndm egoistom chyba.”
(me)

Je nutné sa postavit ¢elom k skutoc¢nej si-
tuacii a zamysliet sa nad hodnotami nas
samych, pretoze Vesmir tvorime ako spo-
lo¢nost, ako jeden organizmus.

Kolaz: Lenka Palo¢kova

Pripravil: Tomas Grach
Autor je Stvrtdk  na
Environmentalny manazment.

FEE, program

,Ked' nikto neméze za nic, vsetci mézZu za vsetko“
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Lqs v , Vyhodnotenie tajnicky na zadnej strane
ripravila: Rozalia Ile¢kova y ynicky J

Autorka je druhacka na FEE, program Environmentalne inzinierstvo.
Iustracia: Bruno Jakubec

,Crepiny zo zemegule by nikomu nepriniesli stastie“ }?%2 2 2
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