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Zmena je zivot.

A tak sme sa rozhodli, Ze zmenime na
Casopise to najviac do oéi bijace, teda
nazov.

Zo Stromceka sa stal eFEEKt. Nie je to vSak
az také novinka, lebo histéria Studentského
Casopisu na FEE sa zacala pisat prave
ktiskom zvanym “eFEEkt Burina“. ESte zo
snahy Studentov banskostiavnickych vyslo
z neho len par ¢isel, ale celkom kvalitnych.
My sme ta Burinu vynechali a ked’Ze slovna
hracka s nazvom fakulty sa ndm pacila,
tak... tradé, tu je.

Néazov je vSak len castou postupnej
premeny. V skutoénosti sme sa snazili
o zmenu viacerych veci, ¢i uz grafickych,
teda ,na oko“, ale aj obsahovych. Difame,
7e sa hybeme k lepSiemu, ved netreba
ustrnat na jednom mieste.

No a jednym zo spdsobov, ak o v Zivote
zabranit stagnacii a lenivosti, je aj
dobrovolnictvo.

A prave preto sme sa mu rozhodli venovat
toto  Cislo. Konkrétnejsie aktivizmu
v organizacidch zameranych na ochranu
Zivotného prostredia, ked uZz sme ti FEE-
taci. Chceli sme vediet, nakolko ,akéni“
sme my, ekologovia a environmentalisti.
No a ako ukézali vysledky ankety medzi
$tudentmi, len priblizne kazdy piaty z vés
sa venuje takej bohumilej ¢innosti, akou
dobrovolnictvo je. A preco?

Vraj neméte cas, alebo informacie
o0 moznostiach, kde sa angaZovat.

Tak za prvé- nemate ¢as? Blbost. Ten, kto si
hovori, Ze na nie¢o nema ¢as, si ho naozaj
nenéjde. Je to vidy o prioritich a motivacii.
Tou nemozu byt v dobrovol'nictve napriklad
peniaze. A tu je asi najvacsi kamen trazu.
Niektoré skasenosti st v§ak nevy¢isliteIné,
a to Clovek zisti len vtedy, ked ich zaéne
robit. Hoc aj zadarmo.

Za druhé- neméte informécie? Mam pocit,
Ze v dnes$nom svete je vSetko minimélne na
internete. Tak skiste nabudice namiesto
¢itania statusov ¢i pozerania videi radsej
pobrazdit stranky roznych organizacii.
Objavite moznosti, ako Zit naozaj, s 'udmi
rovnakej krvnej skupiny a robit nieco

ste nabudtice nemohli tvrdit, Ze ste nemali
informécie...

Viem, Ze aktivizmus v neziskovkach nie
je pre kazdého a mnohi sa venujete inym
zaujimavym d¢innostiam. No mozZno sa
niektori v iom néjdete a za skGsku predsa
nic¢ nedate.

Takze dafam, Ze v budiicnosti sa vidime na
nejakom info- stanku, sadeni stroméekov,
Cisteni Lanic, a podobnych akcidch. Mozno
tym nezachranujete svet, ale verim, Ze seba
&no. Treba si totiz uvedomit, Ze samotny
titul Ing. vAm pracu nenajde. Skola vam len
otvéra dvere. A tych je vela.

prinosné. Alebo si preditajte toto ¢islo. Aby Ada Uherkovéa
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EInfodern na FEER

Pri prilezitosti zacdiatku nového
akademického roku sme sa rozhodli
spravit na nasej fakulte Infoden, kde sme
informovali 0 o mimoskolskych aktivitach
a tieZ o moznostiach, ako sa do nich
zapojit. Na prizemi pri Copycentre si tak
$tudenti mohli prezriet vynovené nastenky
informujice o projekte Vymeini BAR za
BARiny, o akcidch Ekocentra, ¢i ¢asopise
Stromdéek (eFEEkt).

EDobrovolnicky dern: Vymen bar za
BARiny®

V ramci Dna dobrovolnictva 5. oktdbra
sa pracovnici O2 rozhodli venovat svoju
pomoc projektu Vymen bar za BARiny.
Spolu s aktivnymi $tudentmi tak vznikali
pod rukami mnohych dobrovolnikov
kamene s mozaikami, ktoré v budtcnosti
buda slazit ako lavicky, ¢i novy chodnik.
Ako projekt pokracuje mébZete vidiet na
vlastné oéi v priestoroch za sokoliartiou,
alebo si o fiom preditat a pozriet fotky na
néstenke pri Copycentre.

ECertifikacia Zelenych skol m

Dria 10.10. sa konala najma v Aule TUZVO
Certifikcia Zelenych $kol. Certifikat
a vlajku Programu Zelena $kola obdrzalo

34 Skol a doplnili tak pocet uz existujacich
na 91. Sprievodnymi akciami boli r6zne
workshopy a tvorivé aktivity, slaZiace
nezaobisiel bez pomoci nemalého mnozZstva
dobrovolnikov z fakulty FEE. V stéasnosti
je zapojenych do programu 245 Skol,
ktorym pomaha 60 konzultantov (aj zo
Studentov FEE) na ich ceste k ziskaniu
cerifikatu.

mZakladanie sadu starych
a krajovych odroéd ovocnych drevin®
11.10 sa na like smerom na Hrabiny kopali
jamy a kydal hnoj. Myslienka skrsla v hlave
Bruna Jakubca, a tak Studenti z predmetu
Biotechnika vegeta¢nych tprav poméhalo
zrodu jedineéného projektu- budiceho
sadu roznych ovocnych drevin, do ktorého
sa budt o par rokov méct chodit udit
Studenti, nasi nasledovnici.

ESme na fejsbakul

Ekocentrum je na socialnej sieti Facebook!
sLajkujte“ nas a dozviete sa viac o tom,
kto sme, ¢o sme, ale najmi o chystanych
akciach, na ktorych Vas radi uvidime.
www.facebook.com/ekocentrumtuzvo

OStvrtkové akcie EkoCentrall
Miestnost E413 vo Stvrtky od 17:00 do
20:00 bude patrit iba nasSim akciam,
na ktorych ste vitani. Budeme sa snazit
vymyslat zaujimavé velery plné hier,
tvorivosti a moZno obc¢as ddkej odbornosti.
Najblizsie sa moZete tesit na Stvrtok 8.11.

OJesenné plodobraniel]

V blizkej budiicnosti sa chysta z iniciativy
$tudentov a EkoCentra uZ dlhSie avizované
plodobranie, teda akcia plna jablcok,
hrusiek, oskorusi, tekvic ¢ orechov. Tie
sa buda vystavovat, vymienat, koStovat.
Stcastou budd aj prezenticie znamych
¢i menej znamych ovocnych drevin a ich
plodov Studentmi.

OStudentsky fotoobjektivll

Ako kazdy rok, aj tento sa bude z iniciativy
par ludi z FEE konat sataz o najlepsie fotky
z rad Studentov a doktorandov vo viacerych
kategoriach, zachytivajacich najmi Zivot
na fakulte a prirodu cez hl'adacik objektivu.

Pre viac info o chystanych akciach sledujte
svoje schranky na UIS, fejsbuk EkoCentra
a nastenky na prizemi FEE.

Pripravila: Ada Uherkovéa

ANKETA _

Spravili sme maly prieskum o tom, ako sa venujete dobrovolnictvu. Tt ¢est byt medzi oslovenymi dostalo 9o Studentov FEE. Vysled-

.....

.....

tivizujete sa najmai v: Pospolitost pre harmonicky Zivot (ZajeZové), Slovensky skauting, EkoCentrum (FEE), VLK, CEE Zivica, Cerveny
kriZz ¢ SOS Birdlife. A ¢o Vam déva dobrovol'nictvo? Najméa dobry pocit, zazitky, priatelov a skiisenosti. Zopar vysledkov, pre lepsiu
predstavivost, je spracovanych niz§ie.

Pripravila: Ada Uherkovéa

Si dobrovol'nikom v nejakej organizacii?

ANO NIE
(22%) (78%)
E— E— E— E— E— o E— E— E— E— E—
AKk ano, je aspon 1 z nich zamerana na ochranu ZP?
ANO NIE
(80%) (20%)
E— E— E— E— E— E— E— E— E— E—
AKy je hlavny dovod, preco sa nevenujes dobrovol’nictva?
il il e -

nedostatok ¢asu (39%) nedostatok informacii (36%) lenivost (22.6%) strach, obavy (2.4%)

,Oblaky ukazuju, aké povznasajtice je zbavit sa vSetkého zbytocného*
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Ludia o iom vravia, Ze je skvely reénik, ktory vie trefne a priamo pomenovat problémy a zarovern si zachovava svoju
neodmyslitent davku humoru. Ak sa zaéitate do nasledujiiceho rozhovoru, zistite, preco aj riaditel’ prenasa Zaby cez
cestu a vstava so sliepkami, aby mohol pokosit bielokarpatské liky...

_Dobrovolnictvo

+ Povazuje$S sa este stale, napriek
tomu, Ze si riadite’om Spravy CHKO
Biele Karpaty, za dobrovol'nika?
Robis este niekedy ,,zadarmo“?

PovaZujem. V pracovné dni od 7:30 do
15:30 som profesional, v ostatné ¢asy a dni
som dobrovolnik. Niekedy sa to prelina, ale
v principe to vyzera asi takto. Ak sa mysli
préaca ,zadarmo“ tak, Ze za nu nedostavam
finanénd odmenu, tak 4no - robim este aj
zadarmo.

e Kedy si zacéal ,dobrovolniéit“?
Pamitas si na nejaka udalost alebo
to prislo tak pozvol'na?

Divno a pamitidm. Divno znamena od
roku 1977 ked na naSej zakladnej Skole
v Dolnej Suéi (pre neznalych - je to blizko
Trencina, v Bielych Karpatoch) zalozil sva-
ko Miklas krazok mladych ochrancov pri-
rody. Bol som vtedy Siestak a odvtedy sa to
so mnou taha. Tak a tym som popisal aj ta
udalost. Potom to uZ $lo pozvolna a nejako
tak samozrejme.

« Kde si sa najviac angaZoval, v akych
oblastiach a organizaciach, a na ¢o
konkrétne najradsej spominas?

Za socializmu to bolo SZOPK (Slovensky
zvaz ochrancov prirody a krajiny) - pra-
coval som v nasej zakladnej organizicii
v Dolnej Suadi, trocha aj na Skole vo Zvolene.
Neskor, po $kole a po evoldcii, som ,,vnikol“
do novovzniknutého KOZA Trenc¢in (KOZA
= Karpatské ochranarske zdruZenie altruis-
tov). Odtial som neskor unikol a s kolega-
mi na pracovisku $tatnej ochrany prirody
v Trenc¢ine sme zalozili v roku 1998 obéian-
ske zdruZenie Pre Prirodu (22. aprila - na
Deni Zeme). Tam fungujem stile a teraz
som sa velkym oblikom vratil aj do KOZA
Trendin.

Co sa oblasti ¢innosti tyka, vSade to bola
prevazne taka praktickd ¢innost v teréne
- studnicky, orchidey, Zaby, ltky, borovice
éierne, teda to ¢o dnes voldme manazmen-
ty druhov a biotopov. Obcas sa samozrej-
me objavilo aj nieco ,uletené” , napriklad
rozhlasova relacia Biela - Modra - Zelena
v HIT RAdiu. Nikdy vSak Ziadna veda alebo
odborné vyskumy, na to ja neméam.

Lo

A na ¢o konkrétne najradSej spominam?
Na ludi. Aj ked na niektorych uZz mézem
zZial iba spominat.

e Vnimas nejaky rozdiel v minulosti
a sucasnosti, ¢o sa dobrovol’nictva
tyka? Boli 'udia kedysi viac aktivni ?

Vnimam a trocha asi boli. Ale iba niekto-
ri. Mldiaca vicSina tu bola vidy a starala
sa prevazne o to, aby sa mala/mali v rAmci
moznosti dobre. Od toho devitdesiateho
roku minulého storodia sa vyrazne rozsirili
moznosti aktivizovania sa, aktivni a schop-
ni Tudia hraji celosvetova ligu a preto
sa zd4, tu na Slovensku, Ze ich ubudlo.
Myslim, Ze ich je rovnako vela a st skoro
rovnako aktivni, len sa tak nejak ,,rozpfch-
li“. Nielen do r6éznych ochranarskych or-
ganizacii a krajin, ale aj do r6znych oblasti
aktivizmu mimo ochrany prirody.

¢ Ako sme na tom teda dnes ?

Otvorili sme sa. A spolo¢nost ako $tat si
priznal, Ze na vSetko nestaci - aj nachovat
hladovych, aj napravit zblidenych, aj vy-
chovat nevychovanych, aj uzdravovat cho-
rych, aj dochovat skoromftvych... a popri
tom eSte aj chréanit prirodu. Tak to S$tat,

Redakcia ¢asopisu eFEEkt po koseni PR Lopeniéek s DrahoSom

teda my vSetci, presunul na aktivnych Iudi
s blahosklonnym pokynom: ,Na, ob¢ianska
spolo¢nost, staraj sa! A ja ti na to dam tie
2% z dani.”

« Co najviac ti dalo dobrovoPnictvo?
Myslis, Ze ti napriklad dopomohlo aj
ku tvojej stiéasnej praci?

Tak urcité!!! Ved kto by uZz mohol va¢Smi
a zmysluplnejsie chranit prirodu ako riadi-
tel Spravy ChKO Biele Karpaty?! Ale teraz
uz vazne. K préaci v Statnej ochrane prirody
som sa nejako primotal - robil som ako ne-
zamestnany na verejno-prospesnych pra-
cach na Sprave, ako strazca, lesnik, kraji-
nar, medzitym ma vyhodili dverami, potom
som sa vratil oknom. No a pred cca 6smymi
rokmi na mria spadla funkcia riaditela, tak-
Ze uz nemusim robif ni¢, iba riaditel'ovat.

Tie roky dobrovolnictva, je ich uZ viac ako
tri desiatky, mi dali niekolko sktisenosti,
ktoré ked ich takto stru¢ne napiSem, mézu
zvadzat k r6znym vysvetleniam a potazmo
aj mdjmu pranierovaniu:

Prirode skodi iba ¢lovek. Konkrétne
¢lovek, ktory neuznéava limity a/alebo nad-
rad'uje svoje potreby nad tieto limity. Nie

,Klipkanie ocami umoznuje vidiet svet stale novym spésobom*



je jeden, je ich vela. MoZno by som mohol
napisat aj va¢Sina, ale nemam to zratané.

Priroda si s tym poradi. Zivot na tejto
planéte nezanikne. Smutné je ale to, Ze
nasou ¢innostou decimujeme populacie az
sposobujeme vymretie desiatok foriem zi-
vych organizmov (druhov, poddruhov,...),
ktoré si to nezasltzZia, dokonca s nami ani
nesuperia o zdroje a neohrozuja nase prezi-
tie. St iba dosledkom situécie z prislovia ¢i
porekadla ,,Ked sa rtibe hora, lietaja tries-
ky.“ My stato¢ne riibeme ta horu a oni/ony
st tie triesky.

Priroda a svet sa zaobide aj bez och-
rany prirody a ochrancov prirody.
Ale s nimi, teda s nami, je to tu veselSie.

¢ Preco by mali studenti FEE byt dob-
rovolnikmi?

Ur¢ite nie preto, Ze to chct ich rodidia alebo
Ze je to ,cool“. Najskor asi preto, Ze v tom
uvidia zmysel, Ze ich to bavi a robi im to ra-
dost. Lebo ako hovoril jeden klasik ,,Robme
to tak, aby nam to nesposobovalo stres.”
Tak to nejak bolo, Bruno, v§ak?

_Biele Karpaty

* Posobis v Bielych Karpatoch (BK).
Ako by si popisal nasim c¢itatel'om,
ktori nikdy v tomto kraji neboli, jeho
charakteristicka értu?

Vsetko je na googli. Kto tu nikdy nebol, ten
si klikne Biele Karpaty a hned je v obraze.
TakZe tak by som im ich namaloval, keby
som to vedel. Ty si ale chcela, aby som
ich popisal. Pisat, na rozdiel od malova-
nia, viem a tak ich popiSem takto: Biele st
nie preto, Ze by sme tu nemali farebnych
alebo mali nejako viac rasistov ako inde.
V Bielych Karpatoch som sa s rasizmom
velmi nestretol, lebo tento kraj dlhodo-
bo formovali rézni vyhnanci a vydedenci.
Zijeme na hranici s Ceskom a vieme, Ze
aj za hranicou Ziji normdlni ludia. Teda
aj nenormélni - tak ako u nés. A tato pes-
trost v l'udoch, aj ked’ statisticky tu Zijeme
v podstate len Slovaci jak repy, sa prenasa
aj do pestrosti prirody. Alebo je to naopak?
Jednoducho Biele Karpaty st mozaika. St
puzzle, kde momentélne vypadlo niekol-
ko délezitych dielikov. St ludia a priroda,
Tudia v prirode a tak trochu aj Tudia pre
a proti prirode. No a nie st tu Ziadne vy-
soké a strmé kopce, pekné dlhé hrebene,
zuréiace bystrinky a hudiace vodopéady.
Zato sliviek a oskorusi sa vie urodit dost,
motyle a kutky este lietaji a orchidey este
kvitni. Nie lykoZratové smreciny ale nudné
bucéiny. Nie milé medvedie a vl¢ie rodinky
ale krvila¢né infikované klieste. A hadam
uz toho pisaného ospevovania aj staci, ved
ma za to majitelia turistickych rezortov ani
neplatia.

* BK st odpradavna spojené s I'ud-
skou ¢innostou. Dari sa dnes udr-
Ziavat tato kultirnu krajinu? Su este
stale l'udia, ktori tu tradi¢ne hospo-
daria?

S4, ale menej, starsi, nevladnejsi. My, teda
ako dobrovolni a profesionélni ochranco-
via, sa ich snaZzime zasttpit aspon v ma-
loplo$nych chranenych tzemiach a na ge-
nofondovych plochéich, ale dobre vieme,
Ze to nie je celkom to, ¢o krajina potrebuje
a ocakava.

Samozrejme, pribudaja aj mladi, nesktse-
ni, hladajaci a skasajaci. Obyvatelia, v lep-
Som pripade gazdovia. Zd4 sa, ze ¢im hor§ia
ekonomicka situécia, tym viac 'udi dokaze
v krajine realizovat zmysluplné aktivity.
Par prikladov? Prosim. Nie st peniaze -
nie st $tvorkolky. Ale st obycajni turisti.
Nie st peniaze - nie st ndjomné vikendové
rezorty. Je malo chalip. Ale st opravené
a prerobené domy v dedinich a na kopa-
niciach. A vyuZivané stodoly a chlievy. Nie
st peniaze - nie st plné kontajnery a jarky
plastovych obalov od cudzokrajnych exklu-
zivnych laskomin. Ale st obrané jablone,
liesky a Sipové kriky.

e Vraj sa bielo-karpatské laky jed-
nymi z druhovo najbohatsich spolo-
¢enstiev , a to nielen na Slovensku,
ale aj vo svete. Comu to pripisujes?

Aj tu si trafila klincom
po hlavicke, Sikovna si
ty redaktorka. A pri-
pravena. Ja to pripisu-
jem hlavne zarputilosti
a odbornému funda-
mentu zastupov bota-
nikov, ktori tie rastlinky
objavili, zratali a pres-
vedcili najskor odborni
verejnost a potom aj
laickq, Ze to tak je. A te-
raz sa to tak nejak udr-
Zuje a $iri aj samo, toto
povedomie. No a potom
sa mozeme bavit eSte aj
o koseni, mozaikovito-
sti, rozdrobenej majet-
kovejdrzbe, flysi, penov-
coch, te¢eni pddy, pase-
ni, lako-sadoch, hranici
Panonika a Karpatika,
thoroch, jednokosnych
a viackosnych likach
a kade¢om inom, ¢o na
to malo a mé vplyv, ale
sa bavit nebudeme. Viac
sa o tom mézu pripad-
ni obaja zaujemcovia
dozvediet na kazdoroc-
nych exkurziach, ktoré
na jar do rozkvitnutych
bielokarpatskych  lak
organizujeme.

ROZHOVOR

¢ Ako je to s ochranou prirody
v Bielych Karpatoch? Si spokojny so
stcéasnou rozlohou chranenych tuze-
mi a ich stavom? Alebo by to mohlo
byt lepsie?

SnaZime sa. Vyhlasujeme, rusime, rozsiru-
jeme, spristiujeme, povolujeme. Zije to. A
hlavne - tu sa spravidla vieme dohodnut.
S majitel'mi, uZivatel'mi, obcami, lesnikmi,
pol'nohospodarmi, spravcami povodi, ry-
béarmi, polovnikmi. Ale ako sa hovori - vidy
to mébzZe byt lepsie. Hlavne v pristupe nasho
zriad'ovatela - teda $tatu. Tam by to malo
byt vo vztahu k chranenym tzemiam lepsie
zhruba o0 99%. A nielen o nelesné, aj ked’
tam je to najvypuklejSie. Lebo sa méZe stat,
Ze aj takych fanatikov, ako st na Sprave
CHKO Biele Karpaty to prestane bavit pla-
tat ako sa d4 a potom uz budeme iba zmen-
Sovat a ruSit a rusit a rusit. Bez predmetu
ochrany nieto zmysluplného chraneného
uzemia. Bez starostlivosti (spravidla) nie
je predmetu ochrany. Tak to je. Teda as-
poni v Bielych Karpatoch. Je to potom len
také eur6pska hra na pravidl4, monitorin-
gy, reporty a odportacania najlep$ich praxi.
Najlepsia prax je pribit kozu ku koliku nech
sa pasie a zatial si pokosit, dorobit a zviezt
trocha sena, aby mi t4 koza v zime neum-
rela hladom. Alebo na jeserni vypilit trocha
dreva z medze na karenie - ale tak, aby aj
medza ostala, aby aj susedovi ostalo a aby
som v zime nezamrzol, ale ani nevykuroval
vesmir.

S e g £ ;

,Listy stromov nikdy nemajt tol'ko miesta, ako ked' letia vzduchom*
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« Co ti najviac uéarovalo na tomto
kraji?

Neucarovalo mi ni¢. Teda, posledne som
bol ,na vetvi® z jednej oskorusSe, ktoru
sme vysadili s Vladom Mertanom a Palom
Devanom eSte kedysi ddavno na Grani
v Novej BoSaci. Stile sa nejako nevedela
rozbehnut, zdalo sa Ze vykape. Niezeby
som na 1iu nemyslieval, ale b4l som sa ist
pozriet na svoje mftve dieta. No a minuly
vikend sme néhodou isli s frajerkou cez to
miesto a ¢o nevidim - tu je! a O meter vyssia
ako ja. Teda nie frajerka, ale t4 oskorusa.
To je blaZeny pocit. Nieco ako néjst modry
mauricius.

Ale ¢o sa tyka ucarovania, tak ucarovany
nie som. Ja som sa tu v podstate narodil,
aj ked v Dolnej St¢i som stale za cudza-
ra, lebo sme sa sem prestahovali az ked
som mal tri roky. Ja sa vSak povaZujem za
miestneho, za Stcana a ,bielokarpatana®,
a ako taky ma ¢lovek tendenciu vidiet skor
tie nedostatky a chyby. Ale uz som zase taky
stary, aby som sa vedel pozrief aj z nadhl'a-
du a vidiet to ¢arovné. Sprevadzal som uz
zopar cudzincov ¢i odbornikov - krajinérov,
architektov, ovocinarov, tak som sa o tom
¢arovnom, jedinenom a neopakovatel-
nom od nich nieco dozvedel.

_ Aktivity

« Preco je dolezité a potrebné mat
okrem Statnej organizacie akou je
Sprava CHKO aj mimovladnu orga-
nizaciu (Pre Prirodu, KOZA), ktoré
maji pole poésobnosti viésinou na
tom istom Gzemi?

Ja si myslim, %e je to o dopiiiani: §titna
organizacia nie¢o moéZe a nie¢o nemoze.
Nie¢o dokonca nesmie. Ako dobrovolnici
zase mozeme nieco iné a nie¢o iné nesmie-
me. Je to ako mat auto a bicykel, manzel-
ku a milenku - GZasne sa to doplna. Opéat
t4 mozaika ¢i puzzle. Chyba nam vSak
tak4 nejaki kontrola ¢ inSpirovanie, lebo
nie je Ziadnym tajomstvom, Ze Spréava, PP
a KOZA st dost personélne prepojené. Zial
T'udi je sice na Slovensku vela, ale takych ¢o
by chceli a mohli robif v ochrane prirody je
maélic¢ko a eSte takych, ¢o by chceli, vedeli
a vydrzali robit v dobrovolnej ochrane pri-
rody - tych je ,ako Safranu”.

« Viem, Ze z iniciativy OZ Pre Prirodu
ste rozbehli projekt ,,Urob dobri vec,
kap si poniklec“. Ako sa mu dari?
A opi$ ho zaroven trochu tym, ¢o si
poniklec este nekuapili.

Dari sa mu tol'ko, kolko energie doni vlo-
Zime. Je nés dost mélo (ale nestaZujem si,
ani Zivé Kvety si nestazuji) a spravidla sa
vzdy objavi nieCo akitnejsie. Ale celé dve
percenta z dani za tento rok a vynosy z pri-
spevkov a symbolickych listov vlastnictva
idt na tento tcel.

A ¢o je tym tcelom? Vykup nelesnych chra-
nenych tzemi alebo genofondovych ploch,
o ktoré sa majitelia nevedia a $tat nechce/
nevladze postarat do vlastnictva n4sho ob-
¢ianskeho zdruzenia. Takto uZ vlastnime
niekol’ko hektarov v Prirodnej rezervécii
Bekovské Skalice (=PR, ale to vSetci FEE4ci
vedia, ¢o znamen4) a mame prenajatych
desiatky hektarov v Tematinskych vrchoch
a aj na tych Beckovskych Skaliciach.

Prvotnym cielom je vykup PR Kobela pri
Novom Meste nad Vahom s vyznamnou
populaciou poniklecov. Kazdy kto prispeje
10 € ziska symbolicky list vlastnictva. Ked
budeme mat dost penazi, kipime Kobelu
od urbéru. Teda nie¢o ako VLK a jeho tize-
mia. Akurat Ze VLK tizemia vykipi a potom
sa o ne stara tak, Ze sa nestara a my sa sta-
rame tak, Ze sa stardme - kosime, hrabeme,
vysadzame staré ovocné sorty, pilime agaty
a tak podobne.

V rdmci zdruZenia Pre Prirodu, kde sa an-
gazujes, vSak neriesite iba ochranu bielo-
karpatskych lak. KaZdoro¢ne na jar, pri
migracii obojzivelnikov sa napriklad robi
szabie taxi“, aby tisice ziab neskond¢ili pod
kolesami aut. Preco ste sa rozhodli venovat
aj takymto aktivitdim?

Preco? Lebo bolo treba. A nikto iny sa tomu
nevenoval. Podnikatelia to volaja tu$im
svolny segment trhu.“. Akurat my na tom
nezardbame, ale do toho investujeme -
spravidla cudzie peniaze a nas ¢as a ener-
giu.

Aj celé Pre Prirodu vzniklo v podstate tak,
Ze ,bolo treba“. KOZA nestihala robit veci
mimo Bielych Karpat a v Povazskom Inovci
a pri Vahu nam zarastali liky, umierali Zzaby
na cestach a dialnici, zazemnovali sa a vy-

,Hudba je vhodnou prileZitostou, aby sme mohli svetu zatlieskat*

sychali liahnisk4, T'udia vozili smeti kade-
tade, hrozilo, Ze budu zastavané Hor¢anska
a Hréadocka dolina, borovice ¢ierne za-
rastali neplodné plochy v Tematinkach
s unikitnou biodiverzitou a tak podobne.
Vilkovi Maslovi ochrancovia z Beckova na
vSetko nestaéili, tak sme sa ,trocha hecli.
A vydrzalo ndm to uz skoro patnast rokov.
Nastastie, aj tym Beckovéanom. Tym eSte
dlhsie.

« Aké aspesné projekty mate za sebou
v ramci zdruZenia?

St vypisané na naSej internetovej stran-
ke www.preprirodu.sk. A ja ich mam rad
vSetky - je to ako s detmi. Nie¢o mi dali
dokonca aj tie netispesné - ,nenarodené”.
Dost som sa pobavil na hodnoteni a ne-
podporeni nésho projektu organiziciou
GEF. Odporudili nam spojit sa s nejakou
silnej$ou regionélnou organizaciou. Zabava
hlavne preto, Ze v regione Ziadna silnejsia
EMVO ako Pre Prirodu nep6sobi.

Dost sme sa zviditelnili ale aj vysStavili na
»,Mikroregiéonoch”. ,Anura-Caudata“ alias
JZabie TAXI“ uz tahdme skoro desat ro-
kov a Tudia to maja radi. Vel'mi dobry tim
sa ziSiel na ,Vlare“. Vela sme dokazali
urobit na ,Beckovskych Skqliciach“ a na
»~Tematinskych kopcoch“. Uplna parada
bolo ,, Ten For Nature®, len $koda, Ze nepo-
kracuje. A z tych najnovsich je taky najvi-
ditenej$i a najreprezentativnejsi ,Okolo
Vrsatca - koruny Bielych Karpét®. To bola
rekonstrukcia ndu¢ného chodnika. Za malo
penazi vela muziky. Aj od Zdenky Prednej
- dakujeme.

Ale tie ndzvy v ivodzovkach, to nie st plné
nézvy projektov, to su také pracovné skrat-
ky. Viac je ozaj na tom internete.
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« Cim Zijes tieto dni? Co sa chysta?

Ako v ochrane prirody? Te$im sa, Ze sme
pokosili a pohrabali vSetko ¢o sme chceli,
¢o mal Vlado na zozname. Chystame pro-
jekt na zachranu starych ovocnjch sort
v spolupréci so $vajciarskym partnerom
Pro Specie Rara a vasou fakultou. To bude
parada, ked to vyjde a ziskame grant zo
$vajciarskeho finanéného mechanizmu.
Rozbiehame velky projekt LIFE+ na z4-
chranu motylov (spolu s partnermi z Ciech
a BROZ z ndsho hlavného mesta). Ale ide to
tazko, v podstate uz meskame dva roky. To
ako profesionéalne.

A amatérsky sa snazime v Pre Prirodu tiez
rozbehnut jeden va¢si ochranarsky projekt
- vola sa Bielokarpatské laky. Z Nadacie
Ekopolis nam v zd6vodneni, preco sme
v minulom vyberovom kole neuspeli na-
pisali, Zze jednym z kladov projektu je aj
sprogresivne modelové rieSenie“. A to sa
podla mna dnes uZz vidi velmi zriedka.
Zvl4st v takej konzervativnej oblasti akti-
vit, akou je ochrana prirody. TakZe by bol
hriech, nepokdsit sa takyto projekt zreali- T

zovat. Kto to zjedol posledny kiisok kolacéa?

Pripravila: Ada Uherkova
Foto: Rastislav Stanik,
archiv Drahomir Stano

DIALEKTOVE OKIENKO_

V tomto ¢isle, ktoré okrem iného priblizuje dobrovolni¢enie v krasnom kraji Bielych Karpat, sa pozrieme na dia-
lekty z tohto kiata Slovenska, na rézne zapadnardéiny, najmi vsak z okolia Trenéina a Banoviec. PretoZe ani domaci
poriadne netusia, aky prekvapivo bohaty tento region na dialekty v skutoénosti je.

O vySe: viac O ¢vangla, évachta: noha

O (v)éil, (v)éilek(a): teraz O skarbale: topanky

O trigovica, bumbajka: mikina O cajgel: bicykel

O hintam, hin, hinek: tam O kmin: rasca, zlodej

O hinten, hint4a, hinto: ten, t4, to O ukminit: ukradnat

O (Wloni, (v)lani: minuly rok O zgebnut: zomriet

O chrapa, zgana: Gsta O stet: chciet

O tacky: farik O upiskat: u$pinit

O niehet: necht O posmochtat sa: pocikat sa

O prasina: hlava O dnuter: dovnttra

O rajdina: l'ahka Zena O bastrngovat: manipulovat

O nachnapany: opity O udi! : uhni! odpal!

O Zzufana: naberacka O neni som: nie som; Neni som v §kole, neni som hladny
O varaca, varacka: varecha O ,pri“: idem pri bar, pri $kolu, pri okno, pri vodu, pri Vah

O vechet: $pongia na riad

Pripravila: Veronika Mizerikova

,Bliidenie udrZiava déverny vztah hrdinu k okoliu“ 3; 6
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Kosackou sa dnes nekosi

~Myslienka zorganizovat vikendovi briga-
du v “tradi¢nejSom” duchu vznikla na stret-
nuti casti “starjch KOZA-kov” niekedy
v januéri - februéri tohto roku na Grini.

Viedli nis k tomu rbézne dévody, ale
najcastej$ie sa spominal dbytok ludi na
jednotlivych aktivitich a hlavne chybajaci
novi mladi Tudia®“, vravi Drahomir Stano
(Drahos), ¢len O.Z. KOZA, O.Z. Pre Prirodu
a zaroven riaditel CHKO Biele Karpaty.

Koseck4 vikendovka tak naozaj zdruZzila
okolo 24 mladych I'udi, ¢i uz vekom alebo
duchom. Medzi nimi bola aj Zuzka Doro-
tov4, Tren¢anka a Studentka Techniky
ochrany zivotného prostredia v KoSiciach:
»,Na vikendovku som prisla preto, Ze viem,
Ze tam vzdy stretnem spriaznené duse
z roznych zakuti nasej krajiny. Nie sa to
nijaki ,blaznivi hippiesaci“, ako by si po-
myslel nezainteresovany ¢lovek z vonku,
ale zviacSa vzdelani (mestski) I'udia, ktori
maja Gplne rovnaké nazory a citenie ako
ty — ja, pretoZe inak by sa tam jednoducho
nemali d6évod stretntat”.

Vsetkych nas na Grani teda spajala laska
k prirode a chut k praci. No a tieto dve
veci sa daju krasne prepojit napriklad
v starostlivosti o kvetnaté liky v Bielych
Karpatoch. Tie svojou velkou druhovou
bohatostou na malych pléskach prevysuja
slovensky priemer a rasti na nich tiez
chranené orchidey.

Jedna z nich, Vstavac oby¢ajny (Orchis mo-
rio) sa nachidza v PP Lopenicek a na to,
aby réastol, potrebuje pokosenu alebo spa-
send ldku. V minulosti pri ¢astom obhospo-
darovani ldk nebol s tym problém, avSak
dnes, ked’ su laky ¢asto opustené, musia sa
zapriahnut motorové kosacky, alebo este
lepsie, dobrovolnici.

A to taki, ¢o sa neboja vstavat o pol piatej
rdno. Toto bola moja prva vikendovka,
takze ked som sa ¢as budicka veéer predtym
dozvedela, asi trikrat som sa uistovala, ¢i si
z nas nestrielaji a naozaj mam vstat v ta-
kom nekrestanskom ¢ase. Nezavislé zdroje
mi to bohuZial potvrdili. Poc¢as dita som

_IARANKA, ZA ROSY, KOZA LOKY KoSi

Predposledny jinovy vikend sa kosili bielokarpatské liiky na Griani, za Novou Bosacou. Potichu, bez zvuku motoro-
vych kosaéiek. A zadarmo, len za dobry pocit. Dobrovolnici a priaznivci 0.Z. KOZA (Karpatské ochranarske zdruzZenie
altruistov) si popritom stihli kosy aj nakut, napiect ¢erestnovo-ribezl'ové kolaée, podojit kravicku ¢éi spoznavat by-
linky. Nastastie o to m6Zem podat informacie z prvej ruky. Z tej, na ktorej som mala mozol’ z kosenia...

ale nelutovala- ranné vtaca naozaj dalej
doskace. A za ranka, za rosy, aj vel'a pokosi.
Ked sme si rozdelili Lopeni¢ek medzi
vSetkych koscov a kosacky, rychlo to odsy-
palo. Niektorym to $lo od ruky, ini sa zo
zaCiatku trapili, kym zistili, ,ako na vec®.
Ni¢ to, Ze to nebolo dokonalé, aspon sme
vytvérali mozaiku z rézne pokosenych ¢asti.
A priroda ma predsa rada diverzitu! Bolo
pocut len tiché Sustanie travy a obcasny
zvuk osli¢iek. Aka prijemné zmena oproti
hluénym kosackam, ¢o bzuéia pod oknami.
A navySe, tak4 kosba je prijemné relaxa¢né
¢innost a aj akési napojenie sa na nasich
predkov a tradicie.

Najlepsie chuti obed ma pokosenej like,
a to luxusny- Cerstvy chlebik, nétierky,
jabi¢ka a keksiky. No o desiatej rano sa
jedlo este ani obedom ned4 nazvat, hoc tak
Cloveku pride- aké nezvycajné, este cely
den pred nami!

Bylinky, kravka a kolace

Niektori si zvySok dna trochu skratili
odpocdinkom. Po navrate na nas stacionar-
terénnu stanicu CHKO Biele Karpaty, sa

%
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Kukravicke treba pristupovats reSpektom
a vd’akou za mlieéko, ¢o nam dava

zadali zapliiaf tienisté miesta pod stromami
a kosci oddychovali pri zvukoch kladiv.
Totizto ti, ktoré este nemali dost préce, na-
kavali kosy pod dohladom péna majstra,
aby tak boli stce aj pre d’al$ie laky.

Medzicasom v kuchyni Kkyslo cesto,
predzvest ve¢ernych kolacov. Séfkucharkou
dna bola Katka Devanové, botanicka
z Trenc¢ianskeho muzea. Podvecer sme teda
jej vedomosti vyuzili aj na kratku prechadz-
ku po okoli a spoznavanie a zber rastlin,
najmi tych liedivych (ktorych je vlastne
vicsina...). Vysledkom tak bol neskoér
v kuchyni pri kolac¢och susiaci sa nechtik na
precdistenie, repik na poranenia a zapaly, ¢i
betonika proti urieknutiu.

V ramci prechddzky sme sa napasli na le-
snych jahédkach pod mohutnymi jara-
binami oskorusami. Tieto staré ovocné
stromy maji svoje Cestné miesto v Bie-
lych Karpatoch, st paméatnikmi staro¢nej
pritomnosti ¢loveka v krajine, no ziroven
mizntce. Méalokto ich dnes sadi a tazko sa
rozmnoZujd. Preto pohlad na tieto solitéry
v krajine potesi. A este viac, ked sa na jeseni
pod nimi daja pozbierat sladké hnilicky.

To mi pripomina- ako vyletnici sme vyhla-
dli, a preto hor sa na kolace! Ak sme neu-
piekli aspori 8 plechov, tak ani jeden. Ved
cesto vo velkom lavore sa malo premenit
na dobroty pre vSetkych zacastnenych,
ktorych nebolo malo. A tak naSimi ruka-
mi, najma tymi Zenskymi, vznikali kolace
s tvarohom, ribezl'ami aj ¢erestiami, posy-
pané mrvenickou a tak dokola, a dokola....
V triabe sa striedali ako na beziacom pase
a postupne mizli v spokojnych bruskach.

Niektori pri ich jedeni zrazu povedali ,,Ci-
tim kravi¢ku“. To bol znak, Ze dojili td od
susedov. Vyprava na dojenie sa tam vybrala
pred vecerou a vyskusala si, Ze to nie je len
tak, a treba si davat pozor, lebo kravka vas
aj kopne, ked si ,nesadnete”. VSetci vSak
vyviazli Zivi a zdravi a vyskasali si, ako
chuti mliecko priamo zo struku. Veru, nie
je to nizkotuéné zo supermarketu...

,Ulohou denného svetla je donekonecna spresfiovat uréity pohl'ad na veci
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Janska noc s ¢itanim o tradiciach

Tajomstva Janskej noci

KedZe bola Janska noc, nechybal oher.
Sme v§ak minimalisti a v rdmci dobrovolnej
skromnosti sme mali len taky ohnicek...ale
aj tak to bol ¢arovny vecer. Draho$§ nam
predd¢itaval tradicie, ktoré sa na Jansku
noc robievali. Niektori z nas si potom dali
pod vankd$ 9 druhov bylin, a ¢akali, ¢o
sa im bude snivat...teda nam, kedZe som
aj ja chcela vyskuasat ¢aro noci a byliniek-
eSteze sme ich v ten den zbierali! Aha —
a vysledok? Nic¢...ale bola to zabava.

Robime aj v nedel’u

Nedela bola diilom odchodu a tak sa det-
vaky zacali postupne vytracat. Verni kosi¢i
vsak zostali ako najdlhsie mohli a ked uz
td nedela je diiom odpocinku, tak sme
si dopriali spanok ,az“ do siedmej. No
a potom sme schytili kosy eSte na chvil'u...
¢akal na nas ovocny sad a licka v PP Gran.
Vydrzali sme v8ak len dokial slnko nebolo
prilis vysoko. Darmo, kto neskoro chodi, na
slnku sa pedie.

Draho$ zhodnotil nase vikendové kose-
nie slovami: ,Na to, Ze mnohi drzali kosu
prvy krat v Zivote v ruke, st to slusné
vykony, aj ked niektoré Casti vyzerali skor
spozuzlané“ ako pokosené. K nezaplateniu
N4 1 , ; "
je kazd4 skasenost, napriklad, Ze na kose sa
dé ozaj porezaf (a preto s tiou treba narabat
opatrne) alebo, Ze nenakuté a nenabrtsena
kosa kosi ovela horsie a tazsie, ako dobre
b
nakut4 ¢ spravne pobrisena“.

No a aby sa to dotiahlo do konca, tak ti,
ktori odchédzali posledni, eSte pohrabali
cestou domov lokalitu Lopenicek a odviezli
seno. Trvalo to sice dlhSie ako s traktorom,
ale ako dodava Draho$: ,Ani tato préca
a skasenost nebola kontraproduktivna.
Kazdy si znova uvedomil, aka je technika
efektivna ale aj citliva na rézne vplyvy“.

Nevidime negativa

Hoci to bola moja prva vikendovka, verim,

Ze nie posledni. Kombinécia prijemnych
Tudi, ¢innosti a krasneho prostredia buda
mat urcite na svedomi moju ucast na
dalsich akciach.

Podobny néazor zdielal aj ,kosec” Rastislav
Stanik, $pecialista pre tvorbu a ochranu
krajiny na Odbore starostlivosti o mest-
ské ZP v Ziline (SAZP): , Tato vikendovka
bola skutoéne prinosné. Jednak z hladiska
manazmentu chréanenych ploch, ktoré su
zavislé prave na odstrafiovani biomasy
z lak a to v stcasnosti nie je jednoduché,
jednak z d6vodu zmien vo vyuzivani krajiny
a tieZ z dovodu prisnych podmienok ochra-
ny tychto ploch. Pacilo sa mi tu aj vdaka
socidlnej interakeii a tiez ufeniu sa novym
zruénostiam. S radostou sa zacastnim
d’al$ich podobnych akcii.”

A ako dodava tcastnicka Zuzka:
»,Dobrovolnictvo je o tom, robit nieco, ¢o
ta bavi s tym, Ze ta ani nenapadne, Ze by
si z toho mal profitovat- jednoducho ti to
pride prirodzené, prijemné a obohacujtce.
AKk niekto nie je tejto povahy a za vSetkym
hladé iba zisk, tak vedzte, Ze ten je nie vzdy
v podobe papierovych alebo kovovych eur,
ale v podobe priatelstiev na cely zivot,
nenapodobitelnych zazitkov a skiisenosti.
A pre Zeny baZiace po narobeni sa vo ,fit-
ku“ pridam este vyhodu narobenia sa na
slniecku, so zmysluplnej$im vybitim ener-
gie a vypatim tych spravnych svalov, obo-
hatenych o vidiecky vzduch.. no, nevidim
negativum!“

Pripravila: Ada Uherkovéa
Foto: Rastislav Stanik,
Ljubo

»Naozajstny pozorovatel vie svoju iltiziu docenit*
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KaZdy jeden z nas sa moze 'ahko stat dobrovolnikom, chce to len trosku vol'ného ¢asu a chut robit dobri vec a za-
darmo. Vlastne nie je to aplne zadarmo, ziskas kopec skasenosti, zazitkov, novych priatel'ov a dobry pocit. Neveris?
Skas si to, vyber si ¢o ta najviac zaujima a kontaktuj osobu, ktora ma na starosti dobrovolnikov a uvidis. Ver ¢i never,
teraz pocas Studia na vysokej Skole mas jedineénu prileZitost a ¢as aby si sa stal dobrovoI’nikom.

e Priatelia Zeme - SPZ

A . . Priatelia
Po6sobia od roku 1996 ako nezis-
PN v . p Zeme
kovéobéianske zdruzenie, chra- Spz

niace Zivotné prostredie, priro-

du na Slovensku, aj v eur6pskom kontexte.
Zameriavaji sa na 2 témy: minimaliza-
ciu znelistovania prostredia odpadmi
a toxickymi latkami. Okrajovo sa venujt
aj podpore udrzatelnych rieseni dalsich
ekologickych problémov a ich ekonomic-
kym a socidlnym suavislostiam. Pracuja na
zastavovani ¢innosti Skodlivych pre TIudi
a prirodu, ale hlavne vytvaraja a realizuju
pozitivne udrZatelné rieSenia v prospech
buddcich generacii a ostatnych foriem Zi-
vota. Budete mat mozZnost podielat sa na
aktivitich jednej z najvplyvnejsich envi-
ronmentalnych organizacii na Slovensku
aj vo svete. Je len na Vas$ich schopnostiach
a zaujme, s ¢im a v akom rozsahu sa roz-
hodnete poméct - na veku a vzdelani neza-
leZi. Spektrum prac je vel'mi Siroké od tych
najjednoduchs$ich (malovanie transparen-
tov, balenie obalok, praca s PC, zbieranie
podpisov pod peticie...) aZ po tie najzlozi-
tejsie (informacéné aktivity, preklady, vy-
skum, analyzy...) spz@priateliazeme.sk

ochrancov Zivotného ' Em
prostredia aktivna vo

viac ako 4otich krajinach sveta. Celosvetovo
aktivni v nasledovnych oblastiach:

Klimatické zmeny, Bezpefnd energia,
Toxické znecistenie, Ochrana svetovych
pralesov, Ochrana oceanov, Udrzatelné
polnohospodarstvo, Mier a odzbrojenie.
Greenpeace bojuje proti ni¢eniu zivotného
prostredia od roku 1971, kedy malé lod na
palube s dobrovolnikmi a novindrmi vpla-
vala na Amcitku v Aljaske — miesta, kde
vykonavali USA testy jadrovych zbrani.
Tradicia zaloZena na prinasani svedectva
z miest, kde sa pachaji krivdy na zivot-
nom prostredi a na priamych nenésilnych
akciach braniacich prirodu sprevadza or-
ganizaciu dodnes. Na dosiahnutie cielov
vyuzivaja vyskumy, diplomaciu ako aj pria-
me nendsilné akcie s cielom upozornit na
problémy a dotlaéit kompetentnych k ich
rieSeniu. Ako dobrovolnik mas mozZnost
zapojit sa do celej rady aktivit, zalezi iba na
tvojej preferencii, ¢asovych moznostiach
a schopnostiach, napr.: tcast na nenasil-

o Greenpeace

Neziskova mimo-
vladna organizacia

nych protestnych akciach, upriamovanie
pozornosti na akitne problémy a mobiliza-
cia svojho okolia k ¢inom, cyberaktivizmus,
organizovanie a ufast na infostankoch,
tematickych informacnych turné, festiva-
loch, organizovanie fotografickych vystav,
spracovanie internetovych prieskumov,
realizicia prieskumov v teréne, preklady
a korekcie textov, foto a video dokumenta-
cia a ich spracovanie, organizovanie a G¢ast
na tréningoch a taboroch, pomoc s admi-
nistraciou kancelarie, balenie a rozposielka
zasielok, zbieranie podpisov pod peticie,
vyroba transparentov, plagatov a odznakov
k akcidm. katarina.nikodemova@greenpe-
ace.sk

e OZ Pre Prirodu

ZdruZenie vzniklo
presne na Den Zeme
22, aprila 1998, ako
funkéné spojenie dob-
rovolnikov, profesionélov a verejnosti,
ktori spolo¢ne chrénia prirodné hod-
noty stredného Povazia. Poslanie na-
pifiaji réznymi aktivitami a projektmi:
praktickd starostlivost o najcennejsie
Gasti prirody; vykup a prenijom p6dy
v chranenych tzemiach; zachrana ohro-
zenych druhov rastlin a Zivocichov; kaz-
doro¢né Zabie Taxi; starostlivost o vzacne
a chranené dreviny; environmentélna vy-
chova a vzdel4vanie; publikacnid a pro-
pagacné d¢innost; obhajoba obdianskych
zaujmov; regiondlna a medzindrodna
spolupraca; vypracovanie odbornych do-
kumentécii, atd. preprirodu@gmail.com

| FRIRODY

e ZdruzZenie Slatinka P
Aktivity vyvija najma

vdaka  dobrovolnickej ’_1
praci svojich  ¢lenov

a sympatizantov. Ich

partnermisi obéania vregione, samospravy
a organy $tatnej spravy, mimovladne orga-
nizacie aj akademické institticie. Zdruzenie
pracuje nezavisle od zaujmov politickych
a hospodarskych subjektov. Absolventi
moZu ziskat nové zrucnosti a vedomosti
prostrednictvom absolventskej praxe, ale
aj praxovat pocas $tadia. Cielom priorit-
ného a dlhodobého projektu je zachrana a
ozivenie dedinky Slatinka, zap4janie sa do
rozhodovania o vyuziti prirodnych lokalit
v meste Zvolen a okolie, ¢istenie Lanic, en-
virovychova, atd. slatinka@changenet.sk

¢ OZ Pangaea

Ll
Sustred’uje sa naj- %D‘P angaea
mi na zvySovanie
environmentilneho povedomia verejnosti
a na aktivnu ochranu prirody. Ponudkaja
konzulticie v oblasti zadhradnictva a per-

makultary, navrhujd a realizuja eko-
zahrady.  katarina.tuharska@gmail.com
e OZ Prales

Je dobrovolnickym,

nepolitickym  zdruze-

nim vSetkych I'udi, ktori ¥,

maji zdujem byt nd- * &

pomocni pri vytvarani '(“r

a ochrane pozitivnych ﬁ'ﬁs
javov v krajine, zvySo-

vani environmentilneho povedomia l'udi,
ochrane kulttrneho dediéstva naSich sta-
rych otcov. Spéja odbornd a laickd verej-
nost, v organizacii sa realizuje mnoZstvo
mladych néadejnych vedcov, osvietencov
a Tudi plnjch entuziazmu. Prales je OZ
poOsobiace najmi na strednom Slovensku.
Aktivity: vyskumné v oblasti ornitologie
a ekolégie, napr.: naroky tetrova hluché-
Na na prostredie, vplyv stanovistnych fak-
torov na lesné ornitocendzy v podmien-
kach Lucanskej Malej Fatry, preferencia
podmienok prostredia jariabka horneho
v Slovenskom rudohori, vyskum ovoc-
nych sadov na Krupinskej planine; prak-
tické, napr.: kosenie lik, hrabanje sena,
environmentalna vychova, atd. Clenovia
a dobrovolnici si najmé absolventi a Stu-
denti naSej fakulty. ozprales@gmail.com

e LZ VIk

Lesoochranarske zosku- \
penie VIk pbsobi na celom

Slovensku ale hlavne na vy-

chodnom Slovensku. Hlavny

projekt: Kap si svoj strom:

Sukromna rezervacia Vléia,

zachrana  jedlovobukového

lesa v Cergovskom pohori na

vychode Slovenska. Ako dob-

rovolnik moéze$ robit pravidelny monito-
ring lesov a rezervacii, zacastnit sa brigady
v lese, zbierat podpisy pod peticiu, poma-
hat na infostdnkoch, ¢i podat pomocnud
ruku v kancelarii (VLK Vychodné Karpaty
alebo centrala v Tul¢iku). alfa@wolf.sk

,Citanie si vyZaduje prejavit voéi znakom velkorysost*



e SOSNA

 _
Ekologické vzdelava- SOSNA_

cie centrum SOSNA

sidli 12 kilometrov od

Kosic v Druizstevnej

pri Hornade. Slazi ako ¥
funkénéd ukéazka eko-

logickej, zdravej, este- I‘I
tickej, nizkoenergetic-
kej a nizkorozpoctovej
budovy s prirodnou zahradou. Ekocentrum
je plne funkéné a cely jeho komplex s pri-
rodnou / organickou zdhradou predstavuje
néavstevnikom in$pirujice ukazky ,ako sa
to da inak“ a zaroven funguje ako trénin-
gové a Skoliace stredisko pre aktivity: pred-
nésky, kurzy, vystavy, seminare, exkurzie
a pod., tykajace sa ochrany véd a povodia,
ekologickych domov a stavebnych mate-
ridlov, prirodnych zihrad, pestovania bez
chémie a trvalej udrzatelnosti v praxi, kur-
zy prirodného stavitel'stva, akcie pre dobro-
vol'nikov, detské krazky aj umelecko-zazit-
kové akcie. silvia.sosna@gmail.com

¢ OZ KOZA

Je regiondlne
posobiacim,
Cisto  dobrovolnickym  ochranarskym
zdruzenim. Hlavnou ¢innostou je prakticka
starostlivost o chranené tzemia Bielych
Karpét. Od vzniku v roku 1992 sa do jej
préace zapojilo uZ cez tisic dobrovolnikov
z celého Slovenska, predovsetkym z radov
stredoskolskej a vysokoskolskej mladeze.
KaZdoro¢ne usporadiva letné pracovné
tabory a jarné i jesenné vikendové brigady.
Akcie st zamerané predovSetkym na kose-
nie a hrabanie cennych li¢nych rezervacii a
poznavanie vynimoc¢nych prirodnych hod-
noé6t regionu. Odbornym partnerom KOZA
je Sprava CHKO Biele Karpaty.
anino@smnd.sk

Karpatské ochranarske zdruZenie altruistov

e Priatelia Zeme- CEPA

Obéianske zdruZenie, kto-
rého poslanim je chrénit

prirodu a krajinu, presadzo- Priatelia
vat socidlnu a ekonomicka  Zeme
spravodlivost, podporovat CEPA

vyvazeny rozvoj regionov

a posilnovat tcast obéanov na rozhodova-
ni o veciach verejného zaujmu. ZdruZenie
vyhladé4va, podporuje a aktivizuje ob¢anov
a ich skupiny, rozvija zru¢nosti a schop-
nosti svojich ¢lenov, poméha vidieckym
samospravam pripravovat a realizovat
projekty, ktoré podporuja trvalo udrzatel-
ny rozvoj a vyvija osvetovid, publika¢nd,
konzultaénd, informacént a vzdelavaciu
¢innost. Pdsobia na miestnej, regional-
nej, narodnej i medzinarodnej trovni.
Organizacia ma sidlo na Ponickej Hute
a poboc¢ky v Banskej Bystrici a v Bratislave.
cepa@priateliazeme.sk

,ViditeIny svet je prijemnym spestrenim pohladu“

¢ BROZ

Zamerané predo-
vSetkym na prak-
ticka ochranu
prirody a na pod-
poru trvalo udrzatel'ného rozvoja v oblasti
zapadného Slovenska. Hlavnym ciefom je
ochrana a obnova prirody Bratislavského
regionu, najmid v Podunajsku, Malych
Karpatoch a na Zéhori, ale aj v samotnej
Bratislave a prileZitostne aj v inych lokali-
tach Slovenska. Vychadzajt z doteraj$ich
sktisenosti a tradicii slovenského a bra-
tislavského dobrovolného ochranéarstva.
Ochranu prirody vnimaji ako komplexnt
¢innost - presadzovanie celospolo¢enského
zaujmu, ktora sa vSak neda robit izolovane
od reédlneho Zivota - ekonomiky, politiky
a kazdodennych problémov obcanov. Preto
sa snazia rie$it problémy prednostne tam
kde vznikaja a tiez vtedy ked eSte nie je
neskoro. Nie vzdy im v8ak na vSetko stacia
sily - vtedy upozortiuju zodpovedné orga-
ny Statnej spravy a politikov a Ziadaja ich
o napravu. Ked ani to nepomaha, informu-
ju masmédia, v najzavaznejsich pripadoch
aj organy ¢inné v trestnom konani. Hlavne
sa v8ak zameriavaji na prevenciu vzniku
problémov - informovanostou ¢o najsirsej
verejnosti a environmentalnou vyjchovou
mlédeze. broz@broz.sk

e OZ Tilia

Je samostatnym zdruZenim TIudi so spo-
lo¢nymi zdujmami v oblasti ochrany Zivot-
ného prostredia a komunitného rozvoja.
TaZisko aktivit organizicie je v Rajeckej
doline a v prilahlych pohoriach Mal4 Fatra
a Strazovské vrchy. ZdruZenie sa svojou
¢innostou snazi o presadzovanie pozitiv-
nych zmien v postojoch verejnosti a zvy-
Sovanie environmentalneho povedomia.
Hlavné ciele: podpora a rozvijanie aktivit
v oblasti ochrany a tvorby ZP, vychova
k aktivnemu postoju k Zivotu, ochrane ZP,
k tolerancii, dobrovolnictvu a filantropii,
rozSirovanie vzdelanostného, kultirneho
a spoloc¢enského rozhl'adu. tilia@oz-tilia.eu

e Alter Nativa

OZ je registro-
vané od roku
2002 a vyrastlo
z jedného pro-
jektu Spolo¢nosti
priatelov  Zeme
Reviica, ktorého
cielom bolo vy-
budovat v meste Revtica nie vel'mi obvykla
kniZnicu so $pecifickou literatirou z oblas-
ti ochrany prirody a Zivotného prostredia,
Tudskych - obéianskych prav, zdravého
Zivotného Stylu a vSeobecnej diverzity filo-
zofickych a néboZenskych smerov. V méji
roku 2004 sa niekolki aktivisti zdruZenia
rozhodli pretavit myslienky spolupatric-
nosti, dévery a harménie do kazdodenného

Zivota v spolo¢nej pospolitosti s podobne
eticky zmyslajacimi I'udmi. ZaloZili pre-
to v obci Brdarka zdmerni komunitu Iudi
obyvajtci spolo¢ny priestor a zdiel'ajacich
pracu na zmysluplnych projektoch. Ciefom
zduZenia je najmé pozitivna zmena hodnét
T'udi, obnovenie tcty k prirode a Zivotu, ob-
rat od konzumu a nadspotreby k rozumnej
skromnosti. MébZete poméct praktickou
pomocou - ,priloZenim ruky k dielu“- ti¢as-
tou na aktivitach, stat sa ¢lenom zdruzenia,
pomdct pri rozsirovani kniznic na Brdarke
a v Revicej, pontiknutim sluZieb ¢i mate-
ridlnymi darmi.
alternativa@alter-nativa.sk

e Pes v nudzi

Ob¢ianske zdruZenie
vzniklo, aby pomohlo
nechcenym a tyranym

psikom n&jst rodiny, PGS

ktoré im vynahradia VM2

vSetko zlé Co preii-

li. Kym sa tak stane, poskytuje im vSetku
potrebnu starostlivost. Psikom mdZete po-
moct pomocou s ich adopciou, do¢asnou
starostlivostou o tazko chorych psov, vec-
nymi darmi (misky, obojky, voditka, hrac-
ky, deky,...), finanénym darom na veterina-
ra ¢i potrebami prvej pomoci.

pesvnudzi @gmail.com

¢ Centrum environmentélnej a etic-
kej vychovy (CEEV) ZIVICA

Vo svojej prici sa
ZIVICA usiluje naj-
mé o zmenu hodno-
tového systému ako
nevyhnutny zaklad
premeny spolo¢nos-
ti, o zvySovanie en-
vironmentalneho povedomia, zvySovanie
ob¢ianskej angaZovanosti, vedenie ¢loveka
k spoluzodpovednosti za sti¢asny aj budi-

.....

%whz

environmentalngj
a etickej vychovy

skromnosti a nekonzumnému Zivotnému
$tylu, rozvoju tvorivosti, citlivosti a ocho-
ty ludi riesit environmentélne problémy.
Dobrovolnikom sa moZete staf najmi
v programe Zelena Skola, ktory Zivica za-
streSuje a kazdoro¢ne hl'ada novych kon-
zultantov. info@zivica.sk

Vsetky tieto organizicie a bliz§ie info
o nich najdete na webe aj na fejsbiku.
Dobrovolnicke sktsenosti vim uréite po-
moZu v Zivote aj pri hladani zamestnania,
napokon byt dobrovolnikom vam otvara
mozZnosti aj nakoniec zamestnaf sa v nie-
ktorej organizacii. Tak dodobrovolni¢enia
priatelia :)

Pripravila: ZuSka Burdova



)

¢i iplne iny pohlad na Zivot.

_COSASKRYVAZREVS

Viete o tom, Ze ako mladi eurépania od 18 do 30 rokov mate moznost stravit rok dobrovolnictvom v cudzej
krajine? Celkom zadarmo? Prave naopak, vy na tom ziskate. Skiisenosti, poznanie novej kultary, zruénosti, kamaratov,

V nasledujicom €ldnku sa poktsim predstavit vam, aké skvelé moZznosti st ukryté za skratkou EVS (EDS). MoZno uZ niektori
o nej poculi. European voluntary service (EVS) alebo po slovensky Eurépska dobrovol'nicka sluzba (EDS) je vdaka programu EU ,MladezZ
v akeii“ prileZitostou stravit najviac jeden rok v zahranié¢i v akreditovanej hostitel'skej organizacii.

Intro

EVS obvykle prebieha v oblastiach ako
socialna praca, kultra, Sport a v nepo-
slednom rade aj Zivotné prostredie a jeho
ochrana. Ide vidy o neziskovi neplatent
¢innost, zameranti na pomoc organizacii,
ale aj rozvoj znalosti dobrovolnika. Jej
trvanie je od 2 do 12 mesiacov pri¢om je
atraktivne, Ze si ju mozZete rozdelit aj na
viacero krajin a organizacii, ale jej trvanie
spolu nesmie presiahnut rok.

V kaZdej krajine za jej priebeh zodpoveda
Nérodné agentira. Ta akredituje jednotlivé
organizacie, ktoré sa chct zapojit do EVS
(bud’ ako vysielajice, alebo hostitel'ské).
Dobrovolnikovi je z grantu hradené cesta
na projekt a spat, ubytovanie, strava, pois-
tenie a vreckové.

Preco to teda neskusit? Nie je to sice zis-
kové ¢innost...alebo a&no? V urc¢itom zmysle.
Ved kto povedal, Ze ,zisk” je len v podobe
bankoviek?

Zazitky ,,EVS-karov*

Myslim, Ze najlep$iu predstavu o EVS zis-
kate z par riadkov I'udi, ktori ju absolvovali.
Madara, Taliana a dvoch Slovdkov. Boli na
roznych miestach a venovali sa odliSnym
¢innostiam, no spéja ich jedno - na skise-
nosti z dobrovolnickej sluzby nedaja
dopustit.

TOROK MARTON (MARCI)

Vysielajica organizacia: Messzelato
Egyesiilet (lit. ‘Farseer’), Madarsko
Hostitel'ska organizacia: O.Z. AlterNa-
tiva (Brdérka), Slovensko

DiZka trvania EVS: 1 rok

Sliapnutie do kravského lajna nie je
prave tzasny zézitok. Ale ked ho zberate,
aby ste ho primieSali do omietok domu,
najbeZnej$ia metoéda, ako ho zberat, je

holymi rukami. Toto je jedna z veci, ktoré
sa mozete naudit pocas EVS.

T4 moja sa odohrava v malej dedinke
Brdarka blizko RozZnavy. Tak malej, Ze ju
horko-tazko néajdete na mape. Od leta tu
travim cas s organiziciou Alter Nativa,
ktorej ciel'om je ucit, ako viest environmen-
talne a socialne udrzatelny Zivot.

Predtym som sa citil trochu izolovany od
zakladnej, hmatatelnej reality, ked som
traviac ¢as v digitdlnych a virtualnych
sférach pocas Stadia a préce v kancelarii.
Ako mozete o sebe tvrdit, Ze ste sebestacni,
ked jete, ale nevidite vyrast vase potraviny?

TakZe po rokoch
stravenych v mno-
hych environ-
mentélnych orga-
nizaciach som sa
rozhodol  spravit
dal$i krok k har-
monii s prirodou a
mojimi vlastnymi
zasadami a péatral
som po projekte,
kde sa mézem udit
viac o....Zemi. O vzduchu, ohni, vode. Moja
ziadost bola akceptovani, takze s témou
sme nakoniec nasli jeden druhého.

Ak si hladate pracu, EVS vyzerd vo vaSom
Zivotopise celkom fajn. Prakticka Zivotna
sktisenost v medzinarodnej atmosfére
v pomerne mladom veku, a je to dokon-
ca zébava. A pokial aj ste uz nasli svoju
velk(h misiu v Zivote, EVS vam poskytne
neocenitelny tréning, ako sa stat silnej$im
bojovnikom za vasu vec.

A teraz, ak ma ospravedlnite, musim {st
skontrolovat elektricky oplotok pre kra-
vy, podojit kozy, namalovat magingotku
pre véelie tle, doniest nejaké drevo z lesa
na ohen a nardbaf ho, dokon¢it omietky
v naSom novom dome, vy¢istit komposto-
vacie toalety, postavit zopar zelenych
striech, zalozit permakultirne zdhrady,
chytit neposlu$nt kozu, ktorad opit raz

utiekla, potom ist na turistiku do okolitych
kopcov, zakon¢it den s flaskou miestneho
pivka v ruke a popri tom sa naudit po slo-
vensky tak vela, ako mi moj ro¢ny pobyt
dovoli. Koniec koncov, ste moji severni
susedia.

Oh a ohladom omietky, konsky trus je na
fiu dokonca este lepsi...

MICHELE DAMINI

Vysielajaca organizacia: Legambiente,
Taliansko

HostiteI'ska organizacia:
Slatinka, Slovensko

DiZka trvania EVS: 1 rok

ZdruzZenie

Bolo to 2 roky dozadu, ¢o som prvy krat
pocul o EVS. Rozpraval som sa s kamara-
tom- jeden z tych dobrych rozhovorov,
ktoré mézete zazit s poharom dobrého
piva v ruke a ktoré mozu zmenit vas zivot.
Moje slova boli viac-menej takéto: ,Vies...
potrebujem velkdi zmenu. M&m hrozny
pocit. NeznaSam svoju pricu, mrham
najlepSie roky svojho Zivota robenim
nie¢oho, ¢o ma nebavi.“

Tazil som byt uzitoény, robit nieo o ¢om
viem, Ze je dobré pre Ludi alebo pre svet,
nie¢o zmysluplné samo o sebe. MoZno ist
do zahranicia na rok- dva, stretavat I'udi,
zazivat dobrodruzstva, ucit sa veci ktoré ta
v skutoc¢nosti nik naudit nemoéze, bol som
laény po z&zitkoch. A v ten veéer mi moj ka-
maréat opisal EVS. Bolo to pre mma totalne
nové a akoby sa mi otvorili dvere, ktoré
som predtym nevidel.

TakZe toto bol zacdiatok vSetkého. Dal som
vypoved v dobre platenej préci, stal som sa
dobrovolnikom pre taliansku environmen-
talnu organiziciu a zatial som péatral po
hostitel'skej organizacii v zahranici.

,Kazdy den spresnuje hranice mozného“



O par mesiacov som dostal navrh od
ZdruZenia Slatinka na Slovensku. Na
zaCiatku som si myslel: “Slovensko...post-
komunistick4 krajina...viem len, Ze hlavné
mesto je Bratislava...preco nie??“

Tak som tu, od oktébra 2011. Pocas
tohto obdobia sme ja a moj kolega Elliot
z Francizska boli zapojeni do vSetkych
aktivit organizicie. Praca bola réznoroda,
zavisela od roéného obdobia a pocasia. Pro-
jekty so $kolami, GPS mapovanie, environ-
mentalna vychova, oprava starych bicyklov
pre spustenie ,Bike- sharing-u“- zdiel'ania
bicyklov vo Zvolene, kosenie travy, zbie-
ranie odpadkov, vytvaranie lavi¢iek
a informacnych panelov, monitoring
rozliénych druhov vtdkov. A, samozrejme,
udrZiavanie starej Skoly v Slatinke. Starej
budovy, ktort organizicia obcas vyuZiva
na medzinarodné workshopy a tdbory a na
environmentalnu vychovu. Stale bolo ¢o
robit.

TakZze som vdaény organizicii ako aj
Tudom, ktorych som tu stretol, Ze som sa
naucil vela ,drobnych veci“ ako préacu
s drevom, hlinou, beténom, ¢i opravovanie
bicyklov. TieZ som si zlepsil moju angli¢tinu
(Slovencina? No comment...).

Avsak tieto praktické vystupy nie sa
tym najhlavnej$im, ¢o mi EVS dala.
Najdolezitejsie veci st ludia, priatelia,
stretnutia, zazitky, sposoby zivota. EVS je
skvela, pretoZe sa zoznamite s mladymi
ludmi z Eurépy. Pravdepodobne som
pocas tohto roku na Slovensku stretol
najzaujimavejs$ich Tudi a priatelov pre
zvySok Zivota. Pre tieto dévody budem vzdy
§tastny, Ze som mal tito moznost a preto by
som aj odporudil kazdému, aby skusil tento
druh zézitku. Z mdjho pohladu je to ,zivot,
ktory sa oplati zit“. To, ¢o som hladal.

VERONIKA PARICKOVA

Vysielajtca organizacia: INEX, Sloven-
sko

HostiteI’'ska organizacia: SEEDS, Is-
land

DiZka trvania EVS: 8 mesiacov

Island- severski krajina, ktord ma
lakala uz od ¢ias $tidia na vysokej skole.
Cestovatel'ské plany sa mi sice nepodarili
uskuto¢nit, ale méjho sna som sa nechcela
vzdat. Skrsla mi v hlave myslienka ist tam
ako dobrovolnic¢ka. Zacala som si zistovat
informécie o dobrovolnictve a eurépskej
dobrovolnickej sluzbe a kontaktovala is-
landské prijimajice organizacie.

Odpisali mi iba niektoré, medzi nimi aj
SEEDS Iceland, ktorych pozicia ,environ-
mental messenger” ma vel'mi zaujala. Cely
proces trval dlhsie ako som myslela, ale
podarilo sa a v maji 2011 som koneéne od-
lietala na moj vysnivany Island.

Okrem niekolkomesaéného c¢akania som
obetovala aj dspeSnti pracovnii poziciu.
Dala som vypoved a v 29.- tich rokoch
som odisla robit dobrovolnicku na 8 me-
siacov na Island. Odvazny to krok. Vela
T'udi z méjho okolia nechapavo kritilo hla-
vou, ale moji najbliz§i ma nastastie pod-
porovali. A hlavne ja som bola skalopevne
presvedéend o spravnosti svojho rozhod-
nutia a ani s odstupom c¢asu vbbec nié
nelutujem.

TakZe akd bolamoja EVS na Islande? Jedno-
ducho neskutoé¢né, pln4 novych skiisenos-
ti, zazitkov, priatelstiev a sndd nemusim
ani pripominat, Ze kulisu tomu vSetkému
dotvarala iiZasn4 scenéria tohto ostrova.

Po prilete som hned absolvovala $kolenie
mojej organizacie, potom ,on arrival“ tré-
ning narodnej agentry a ani som sa ne-
nazdala a §la som na svoj prvy ,workcamp®,
kde som mala robit vedicu skupine me-
dzinarodnych dobrovolnikov a organizovat
vzdelavacie environmentalne aktivity.

0Od maja do septembra som prezila vel'mi
ru$né obdobie. Kazdé 2 tyZdne som bola na
inom t4bore, inom mieste a s novou sku-
pinou ludi. Vd’aka tomu som precestovala
a spoznala takmer cely Island. Mojou tlo-
hou bolo viest skupinu dobrovolnikov,
pracovat s nimi vramci naSich projektov,
zabezpedit logistiku a plynuly chod tébora
a po veleroch organizovat environmen-
talne a spolocenské aktivity.

Viadsinou sme 5 dni pracovali. Pracovné
ndplii bola r6zna: sadenie stromcekov,
zahradkarske prace, pomoc na farme
s komimi, ovcami, ¢i kravami, pomoc
s pripravou futbalového festivalu pre
deti, Gprava okolia ruin klastora, Gprava
turistickych chodnikov, vytrhavanie in-
vaznych rastlin v nirodnom parku, stavba
dreveného podia...

Naucila som sa piect chlieb, vyrabat makky
syr, stavat typicky islandsky mar z trsov
travy (tzv. turf wall) a velmi som si zlepsila
svoje kuchérske umenie a obohatila recep-
tar o recepty z celého sveta. Po diioch prace
nasledovali via¢§inou 2 dni volna kedy sme
si naplno uzivali krasy okolitej prirody
a priatel'ska povahu Island’anov.

Jesenl sa niesla v pokojnejSom duchu,
poméhala som v kancelarii v Reykjaviku,
vymyslali sme rdzne projekty a akcie,
pripravovali dal$iu sezéonu, takZe po lete
stravenom na islandskom vidieku som si
uzila aj mestsky Zivot.

Jednoducho Island som si vychutnala
plnymi ddskami a ako pri odchode zhod-
notil moj $éf, z Islandu som si uzila krasnu
prirodu, ale aj ru$ny mestsky Zivot. A tak
to mé byt, z kazdej prileZitosti treba vytazit
maximum.

Okrem spoznavania Islandu som nadobud-
la aj mnohé nové zruénosti, ¢i uZ manualne,
alebo tykajice sa manaZovania l'udi, team-
buildingu, rieSenia konfliktov a krizovych
situécii, organizovania vzdelavacich en-
vironmentalnych aktivit a takisto som si
zlepsila aj angli¢tinu, ktora bola nas hlavny
jazyk.

Ceresni¢kou na torte st kamarati a zna-
mi z celého sveta, ktori mi sice teraz
velmi chybaja, ale uz sa vel'mi te$im, ako
ich navstivim a spoznam dalSie krajiny
a kultary.

EVS ur¢ite stoji za to, je to vyborna Zivotna
skiisenost a odporti¢am ju, aj ked sa pre tiu
¢lovek rozhodne vo vy$Som veku, tak ako
ja.

,InSpiracia je opakom zatratenia“
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VLADISLAV KAKODY (LADO

Vysielajica organizacia: Slovensky
skauting, Slovensko
HostiteI’'ska organizacia: Georgian

Youth for Europe, prepojena so skautskou
organizaciou Kvemo Kartli Organization of
the Scout Movement

DiZka trvania EVS: 2 mesiace

SAKARTVELO 2012

,Do a good turn... Be prepared!”“

To bol nazov EVS-ky (Europe Volunteer
Service), ktorej som sa spolu s dal$imi de-
viatimi skautskymi vodcami zacastnil toto
leto. Cielom projektu, zastreSeného pro-
gramom EU Mlade? v akeii, bola podpora
neformélneho vzdeldvania mladeZe v meste
Rustavi. M6j zaujem vzbudila najma kraji-
na, o ktorej som takmer ni¢ nevedel, azda
len to, kde sa priblizne nachéadza.

Zaujimala ma ich kultdra, priroda
a najma mladi ludia, ktorym sme 1 mesiac
dobrovolne venovali svoj ¢as a pomahali
sme v novom skautskom centre. To sa
nachadza v spominanom meste Rustavi,
priblizne 15 km od hlavného mesta Tbilisi
a svojim modernym vzhladom sa vobec ne-
hodi do komplexu rozpadajtcich sa obyt-
nych budov v§ade naokolo.

Avsak pre EVS projekt som sa rozhodol
najma z dovodu sebarealizicie sa pre inych,
ktorym mo6zem odovzdat nie¢o, ¢omu sa
venujem a ¢o ma napiiia tu na Slovensku.
Clovek tak rozvija svoje schopnosti a zis-
kava celé spektrum novych skiisenosti.

Cestovanie a dobrovolnicenie...
to st azda 2 najvystiznejSie slova pre nas
pobyt v Gruzinsku, kam sme sa dostali au-
tom. Jeho jazdecké vlastnosti vSak spravili
z nasej cesty dobrodruZstvo uz na Sloven-
sku.

Po prichode do Gruzinska sme cez tyzden
zvicsa pripravovali program vSakovakych
aktivit pre rozne vekové kategérie miest-
nych I'udi. Jeden z tychto programov sme
realizovali v podobe flashmob na nimesti
v Rustavi, kde sa do aktivit zapojilo velké
mnozstvo pritomnych deti i tinedZerov.
Prezentovali sme mladym I'udom skauting
a sposoby, ako hravou formou vzdelavat
inych.

Vyvrcholenim nasej dobrovolnickej sluzby
bol 7-driovy tabor pre potencidlnych vod-
cov, ktorym sme sa snazili ukizat, ako sa
dé pracovat s mladeZou a ako u nas funguje
skauting.

A cez vikendy sme vZdy niekam vycestovali
za dobrodruzstvom. Vdaka tymto tripom
sme spoznali nielen jeden druhého, ale aj
takmer celd krajinu, v ktorej sme pri nasich
potulkach stretli mnoZstvo pohostinnych
Tudi...

Navstivili sme najvyznamnejSie pamiatky
pozoruhodného Sakartvela = Gruzinska,
akymi sa najstarsi kostol v Mtskhete alebo
mesto Uplisciche vytesané do pieskovca,
preckali pozoruhodnt prietrZ mradien
v centre Tbhilisi, s nepochopenim sme si
prezreli Stalinove muzeum v Gori, sto-
pli abchazskeho ministra, jedli vSakovaké
miestne dobroty a ochutnali domaci alko-
hol ¢aca (ten zapach mi teraz pripomenul
isti kauzu s metanolom), stali v zapche
kvoli kravam na ceste, fotili sa s tetuSkami
v nekone¢nom bazire (kde okrem zeleni-
ny a slaného syra dostat i staré sekundové
lepidlo ¢i nepotrebné drobnosti do domac-
nosti, ktoré sa vim hodia prave v momente,
ked ich vyhodite). Meditovali sme vo svo-
jom vnutri pocas niekolkohodinovych
pravoslavnych bohosluzieb, tlacili sa
v marshrutke (miestne auticka sta by auto-
busy), obdivovali sme chram vo vyske viac
ako 2000 m n. m., odslapali si takych 80
km v dychberticom Kaukaze...

Tak ¢o? Este stale rozmyslas, ¢i ist alebo
neist na dobrovolnicku sluzbu niekam
za hranice tohto $titu i svojich obzorov
a moznosti? EVS pontka spolu maximéalne
12 mesiacov absolvovanych v zahranici ako
dobrovolnik, takZe mas$ moznost zacéastnit
sa viacerych skvelych projektov.

Projekt je vSak taky dobry (alebo zly),
ako k nemu pristapis. Nuz EVS urcite
odporucam kazdému, kto mé chut nielen
cestovat a spozndvat tajomné cudziny,
ale najmé tym, ktori st ochotni druhym
IT'udom dat niefo zo seba samého. Naspat
ziskate mnozstvo novych pohladov na veci
a zistite, Ze aj to, ¢o viete, v skuto¢nosti len
tusite.

Viac info néijdete na: www.iuventa.sk ,
konkrétne: http://www.iuventa.sk/sk/
Mladez-v-akeii/O-nas/Akcie-programu/
Akcia-2-Europska-dobrovolnicka-sluzba.
alej

Link na medzindrodnt databizu akredi-
tovanych vysielajacich organizacii: http://
ec.europa.eu/youth/evs/aod/hei_en.cfm

Pripravila, prelozila: Ada Uherkova
Foto: archiv EVS-karov

Tip na dobrovolnicku aktivitu, ktora
tentoraz poméze tym ¢o si sami pomdct
nevedia - zvieratkam, konkrétne psikom.

Karanténna stanica vo Zvolene vrelo
uvita akikolvek pomoc. Psikom mézte
pomoéc darovanim réznych hradiek, pri-
kryvok, grandl, ale aj fyzicky - venc¢enim.
Stadi prist na KS pocas otvaracich hodin,
podpisat dokument o dobrovolnej vypo-
moci KSapotom sauZzmdztevySantit spo-
lu so psikom, ktory vam bude prideleny.

KS néjdete na adrese Unionka 7981/17
(Balkan), Zvolen. Viac informécii, ako aj
zvierata na adopciu na stranke:
www.kszv.sk

Otvaracie hodiny:
utorok-piatok: 13:00-16:00
sobota: len po telefonickom

alebo mailovom kontakte

Q0

,Pravidelné pohyby nas utvrdzuji v presvedceni, Ze nas Zivot niekam smeruje*“



Pre informaciu o moznosti
uplatnenia sa z nasSej fakulty, vam
prinasame v poradi uz druhy profil
jej absolventa.

Spovedané absolventka:
e Zuzana IStvanova e

1: V ktorom roku si ukoncéila
Stadium a v akom odbore?

Sttdium na Fakulte ekologie
a environmentalistiky som ukondila
v roku 2011 v odbore Ekoldgia a ochrana
biodiverzity.

2: Cim FEE najviac obohatila tvoj
Zivot?

Samozrejme, nevynecham vedomosti,
ktoré — niektoré, sa dafam stéle drzia
v mojej hlave ©. Ako mi spominal méj
otec, na vyske je najleps$ie. Urcite mi Zivot
obohatila tato skola v podobe perfektnych
Tudi a priatelstiev. Stile som v kontakte
s niektorymi vyucujtcimi, spoluziakmi,
s ktorymi spolupracujeme a myslim, Ze sa
vzijomne obohacujeme. Skola mi poskytla
aj moznosti zapajat sa po praktickej
stranke. Tak isto aj diplomov4 prica mi
urcite obohatila moje za&luby a rozvila
sktisenosti a vedomosti.

3: Kde vsade si sa po skole
zamestnala a ako ti tvoje stadium
pomohlo uspiet v praci?

Ako som spominala, $tddium som
absolvovala v roku 2011 a pravdupovediac
som sa hned nepoktsSala zamestnat ale
trocha si pocestovat, uZit si volno a mat
¢as na svoje aktivity. Chcela som, aby ma
préca bavila a ponuka zamestnani, ktoré
som sledovala ma vel'mi neoslovila. MoZno
to poznate- ,hl'addme realitnych maklérov,
profesiondlnych kuchérov, hostesky, vybor-
ne platené praca na doma spojena s predéa-
vanim produktov® ... a stéle to isté.

V oktébri 2011 sa mi doniesla cez znamych
zaujimavéponuka.V prirodovednom mtzeu
v Banskej Bystrici, v Tihanyiovskom kastieli
na Radvani, hl'adali lektora na sprevadzanie
Skolskych vyprav, néavstevnikov a pricu
s detmi v tvorivej dielni. Jednou
z podmienok bolo vysokoskolské Stadium
II. stupna so zameranim na prirodné
vedy alebo ekolégiu. V januari 2012 som
nastapila do pracovného pomeru lektor,
muzejny pedagdg. Vybrali ma spomedzi 14
vybornych uchadzacdov (jedna vyborna tu
sedi vedl'a miia ©) Stastie? Prianie si prace,
ktor4 by ma bavila? Spravna Skola? Moje
skiisenosti s praxou? Hm myslim, Ze to
bola kombin4cia a asi sme si sadli s Tudmi
s ktorymi pohovor prebiehal.

4: Co ti dava zamestnanie?

Myslim, Ze v kazdej praci, v ktorej si nie
ste panom, sa najdu rdzne okolnosti, ktoré
moZno nie st podla naSich predstav. Ale
prave nanich sa¢lovek najviac naudi, spozna
vela veci o sebe samom a pokasa sa rie§it
spravne dant situdciu. Mne tato praca dava
vela nezaplatiteInych skasenosti, je pestra
a stale sa tu nieco deje. Okrem sprevadzania
navstevnikov sa u¢im organizovat si rézne
aktivity, komunikovat s réznymi I'ud'mi,
vymyslat tvorivé dielne a spolu ich s detmi
realizovat, podielat sa na tvoreni letnych
taborov, vystav a organizovani podujati
v kaStieli a mnoho inych veci ktoré sa
prave naskytna aj odhadzovanie snehu ¢i
malovanie vystavnych panelov. Nenudim
sa ©.

5: Co by si poradila stiéasnym
Studentom?

Aby sledovali dianie okolo seba, nebali sa
a neboli lenivi zapojit sa do diania okolo
seba a na Skole. SnaZili sa spolupracovat
s vyucujucimi a spoluziakmi viac a nielen
v tom, ¢o musia. Rozvijat svoje aktivity
a to, ¢o ich bavi v praxi. M6zu byt sti¢astou
roznych projektov, organizovat r6zne
akcie, dobrovolnicku ¢innost, naudit sa
fotit, robit propaga¢né materialy, poméahat
pri vyskume alebo si skuasit S$tudijny
a skasenosti, ktoré im uréite pomdzu nielen
pri hl'adani budtaceho zamestnania. AZ po
gkole si moZno uvedomia ¢o sa eSte mohli
naucit, vyskasat a zadarmo.

Pripravila: Vanda Jurikova
Foto: archiv absolventky

,Ulohou svetla nie je zrusit tmu, ale zmenit nas vztah k nej*

POETICKE OKIENKO

SVET, KTORY SA MENT

Svet sa meni, straca farby.
Horkne. V noci je ¢oraz menej tmy,
v zime snehu. Kazdu chvilu
je nedelny podvecer. Elektricky
vzdy plné. Ulicou neprejdes.
Vecne tie isté ¢aje a ¢okolady
vo vykladoch. Kratke leta. V bazénoch
$pinavé voda. Cas plynie-
jar, leto a tak d’alej. Uzas
a zdesenie zo vSetkého, ale potom
tisivy objav- svet, ten zostava
rovnaky, to iba ja
sa takto
menim.

Stefan Strazay
Zo zbierky Palina (1990)
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RECEPTARIK

_ STRANKY PLNE ZDRAVIA

Mili priaznivci ekolégie, zdravého Zivotného stylu, ¢i ob¢asni ¢itatelia, ako sme si uz iste vSetci vS§imli podl’a rannych
skrehnutych rik, hmlistych dopoludni a vyraznej absencie slnka, zavitala k nam jesen. Nie Zeby sme ju nemali radi,
v§ak je krasna — plna farieb a voni opadaného listia, no niekedy nam dokaze dat poriadne zabrat. PredovsSetkym vie
potrapit nase telo vSakovakymi chorobami, bacilakmi, ¢i virusmi, no mnohym z nas prinasa aj pochmarnu naladu,
ba dokonca depresie. Preto by sme v tomto obdobi mali viac dbat na podporovanie nasej imunity, mysliet pozitivne
a objavovat vSetky krasy, ktoré nam jesern ponika ©

V tejto rubrike si budeme postupne
predstavovat rbézne dary prirody, ktoré
ndm svojimi ,zazraénymi“ schopnostami
pomdzu prezZit cely rok v tom najlepSom
zdravi a tym padom n&m umoZnia
plnohodnotne vychutnat krasy vsetkych
ro¢nych obdobi. Mnoho z plodov a plodin,
ktoré Vam tu predstavime, boli vyuzivané
nasimi predkami, na$imi prarodi¢mi.
Kedysi 7ili Tudia vo vdc¢Som spojeni
s prirodou a preto rozumeli liecivym
silam, ktoré su v prirode beZzne dostupné,
no pre nas, modernych l'udi, sa stali ¢asto
opominanymi zdrojmi cennych latok.

Ako prvu si tu predstavime rastlinku, ktora
nam vSetkym vhana slzy do oé¢i, no napriek
tomu, Ze nas dokaZe rozplakat, je velmi
0s0Zn4 pre nase zdravie aj chutové pohéariky
© Povieme si teda nie ¢o o CHRENE...

O CHREN O

Chren, alebo po latinsky Armoracia
rusticana, patri do naSich kuchyn od
davnych ¢ias. Tato rastlinka, nabité
vSakovakymi prospesnymi substanciami,
pochédza zo strednej Eur6py, konkrétne
zjuhozépadného Ruska, ¢i Madarska. Jeho
zdraviu prospe$né ucinky vsSak poznali
a vyuzivali uz i stari Egyptania.

Korenn chrenu, ktory sa konzumuje,
najcastejsie sa vykopava v druhom roku
Zivota rastliny a to v dvoch obdobiach: na
jar a na jesen, ¢ize tato plodina je nanajvys
aktuélna ©

Chren mé& velmi priaznivé ucinky na
nasu obranyschopnost, vdaka prirodnym
antibiotikdim (fytoncidom), ktoré maja
vyrazné antibakteridlne a antivirové
uc¢inky. Tento Kkoren taktieZ podporuje
¢innost Zalddo¢nych Stiav a tym napomaha
nasmu traveniu.

Podla déavnych receptov vraj mé chren
vplyv aj na krasu a to vd’aka jeho t¢inkom,
ktoré v spojeni so smotanou odstrariuja
pehy a Skvrny na pokozke a vraj po
naneseni chrenu na vlasy sa zmierfiuje
ich vypadavanie...Tieto fakty vS§ak nemam
overené a preto ak sa rozhodnete niektory
z tychto tipov pre krasu vyskuasat, len na
vlastné riziko ©

TakZe aké st vlastne tie =zazraéné
latky, ktoré chren obsahuje? Jednd sa
predovsetkym o vysoky obsah vitaminu C
(50 — 100mg/100g), ¢o je zhruba raz tolko
akym mnozstvom C vitaminu sa chvalia
pomarance. Dalej je tu vyrazné zasttpenie
draslika (30%), siry (%), vitamin A,
vitaminy skupiny B, vapnik, Zelezo, sodik
a fosfor. Tak to vidite — samé dobré veci ©

VYUZITIE CHRENU:

Okrem kuchyne sa chren di vyuzit aj
pri lieéeni roéznych neduhov. Znamy je
napriklad recept, kedy sa pri bolesti klbov
pouziva nastrthany chren, zmieSany
s mukou v pomere 5:1, priklad4d sa na
bolestivé miesta. Chren mé taktiez
protizapalové GUcinky a preto je vhodné
pouzivat ho pri prechladnutiach, ¢i
anginach. Vela I'udi si to neuvedomuje, no
uZ pri spracovani korena chrenu sa vlastne
liedi: pri strahani korefia sa uvoltiuju silice
stimulujtce sliznice, vdaka ¢omu sa 'ahko
rozpastaju hlieny a prave vdaka tymto
siliciam si pri tejto bohumilej ¢innosti
vydatne poplaceme, ¢o je vsak, chvalabohu,
len a len naSmu zdraviu prospes$né, lebo
sa dokladne precistime. A na zaver eSte

niekol'ko Tahkych, no zato Géinnych tipov
pre vyuZitie chrenu pre nase zdravie:

1. CHRENOVY MED

Koren chrenu nastrithame (poplaceme si
© ), premieSame ho s medom v pomere 1:1
a uzivame pri nachladnuti, pri kasli alebo

chripke. Sta¢i uZivat 3 lyZi¢ky denne ©
2. CHRENOVY MACERAT

Uéinny proti tnave (ktora viacerych z nas
v tychto sychravych diioch trapi). Tato
medicinka sa pripravuje z 75g chrenu
nakrdjaného na kolieska, ktory zalejeme
0,51 ¢erveného vina a nechdme odstat 2 — 3
dni (obsah nidoby 2x denne premiesame).
Macerat nakoniec zlejeme a uZivame po
lyZi¢kach ©

Tol'ko pre dnesok o chrene a pevne verim,
Ze som Vas presvedcila, mili Cditatelia,
a kazdy z Véas si najde spbsob ako tato
nasu tradi¢n, zdraviu prospesnu rastlinu
vyuZzije ©

0 SIPKY O

Sipky, $ipky, $ipocky... a teraz nehovorim
o héadzani $ipok na ter¢ ;) Podme si nieco
povedat o tychto drobnych, dervenych
zdravickach...

,Jasna obloha nas uci déverovat viastnému pohladu*



Domnievam sa, Ze tento pichlavy ker
s ruzovymi kvetmi a drobnymi ¢ervenymi
plodmi, ktoré ndm tak radi indikuju jesen,
nemusim nejako zvlast predstavovat.

Ak ste mali detstvo podobné ako ja,
spominate na $ipky ako na nepriatel'ské
plody, ktorych vnutra nam (dievcéatam)
hadzali chlapci za goliere a ooohromne
sa pri tom zabévali, pretoZe ich chipky
spbsobovali na koZi neprijemné svrbenie...

Avsak nebolo by spravne zanevriet na tieto
jesenné plody plné vitaminov, iba kvoli nie
préave najvhodnejsim prejavom néklonnosti
naSich detskych kamaratov ©

Plody $ipovej ruze sa daja vyuZivat ¢i uz
Cerstvé, alebo aj suSené pre ich vysoky
obsah vitaminu C (200 — 500mg/100g)
a karoténu. Okrem tychto dvoch hlavnych,
vyrazne zastipenych zloZziek, obsahuja
$ipky tiez vitaminy B1, B2, K a vitamin P,
ktory ma zosilfiujtici Géinok na vitamin C.
Sipka je tieZ velmi bohata na triesloviny,
pektiny, silice a organické kyseliny.

ZBER A SUSENIE SiPOK:

Sipky zbierame najlep$ie v septembri —
oktobri, kedy st v plnej zrelosti, no este nie
st prezreté a teda sa z nich este nevytraca
vitamin C.

Pri zbierani vyradujeme plody, ktoré st
vyschnuté, §kvrnité, poSkodené, nedozreté
a tieZz odstraiiujeme zvySky stopiek
a kalicha. Susime ich na voI'nom vzduchu
bez priameho slne¢ného Ziarenia, alebo
umelym teplom (v susicke pri teplote 60°C)
az do stavu, kedy st plody tmavocervené
a lamavé. Po dosuSeni ich skladujeme
v dobre uzavretej naddobe a tmavom
a suchom mieste.

Usus$ené $ipky maji jednu nevyhodu a to ta,
Ze ich obsah vitaminu C po vysu$eni klesa
az 0 50% za rok, preto je vhodné nasusené
$ipky skonzumovat este v roku zberu
a v d’al$ej sezone sa zasobovat nanovo ©

TakzZe vSetci Sup — $up vybehnit do prirody
a nazbierat si zasobu C — vitaminu na cela
zimu!! © Je najvys$i Cas na zber $ipok,
avSak dajme si pozor v akej lokalite ich
zbierame — rozhodne Ziadne $ipky rasttce
pri cestach a priemyselnych budovéach...

A teraz e$te niekolko dobrych receptikov

.....

1: NAPOJ ZO SUSENYCH SIPOK
Nazbierané a usuSené Sipky oplachneme
vo vode, povarime ich domikka s cukrom,
vinom a vodou, do ktorej sme dali
postrihant citréonovi koéru (najlepsie
z bio — citrénov) a Skoricu. Podavame
vychladené ©

2: SIPKOVY CAJ
Nazbierané, ususené Sipky rozdrvime,
zalejeme studenou vodou a nechame ich
niekolko hodin namocené. Potom ich
chvilku povarime, precedime a dochutime
medom alebo mliekom ©

3: SIPKOVY LEKVAR

1kg prekrojenych, odistenych Sipok
umyjeme a rozvarime s trochou vody.
Akonahle $ipky zmiknt, prepasirujeme
ich, znova trochu povarime, pridame 250
— 300g cukru a dovarime ako iné lekvare.
Nalejeme do flia§ a uzatvarame na druhy
den ©

O POHANKA O

Ako posledni plodinu si dnes predstavime
pohanku. Je to velmi stard plodina, ktort
nasi predkovia hojne vyuZzivali, no dnes je,
zZial, v naSej strave ¢asto opominana. Je to
na Skodu nas vSetkych, pretoze pohéanka
ma priam neuveritelne velké mnoZstvo
prospesnych latok, ktoré v dnesnej strave
beznych Tudi chybajd... Podme si teda
ukazat v ¢om je t4 pohanka taka GZasna:

Pohénka je zdanlivo jedineéni v tom, Ze
dokaze rast iba na chemicky neznedistenych
lokalitich a uZ tym nam sama o sebe
napovedd, Ze sa v nej nemoze nachadzat
nic z1€ ©

Co sa tyka nutriénej hodnoty pohanky,
obsahuje vyvazent skladbu aminokyselin,
pozostavajticuazz18 réznych aminokyselin.
Pre naSe zdravie je dalej velmi dolezity
jej vysoky obsah nenasytenych mastnych
kyselin (kyselina linolova a linolenova
sa podielajd na zniZzovani cholesterolu
a prevencii proti arteroskleroze).

Pohéanka je navySe vyznamnym zdrojom
zinku, medi, selénu, manganu a inych
stopovych prvkov, z vitaminov je to vitamin
B1, B2, niacin, E a C. Velmi dolezitymi
vitaminmi v pohanke je cholin (regeneruje
chorobami a alkoholom poskodené
pecetiové bunky) a rutin (doleZity pre
pruznost ciev).

Velmi ceneny je tiez vysoky obsah
rozpustnej vlédkniny, ktorA ma doleZita
tlohu pri prevencii a lieeni problémov
s vysokym krvnym tlakom a so zvySenou
hladinou cholesterolu. Pohanka je tiez
cennym zdrojom diétnych bielkovym
pre osoby citlivé na lepok, je vhodna pre
detoxikaciu v tehotenstve, lie¢i praskanie
ziliek v oku alebo na tvari, je ddlezita
pri vredoch na dvanastniku, v creve, ¢i
v zaladku.

Tak a teraz, na koniec, si ukdZeme ako
upiect pohankovy chleba, mozno sa Vam
to bude zdaf trochu komplikovanejsie ale
verte, Ze ak ho raz urobite a ochutnate iny
uz chciet ani nebudete ;) Tak podme na to:

POHANKOVY CHLEBA

Ako prvé je potrebné rozhodnaf sa, ¢
chceme spravit chleba z pohankovych
vlociek (je to jednoduchsie) alebo z celej
pohanky.

Pokial chceme pouZit celd pohanku, je
potrebné pripravit si ju dern vopred a to
tak, Ze ju 15 min. povarime, vodu zlejeme
a nechdme stat do druhého dria.

Ak chceme pouZit pohénkové vlocky, iba
ich prelejeme a nechdme zmaknat. Z 2dcl
teplej vody, 1 rozmrveného droZdia, 2 lyZic
hladkej muaky a $tipky cukru si spravime
kvasok.

Do vykvaseného kvasku pridame 1kg
hladkej muky, pripravent pohanku (vloc¢ky
alebo celti pohanku), 2 lyZi¢ky soli, rascu,
0,51 vlaznej vody plus pridame vsetko ¢o
nam chuti a ¢o povaZujeme za zdravé (ja
pridavam kli¢ky, otruby, namoc¢ené ovsené
vloC¢ky, oriesky, slne¢nicové a rbzne iné
semiacka a pod.) Toto cesto je potrebné
dobre vypracovat (vymiesit), premiestnit
do tukom vymastenej formy a nechat este
pol hodinku kysnaf na teplejSom mieste.
Pecieme cca hodinu pri teplote 200°C.

Takyto chlebik je vel'mi zdravy a naozaj syty
(nie ako tie kupované nadychane chleby,
z ktorych sa ¢lovek ani poriadne nenaje...).
Treba doma vyskasat a sami uvidite. Drzim

Vam palce pri peceni ©

To by bolo pre tento krat z rubriky
o zdravych plodoch a plodinach vsetko.
Prajem Vam vSetkym krasne preZitie jesene
bez choréb a v optimizme ©

Pripravila: Vanda Jurikova

,More sice nema ¢o povedat, ale robi tak obdivuhodnym spésobom*
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REPORTAZ

Vystavou nas sprevadzali dve milé absol-
ventky Fakulty ekolégie a environmental-
istiky z Technickej univerzity vo Zvolene
Zuzka I$tvanova a Slavka Tureéekova. P6-
sobili velmi prijemne a nenasilnym spdo-
sobom nés uviedli do tejto problematiky
kombinéciou vykladu a ot4zok.

Pri prvej zastavke sme sa na chvilku pre-
niesli do minulosti - do ¢ias malych polic¢ok,
cela rodina na poli, odev z lanu,.. Ciefom
bolo porovnat tato polnohospodarsku
krajinu so sti¢asnou, ktora je sice omno-
ho vyspelejsia, ale ma aj svoju negativnu
stranku.

Steny zdobili rozne fotografie, ktoré vznikli
pod zastitou Centra environmentalnych
aktivit v Tren¢ine a propaguju ekologické
polnohospodéarstvo, predstavuji jednot-
livych farmarov a biopotraviny.

Cela vystava na mma posobila velmi har-
monicky a bola popretkdvané réznymi ak-
tivitami ako hladanie dvojic- kontrastov
na kartickach (napriklad chov zavretych
prasiatok - chov prasiatok vonku) alebo
poznavacka obilnin a strukovin, pricom
sme sa dozvedeli odkial pochadzajt, ako
sa k nam dostali a ako priaznivo p6sobia na
nés organizmus. Vedla bol kiatik s bylinka-
mi znamej$imi i menej zndmymi, priblizili
sme si slovo permakultara a ako sa robia

_BI0- NEBIO: KTORE SI VYBERIES?

Rozoznate zrna nasich obilnin? Viete ¢o je permakultiira? Vedeli ste, Ze aj lienky chodia do hotela? Precéo biopo-
traviny? Aj takto nas laka Stredoslovenské mizeum v Banskej Bystrici, do Tihanyovského kastiel’a s prirodovednou
expoziciou na vystavu Bio- Nebio, ktora prebehla v drioch od 13.9. - 28.10. 2012.

bylinkové $piraly. Od byliniek sme sa pre-
sunuli k starym odroddm ovocia, prec¢o by
sa mali zachovat a aka maja funkciu. Takis-
to sme mali moZnost vidiet staré naradie -
dubovy lis na ovocie a ober4k.

Zuzka nés oboznamila s rozdielmi medzi
konvenénym a ekologickym polno-
hospodarstvom, ¢o podporovali postery so
zni¢enou podou a pddou s dazd'ovkami, ro-
zdielmi v spdsobe hnojenia...

Pasavka zemiakova nepatri medzi
najobldbenejsie chrobaciky, ale tiez si
na vystave nasla svoje miesto - problém
nifenia postrekovanim alebo klasickym
oberanim. Pre uZito¢né chrobidky a hmyz
bol postaveny hotel, ktory vyzeral velmi
pohodlne.

Ekologické polnmohospodérstvo podporu-
je diverzitu, preto tu boli skombinované
aj zbierkové predmety rdznych dravcov,
spevavcov, hmyzu alebo lasic a inych
Zivocichov, ktori st nAm napomocni nielen
v pol'nohospodarskej krajine.

Neoddelitelnou stcastou vystavy boli
postery o potravinich, pri¢om sa navstevnik
dozvie odkial k ndm putuji potraviny,
ktoré beZne kupuje, o kvalite tychto po-
travin, ¢omu zodpovedé aj lacnej$ia cena.

Na rozdiel od toho biopotraviny k nidm
necestuja tak dlho, nie st oSetrené che-
mickymi latkami, podporuji zdravie,
vyborne chutia, st prisne kontrolované -
heslo od vidiel po vidlicku a maji mnohé
dal$ie vyhody. Stranit by sme sa mali aj
GMO potravin, ktoré predstavuja velka
hrozbu - st experimentom s nepred-
vidajacim Géinkom.

Poslednym bodom vystavy bol rozdiel
medzi vajickami, ktoré pochadzaja z eko-
logického, vol'ného, podstielkového alebo
obohateného chovu, ¢o sme tieZ robili for-
mou aktivity. Pre najmensich je pripravena
Kklietka aby si mohli vyskasat Zivot sliepky
v konven¢énom chove.

A ¢o na zaver? Snad len to, Ze takéto
vystavy by sa mali organizovat CastejSie,
aby 'udom pomohli otvorit oéi, ¢o vSetko
mozu zmenit len pomocou svojho nakup-
ného kosika. V rukdch mame velkdi moc
ovplyvnit naSe zdravie, Zivotné prostredie,
rozvoj ekologického polnohospodarstva.
Preto by sme mali investovat s rozumom
a do tych spravnych veci.

Pripravila: Alexandra Foltanova

UTIP OD HARRYHO

Sliepka jariabka si pokojne zobe a hrabe v lese, ked’ tu zrazu zacuje zvuky strojov ako
pracuja na vystavbe lesnej cesty. Po chvilke pozornosti venovanej okoliu ju ruch pres-
tane zaujimat a venuje sa d’alej zobaniu. O niekol’ko dni si opét zobe, no vtom poc¢ut zlesa
zvuky motorovej pily. Nejaky ¢as sleduje ako miznti odpilené stromy ale nakoniec sa aj tak
pusti do zobania. Asi po tyZdni sliepka zazrie v blizkosti svojho biotopu novopostaveni
pStrosiu farmu. Prekvapene ju pozoruje, stavbu, vybeh, pstrosy. Ked vSak zbada
pstrosie vajce, ktoré este v zivote nevidela poznamena: ,Ja ale toto fakt neznesiem...”

,0zvena dovoluje volanie zopakovat*




NPR BOKY_

Legenda vravi, Ze ak sa diev¢ina dotkne Certovej skaly, tak do roka a do diia otehotnie. Ak sa nebojite, chod’te
vyskusat. Je vSak pravdepodobnejsie, Ze namiesto vyplnenia legendy vam ostant iba krasne zazitky z kvitnacich
drieriov na jar, Zltych dubov na jesern a pocas celého roka nepochopenie nad tym, ako to, Ze ta skala este nepadla...

NPR Boky (s rozlohou 176,49 ha)
bola vyhldsena v roku 1964 z d6évodu
ochrany jednej z  najsevernejsich
lokalit teplomilnych a suchomilnych
rastlinnych a zivo¢i$nych druhov s vyskytom
zaujimavych geomorfologickych vytvorov.

Geologické podloZie tvoria heterogénne
vulkanické produkty, andezitové

aglomeraty a tufy, ktoré v dosledku
nerovnomerného zvetravania podmienili

vznik kamennych mori, suti, bral a inych
zaujimavych skalnych utvarov, z ktorych
vyniké staticky vyvaZeny andezitovy balvan
(sope¢na bomba) — Certova skala.

Najhodnotnejsie lesné porasty s dubom
cerovym a ostatnymi prirodzenymi
sprievodnymi drevinami maja charakter
povodného prirodného lesa a patria medzi
najstarsie na Slovensku (220 az 250 rokov).

Pozoruhodnost
tzemia potvrdzuje
aj vyskyt Siestich
typov biotopov
eur6pskeho
vyznamu. Aj preto st
uzemim eurépskeho
vyznamu a patria do
siete Natura 2000.

V roku 1978 bol
otvoreny  naucny
chodnik s 13 zastav-
kami prechadzajuci
naprieé¢ tzemim,
v diZke 5,1 km. Na
celom tzemi plati
najvyssi, 5. stupen
ochrany.

PROJEKT CAROVNE MIESTA JAVORIA_

Myslienka vypracovat tento projekt
vznikla v organizicii Pospolitost pre
harmonicky zivot. Cielom projektu je
pomoéct najmd mladym Tudom a detom
vnimat hodnoty Zivotného prostredia ich
domova v pohori Javorie a cez interaktivne
metddy environmentélnej vichovy (ako je
pobyt v prirode a hry v prirode) aj vytvorit
databazu hodnotnych tizemi detmi zo $kol
z okolia.

Pomahat pri tomto mapovani maji najma
odbornici — $tudenti Technickej univerzity
a ini milovnici prirody, ktorych projekt
nadchol a dané izemie poznaju.

Tieto zmapované hodnotné prvky pohoria

»Aj ked’ sa kamene kotiil'aju, zostavaju neudstupné“

budd nasledne zaradené do procesu nového
vyhlasovania chranenych tizemi a chranené
zakonom alebo obcou PlieSovce ako obcou
chranené tzemia.

Studenti a absolventi Technickej univerzity
maja vdaka projektu moZnost skasit si
v praxi mapovat tzemia, spolupracovat
s detmi a nie¢o nové sa naudit.

Projekt prebieha od septembra 2012
a predpoklada sa jeho trvanie do jana
2012. Do terénu sa bude chodit s detmi
v priemere raz za mesiac. VSetky stretnutia
by sa mali konat na lazoch v ZajeZovej
v ekocentre Sekier a Polomy, v nddhernej
mélo ¢lovekom naru$enej prirode.

X Ako sa tam dostat X

Z Buddée: Vystupte najlepSie na zastavke
Budca- pri veZi a pokracujte rovno po starej
ceste na Ziar nad Hronom (smerovnik
pri zastavke Vas tam navedie). Kus cesty
pojdete po krajnici bez chodnika a ked
zbadate vpravo znacku do lesa, odbodte.

Privita vas 1. panel Nauc¢ného chodnika
Boky. Dé4vajte si pozor, aby ste omylom
nesli po lesnej ceste nahor do kopca, ale
drZte sa stale na tpati, miernom svahu nad
cestou. Cesta je miestami horsie viditelna.
Po Case sa zaklukati do lesa a zvuk &ut
k vAm nebude uz tak doliehat. (Tip: cesta
pohodovym tempom trva zvycajne kratsie,
ako pisu na znackach.)

Z Budicky: Vystipte na zastavke Trnie-
Budicka (kone¢nd) a pokracujte po ceste
vlavo. Nasledujte smerovnik.

(pozn.: neméme odskaSané...)

Zdroje:
www.chkopolana.eu/news/narodna-
prirodna-rezervacia-boky

SOP SR: Boky a Rohy. Natura 2000

Pripravili, foto: Ada Uherkova, Veronika
Mizerikova

Pripravila: Nika Selecka
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_VODA - PODA - VEGETACIA - CLOVEK (1. éast)

...dnes prsalo- tak trochu- nie moc, v lese ani nebolo poznat. Potok te¢uaci 10 km v otvorenej krajine, sa premenil
na kakaovy prad. A to ledva dosiahol priemerny prietok. Pocas leta mal Zalostne nizku hladinu. Voda huéi pridom
po suchych obnazenych poliach. Pstruhy v potoku sa nechavaji doc¢asne splavit do niZsich riek v nadeji Ze nebuda
mat zapchaté ziabre ¢iasto¢kami pody... Er6zia na poliach je nepredstavitelna... a p6da ostava sucha -ni¢ poriadne

nedokazalo vsiaknut...

Zésadny rozdiel medzi odvodnenou
krajinou a krajinou dostato¢ne zasobenou
vodou, spociva v sposobe disipécie slnecnej
energie - t.j. v premene na dalSie formy
energie. Z toho vyplyva, Ze pozemské
ekosystétmy mo6zu aktivnou regulaciou
tokov vody vyrazne ovplyvriovat distribtcie
slne¢nej energie do dvoch hlavnych
foriem- citelné a latentné teplo. Vo vplyve
na transformacie slneéného Ziarenia mé
podstatny vyznam vegeticie v krajine na
klimu.

Osud prichddzajicej slneénej energie
vyrazne zavisi od pritomnosti vody
v ekosystéme, ktora ovplyviiuje distribtciu
energie medzi tieto dva hlavné toky tepla.
Citelné teplo spreviadza zvySenie telesa.
Latentné teplo je mnoZstvo energie
spotrebované vodou aby sa premenila na
paru tej istej teploty.

Rastliny spolu s poskytovanim tiena,
za danych podmienok pritoku energie
ochladzuji a chrania pbédu, ale najmi
optimalizuji mnoZstvo vody, ktora by sa
inak z pddy do atmosféry velmi rychlo
vyparila. Transpirujice rastliny- najma
stromy sa perfektnymi klimatizaénymi
zariadeniami Zeme.

Predstavme si strom s priemerom koruny
1om. Na premet koruny 8om? dopadne
za den 450m kWh slneénej energie. Ak
je takyto strom dobre zasobeny vodou,
transpiruje 400 1 vody za den. Na premenu
vody z kvapalného skupenstva na vodna
paru sa spotrebuje 280kWh slneénej
energie. To predstavuje rozdiel medzi
tietiom slne¢nika a stromu. V priebehu dna
takyto strom ma chladiaci vykon 20-30kW.

Podstatné je, Ze sa energia slnka prenésa
a uvolnuje az pri kondenzéacii na chladnych
miestach. Takto sa vyrovnavaju teploty
v Case a priestore. Chladnejsi vzduch ma
nizsiu kapacitu nasytenia vodnymi parami
(do ohriateho vzduchu sa vmesti viac
vodnej pary po stupen nasytenia). Preto
les v dostato¢nej rozlohe udava podmienky
s vyrovnanej$im priebehom zrazok.

Mierne  teplotné rozdiely  povrchu
krajiny pokrytej vegetidciou neindukuji
(nespoOsobujt) privalovy typ spadu zrazok,
ako sa to deje v presusenej krajine. Jednym
z paradoxov je teda to Ze proti vode sa

najlepsie brani vodou.

Velkoplosné odvodnenie a odstrariovanie
vegetacie je spojené s uvoltiovanim
ohromného mnozstva tepla a s vytvaranim
tzv. hortcich platni v krajine. Citelné
teplo z 10km? odvodnenej krajiny (malé
mesto) za slneéného dila je porovnatelné
s vykonom vSetkych elektrarni v celej SR
(6000 MW). Pokles vyparu o 1 mm za deri
na celkovej ploche Slovenska (49035 km?)
spbsobuje uvolnenie citelného tepla cca
35000 GWh za jediny slneény der.

Uloha ¢loveka v krajine nie je docetiovana.
Odvodnenie krajiny a strata trvalej funkénej
vegetidcie ma negativny dopad na reZim
dazd'ovych zraZok a na rozloZenie teplot.
Postupne sa stidvame obetami degradacie
rozsiahlych, pdévodne twrodnych oblasti
a ich premeny na pust.

Podmienkou tlmenia klimatickych zmien
je obnova zakladnych ekologickych funkeii
krajiny, ktora je tizko spojené s n&vratom
vody a vegetacie do krajiny. Tymito
funkciami mame na mysli makku disipaciu
slne¢nej energie prostrednictvom kolobehu
vody, pohlcovanie CO, a zadrziavanie Zivin
a latok v krajine.

Névrat vody do krajiny méZze mat len
pozitivne efekty. Rozumnym hospodarenim
s vodou a s vegetaciou tlmime klimaticka
zmenu na lokalnej Grovni, ak to budeme
robit na velkych plochdch — moZeme
ocakavat zmenu na globalnej Grovni.

Hortce ,ostrovy“ (mesta, velkoblokové
polia) pomaly, ale isto menia priadenie
oblac¢nosti a pohyby vetrov nad svojim
tuzemim i v jeho okoli. Predovsetkym v lete
vytlaéaju zrazky do chladnejsich horskych
oblasti, ¢o nasledne zvySuje riziko vzniku
extrémnych privalovych dazd'ov v horskych
oblastiach a povodni ohrozujicich horské
tidolia ale aj sidla v niZinich a pozdiz riek.
A tu mame ovela priamejSiu a logickejsiu
kauzalitu zmien klimy a rastu extrémov
pocasia ako je vplyv 30% narastu
nepatrného obsahu CO, v ovzdusi za
poslednych 150 rokov.

Urychlenie  odtoku  dazdovej  vody
z fUzemia, zniZenie infiltracie vody do
pody a nedostatok vegeticie spOsobuju
prehrievanie povrchu krajiny a postupni

zmenu mikroklimatickjch podmienok
tzemia. Ubytok vody z malého vodného
cyklu savisi priamo s rastom extrémov
pocasia a s klimatickymi zmenami.

Specifikum vypadku vody spoédiva v tom,
Zze nech je akokolvek maly, prejavi sa
takmer okamzite nasytenostou povrchu
pody vodou, pretoZe prebieha postupne
od vrchnej casti poédneho profilu ¢i
hladiny podzemnej vody smerom dolu
k nepriepustnému podloZiu.

Znizenim nasytenosti povrchu pédy vodou
sa znizuje schopnost krajiny odparovat
vodu a zvySuje sa podiel slne¢nej energie,
ktord sa meni na citelné teplo. Viac
vysu$end a zaroven vytvrdnuta pdda prijima
pri dal$ich zrazkach nova dazdovi vodu
tazsie a zastavané plochy dazd'ovi vodu
automaticky odvadzaji ¢o najrychlejsie
preé¢ zo svojho tizemia. VysuSena poda sa
prehrieva a vytvéra tepelné ostrovy, ktoré
odstvaju zrazkovi c¢innost mimo svoj
dosah.

Kazdou dalSou obratkou vodného cyklu
sa posobenim tyjchto faktorov objem vody
vo vodnom cykle nad prislu$nym tGzemim
o malé mnozstvo zniZi. Pri dlhodobom
pozorovani moéZeme zaznamenat trend
trvalého poklesu vodnej bilancie tzemia.
KedZe systematické postupné pretvaranie
povrchu Zeme ma globalny charakter,
nastdva synergicky efekt, mikroprocesy
prerastaji do makroprocesov...

Regibdny, ktoré st najviac presusené, st
i najviac postihované extrémnymi prejavmi
pocasia. Potvrdzuje to povodie Dunaja,
Moravy Tisy a Prutu. Paradoxne vznik
nicivejsich castejSich povodni ludom brani
vidiet, Ze ich kraj sa odvodnuje...

Paradoxom je aj to, ze pbdda ciastoéne
nasytend vodou je schopni absorbovat
dal$iu vodu lepSie ako presuseni pdda.
Ak spadnt zrazky na zhutnent presusent
pddu, vsakovanie nastava az po niekol’kych
desiatkach mintat. V prvych minttach sa
poda sprava ako nepriepustny povrch.
T4 ista zrazka, ktort by krajina nasytena
vodou Tahlo absorbovala, sa vo vysuSenej
krajine meni na povodiiové situécie.

To znamena, Ze povrch bez moZnosti
odparovat vodu vytvara nielen priaznivé

,V podobe dazdovych kvapiek birka straca na vaznosti“



podmienky na vznik extrémnych prejavov
pocasia ale aj stupniuje ich nasledky.

Hlavny princip spoéiva v umozneni vsaku
vody do pddy, jej nasyteni, vo vytvoreni
zasob podzemnych ale aj povrchovych vod
a podpore rastu vegetacie, ktora posobi
ako Kklimatizaény ventil medzi pbédou
a atmosférou.

Kapacita pddy je radovo vic¢sia ako objem
tych najvac¢sich umelych nadrzi v krajine.
Ponechanie neoSetrenych hortcich
platni v krajine zniZuje Géinok opatreni
vykonanych v ich blizkosti, ba niekedy ich
priamo ohrozuje.

Aké nas ¢akaju tlohy?

Rozvijat, vyuZivat a podporovat plo$né
ekosystémové  zadrziavanie  dazdovej
vody v povodiach. To znamena docielit
revitaliziciu mokradi a vodnych tokov,
lesy s vysokou reten¢nou schopnostou
(dostatoéné mnozstvo miftveho dreva
= obrovské S$pongie); diverzifikovand
polnohospodarsku  krajinu = polia
s remizkami, neodkanalizovavat dazdovua
vodu z miest... Proste kopec roboty s ktorou
sa préave zacalo na myslienkovej trovni...

2. krok Vzdelat kompetentnych a masy
Tudi...

3. krok priama realizacia v krajine.
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Pripravila: Ivka Kalafusova

STOPOM CEZ KOSOVO2 DOPAROMA KOHO TO BOL NAPAD? _

Zastavuje ¢ierne BMV s tmavymi sklami. Okno spolujazdca zlezie a7 na doraz a z vnttra zaéut iba ,,Sprechenzi
doj¢ ?“ Odpoved’ou mu bolo ,,Nou, Inglis“. Tak nam len ukazal aby sme nahodili ruksaky a sadli k nemu.

Kdesi v Srbsku blizko hranic
s Kosovom

Cestu lemuja husté bukové lesy. Kde tu
obcéas zazriem vojakov, tankové barika-
dy alebo zvy$ky ¢ohosi, ¢o by mohol byt
bunker.V srbstine sa nés pyta, kam méame
namierené. Zo mna vychrli Pristina go-
rod. O¢i mu ba priam z jamok nevyskocdia.
Mra prekvapuje jeho reakcia ale vzapéti
vysvetluje: No! Stop! Nechodit tou cestou.
Karabinieri, Milicia, popri tom gestami
znazornuje vojakov so samopal'mi. Granica
Kosovo — basa. Vysoko v gorach. Vy prob-
lemo, no premit, STOP. Z toho ¢o povedal
a ukazal sme usudili, Ze s tymto hrani¢nym
prechodom asi nemajt velmi dobre skise-
nosti. No napriek tomu sme ho prehovorili,
aby nas tam vzal. Ak by sme to mali obchéa-
dzat, bolo by to d’al$ich 230 km.

Hraniény prechod do tlamy levovej

Vodicovi davam do rtik nase pasy. Ten ich
dalej postiva hlavnému policajtovi. Cosi
sa pyta $oféra, ktory mu odpoveda v al-
banskom jazyku. Jedine z toho ¢o som
rozumel, bolo slovicko SLOVAKALI.

Policajt nahle otvara dvere auta a vrieska
na nas OUT! BaggaZze! Kastoms. Behom
sekundy sa pri nés zbehlo asi 10 vojakov so
samopalmi pripravenymi konat. Asi traja
pohranic¢iami siahli na svoju zbran za opas-
kom, aby v pripade potreby $etrili sekundy.
Opatrne sme vyliezli z auta. Ked som za-
buchol dvere asi som vystrasil dvoch voja-
kov, pretoZe zrazu zmenili uhol kam mie-
rili a ja som zrazu vo vnitri hlavne mohol
vidiet gulku, ktora tam ¢akala na pokyn
k letu. Srdce si v Soku na chvilu dalo pauzu.

,Poznat zmysel veci si Ziada blidit medzi nimi“

Dvihol som ruky ako v americkom filme na
znak, Ze nie som ozbrojeny. Hlavny policajt
len otvoril kufor, ukazal na naSe ruksaky
asi chce vidiet obsah a preto sme pomaly
zacali vybalovat. Tri¢ko, plavky, slipy, na-
¢aty chleba, nakradnuté broskyne. Vsetko
pomaly.

Samopale asi nie st hra¢ky ako som
si myslel

BOMB!!! Zvrieskol jeden z nich a vSetci na-
mierili samopale na Kamosa. Stfpol som,
ked som si uvedomil, ¢o prave vytahuje.
EsSte aj vtaky na stromoch stichli. Len vel-
mi pomaly uvolnil horné veko a povedal
»ESus“ s vyrazom tvare dafajicim pocho-
penie. Po chvilke ticha policajt povedal:
,Jaa, fristiken® a zacal sa z chuti smiat. To
uvolnilo néladu celej skupiny a my sme sa

v ich odiach razom premenili z maskova-
nych teroristov na (ne)obycajnych turistov.
S ismevom na tvari a vtipkovanim sme sa
zbalili, dali nAm po peciatke do pasov a my
sme tspesne prekro¢ili hranice Kosova.

Este dlho som premyslal, co
v nich vyvolalo takito reakciu. Strach,
opatrnost, profesionalita alebo nedauvna
skusenost? Je vobec dobré, Ze som tu na
cestach, v krajine, kde ludia po sebe este
véera strielali? Co nam prinesie zvysok
tohto tripu po Balkane? Toto je este len za-
diatok. A tak som etapu uzavrel myslien-
kou: ¢lovek by mal Zivot Zit, nie sa ori stale
bat, tak nech je ako ma byt.

Pripravil, foto: KuKo
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Pred mnohymi rokmi obyvatelna kra-
jina, dnes uvdzneni pod obrovskym pev-
ninskym l'adovcom na seba ¢oraz viac pata
pozornost. Gréonsko nam pomaly odhaluje
svoju starocdia skryta tvar a dava nam tak
mozZnost bliz$ie preskimat jeho pestrt mi-
nulost. Na druhej strane prispieva k roz-
voju turizmu ako aj taZobnému priemyslu
pretvarajicemu povrch krajiny. Budeme
svedkami jeho premeny?

Groénsky masivny pevninsky Tadovec je
na ustupe uZ dlhsiu dobu a jeho tempo je
¢im dalej rychlejsie. Lad sa uz netopi len
na okrajoch, ale aj vo vnutri, ¢im vytvara
uchvatné jazera a rieky, ktoré svojou krys-
talovou priezra¢nostou a velkostou spadaja

EKOLOGICKY NEEKOLOGICKA BODKA
............. Q@ - @@

_NOVINKY Z EKO-ENVIRO SVETA

POKLAD SEVERNEJ POLOGULE

k tym najkraj$im miestam na svete.

Tieto pozoruhodné tkazy nidm vsSak priné-
$aju aj nie celkom priaznivé poznatky. Voda
z riek pada do hlbokych dier, ktoré siahaji
az na samé dno 'adovca a nadnésaju ho.

To spOsobuje jeho dynamicky pohyb sme-
rom k moru, ktory je momentalne zmerany
na 40 metrov za den, ¢im patri medzi naj-
rychlejSie sa pohybujtce l'adovce.

Zatial najobé&vanejsia chvila prisla ten-
to rok v juali, kedy sa kvoli nadpriemerne
vysokym teplotdim vzduchu a vody zacalo
topit priblizne 97 % gréonskeho ladovca.
Pri takomto trende by sa cely l'adovec roz-

STROM ROKA 2012

Vitazom ankety Strom roka je tento
rok udajne najhrubsi strom na Slovensku
s obvodom kmeria 930 ¢cm — platan javoro-
listy z Komjatic (okres Nové Zamky). Jeho
vek sa odhaduje na 400 rokov. Bude tak
reprezentovat Slovensko v sutazi Eurépsky
strom roka.

Na 2. mieste sa umiestnila lipa malolista
z Opinej (okres KosSice) a tretie miesto patri
orechu ¢iernemu zo Serede.

O poradi dvanastich stromov - finalistov
rozhodlo 14.251 hlasov. Zo 70 nominaciivy-
brala porota 12 finalistov. Hlasovat za svoj
strom mohol kazdy, prostrednictvom SMS
spravy, hlasovacieho listka, postou alebo
na internetovej stranke. Vitazny platan
ziskal dendrologicky posudok a finanény
prispevok na oSetrenie vo vyske 333 EUR.
Rovnaki periazni odmenu, ktora méze byt
pouZita na ich oSetrenie alebo tipravu oko-
lia, ziskali aj stromy na 2. a 3. mieste.

pustil uz za par rokov, ¢o by predstavovalo
obrovské riziko nie len pre I'udi byvajacich
na pobreznych oblastiach, ale zasiahlo by to
vSetky tvory na zemi.

Mnohi l'udia si neuvedomuja aké nasledky
to méZe mat, avSak eSte horsie je, ked sa
tomu l'udia vyhybaji a myslia si, Ze sa ich
to netyka. Zodpovednost zostava na nas a

len my mé6zeme zmenit budicnost nasich

potomkov.

(Zdroj: http://www.mladyvedec.sk/archiv/
archiv-siesteho-cisla/134-gronsko.html)

Pripravila: Rozalia lleckova

Poslanim ankety je upozornit na staré,
vzécne ¢i ohrozené stromy a vzbudit zau-

jem Tudi o Zivotné prostredie. Patrénom

10. ro¢nika bol spevak Peter Lipa.

(zdroj: www.ekopolis.sk)

Pripravila: Ada Uherkovéa

_PRE LRHSIU CESTU A TVORIVU MYSEL

Myslienky , ktoré volime, sa podobaji na farby, ktorymi kreslime na platno svaojho Zivota.

Vsetko zac¢ina myslienkou. (Nie préa-
cou ako bolo mozné ¢itat na pedvoleb-
nych plagatoch.) Aké su, respektive aké
maja byt uZitoéné myslienky pri ceste
Cloveka k zdravému Zivotnému prostre-
diu presiaknutého krasou? ...Tvorivé,
plné predstav a obrazov, smerujice k ve-
domiu, 7e élovek mézZe naozaj z7it
v harmonii so Zemou. (...paradoxne aj
napriek tomu ¢oho sme dnes svedkami)

Ver tomu, takato krajina, kde Cc¢lovek
Zije v stzvuku (frekvenéne v harmo-
nii) so Zemou naozaj existuje... a nie iba
v predstavach. S tvrdenim, a s presved-
¢enim, Ze Clovek pri hocktorej ¢innosti
iba poskodzuje Zem, sa stdva snaha o za-

chovanie Zivotodarného Zivotného pro-
stredia iba nekone¢ny neprijemny boj...
Clovek disponuje moZnostou posobe-
nia na vlastné vyzarované torzné pole
- rytmickost dychania, vnatorna poho-
da, kontrola myslienok, joga... Vymena
slov, mySlienok, je vymena silnych nabo-
jov energie. A to je uz Vedecky poznatok!

Informécia myslienok pretrvava v podo-
be torznych poli (zatocenie fyzikalneho
vakua). Myslienky a pocity s torzi6onmi.
Zijeme pre krasu - tvorenie pozi-
tivnych pocitov - vibracii, ktoré
st v podobe informacie zachova-
né v informaénom poli vesmiru.

Luisa Hey

Torzny efekt, to jest zakrucovanie poli
super vysokych frekvencii, m4 velky evo-
luény zmysel - vo vnutri zakratenych poli
zostavaja informacie. Tato informéacia méa
taktieZ spédtné poésobenie na torzné po-
lia tak, Ze spdsobuje ich skomplikovanie
v zaujme lepSieho zachovania informacie.
Spoloénym  vyZzarovanim  pozitivnych
myslienok a pocitov sa — tento efekt zna-
sobuje. Podme teda do toho spolo¢ne
a torzné polia roztoéme poriadne dopra-
va, aZ ta informécia riadne zahreje vesmir

Pripravila: Ivka Kalafusova

,Hlavnym hrdinom je ten, kto dokaZe svet ocenit*
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,Stromy si zachovavaju Styl aj po smrti“
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