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Tento krat sme sa vas pytali velmi zakernu otazku, nad ktorou bolo treba dlho-
predlho uvazovat ©. Znela takto: ,Podla ¢oho by sa mala podla vas hodnotit’ vyspelost

krajiny? Co by malo byt ukazovatelom jej vyspelosti?*
Atu su vaSe odpovede:

% Mala by sa posudzovat podla vztahu fudi k péde (uroven polnohospodarstva) a
podfa hodnét fudi — mravné hodnoty, estetické hodnoty.. A vztah ludi ku svojej kulture a
identite.

% Podla poctu psikov, ktori si Ziju ako bandy ©

% Podla vztahu ku kultare, k tradiciam; Ci si obyvatelia tej ktorej krajiny vazia a
uvedomuju hodnotu dedi¢stva po predkoch

% Pokial nie je v krajinnom obraze aj krajinny Uraz a zraz, krajina nie je vyspela ©

% Krajina, ktora dokaze vSetky svoje prvky (tradicie, kulturu, technolégie, ...) udrzat v
rovnovahe tak, aby sa dané prvky navzajom nenicili

% pokrytie signalom WI-FI siete ©

% Najst metodiku na hodnotenie pocitu Stastia, teda podla miery Stastne sa citiacich
fudi

»28 Rultdru sa obvyRlg povazujeg nigéo vytvorgng, udrziavang a vyvijang Pud’'mi.
No Raltdra mé vzdy pociatoR v partngrstvg ¢lovgka a prirody. Ked’ sa uskutoéni
jednota Pudskgj spolo¢nosti a prirody, vznikng Rultdra sama od sgba. Rultdra
bola vzdy dzRo spatd s Kazdodgnngm zivotom, a tak bola odovzdand d’al$im
gengrécidm a uchovala sa az do dngéka.”

Masanobu Fukuoka

.Naga pamat jg kratka. Zivot jg krétky, ¢as ako takyg neexistuje. O €o teda ide? Ide
nédm o Zivot, tj. o $t’astig, o Rrésu, o slobodu, o 1&8ska...”

Jan Werich




denie cistoty vody

a radujem! Vsetci vzdajme hold
zrodu!

dy a je tieZ udrZiavané vodou!

omeny jej krasou a pravdou!

hnaj ndm svojou vecnou milostou!

bblaky, nebolo by stedrych potokov,

1 priadov a riek viade vokol,

1y, a ¢o by si pocali niZiny a svet?

avas Cerstvost Zivota v toku liet.
Johann Wolfgang Goethe

e pohaniany energiou Slnka a prejavuje
ania sa, tvorby mracien a dazd’a. Vodu
estach tohto kolobehu: ako povrchovii
0 pouZiti by bolo najlep§im rie§enim
at’ vratit’ do prirodného systému.

. Oddelené zasobovanie
vodou inStalaciou oddelenych

N vodovodnych rozvodov na
74, ;4'> pitnu a uZitkowvi vodu
e Vyuzite filtrovanej

»Sedej vody* (voda z kapelne)
na splachovanie zachodu

° Vystavba kompos-
tovacich zachodov
° Rastlinné <¢istiarne

:  odpadovych v6d (korefiové

kuchyne a Cisticky)

\ . Maximalne zachyta-
vanie daZd’'ovej vody (spitné

* vedenie vody v miestnom

' kolobehu)

o A vela d’alich §etrnych
* sposobov hospodérenia s
vodou

\3

Pil’ni domajsi a pol’ni hospodar

Do uitrob kompostova

So slovom kompostovaci z
ludi vybavi suchy zachod (€asto n
kadibidka :) a jeho nekomfort,
obgtastnit potreby muchy a v zime
to vietko spojené typickou ,,voiiou

V stidasnosti si méZeme postavi
zachod tak, aby spiiial nase
zarovefi, aby bol zapojeny do
nafom malom domovo-zahradnom

Filozofia a fungovanie

Ide o kultirnu napodobneninu pr
Prirodné systémy nepoznaju Ziz
sucastou neustileho procesu
»Odpad* a,,surovina* si v prirodno

Kompostovaci zachod je tvoreny.
vytvoreny tak, aby boli opti
kompostovaci proces. Tento jav j
kompostovacieho materialu,
vlhkost'ou a teplotou kompostovar

V kompostovacom zachode
kompostovanie. Tieto organizm
procese a v premene kompostu
nesposobuji pachnuce hnilobné |
mikroorganizmi. Aerébne kompostc
splnené podmienky spravnej teplot
kompostvacej masy. Tieto zabezp

. Kompostovacii - -
zasobnik  musi byt
dostato¢ne vel'ky (min.
1m®). Dno zasobnika je
zofikmené, aby sa -
material hromadil pri
vyberacom otvore

. Zasobnik musi byt
dostato¢ne tepelne
izolovany, v zaujme 5
podpory samooteplo- -
vania kompostovacej .-
masy pocas rozkladu a -
obmedzovania Uniku
tepla mimo zésobnik 1

° Musi byt neustile
zabezpetené dostatod- 4. koo
né prevetrdavanie S-Piodwz
kompostovacej kopy, &-v
zabezpetuje sa to J e
vetracimi  kanalmi. - zichods
Vlhkost odoberie tiez "%
zéhradny a kuchynsky odpad, sl

° Na odvadzanie nadbytocne
zasobniku slazi odvetrdavacia
strechu domu

Podrobny postup na vystavbu ko
néjdete v knihe: Eugen Nagy.
vystavby, Navrhovanie a vystay,
sidel, Permakuititva




‘oreriova Cisticka odpadovych vod v domdcnosti

wrost’ vedného

korefiovej Cistiky sa
. prirodnym vzorom.
by vietky necistoty
boli spotrebované
aktériami.  Rastliny
ne latky a baktérie
necistoty. Potrava sa
¥z, vodné vtactvo a
icka vody nam bude
€ pouZitej Ciastocne
z domécnosti - Seda

. kuchyne, pripadne
kompostovacieho

4 skonstruovat aj
ytava lievikom efte v
dvodom sa dostava
ZloZku zo zachoda,
pracky mala korefiova
e nestac¢i. Takisto

ozmetické ai. latky.
bude moZné

akorefiuje do 70-150
vykopu poloZime
ktora nam zamedzi

d
1 - korienkovd Cistiarers; substraty (silnou Ciarou
vyznaceny rozvod vody),
a) hlinitopiescits zem, popoloviny a podobné
priepustné substaty,
_b) piesok alebo drobny Strk, alebo ich zmes
s perfitom a keramzitom,
c) hrubsia drenaZ (Strk s pn‘ememm.do 1_ .cm).
d) prietokové drenéZ rychlejsie rozvédzajuca vodu
(v smere $ipky), .
2 - dodistovacia vodnd nédrZ,
3 - okrasné vodna nédrZ s plytéinou (4).

substritu v povrchovej (Grodnej)
vrstve, tym viac mikroorganizmov
bude pracovat’ na odpadovej vode.
Privod kalovej vody - vhodne je
privadzat’ do korienky uz odkalenu,

Velkost tistame = 5.10m m!g___l

Vysddzanie - do Cistiarne sadi
na jednu osobu postaci:

odpad 1 osoby. Niektqré ras t 4,
nemali zabudnut, abykerien

pokracuju v praci pddn

obéas ju zaplavime na

=) (1¥1]
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), nezabudka motiana
‘salicaria), ostrica Cierna (Care
etivy

teda predgisteni
prebieha v usadzovacej
Zumpa alebo
samospadom (pri
privadzame do Kkorienky,
mbZeme eite doplnit’ zk
zasobnikom (sud cca |
umiestneny medzi usadz
a korienkou. Z usadzo
voda dostiva do sudu
méZze byt umiestnen
skleniku a pod.), ale mé:
do =zeme. Slizi v
medzistanica vody, a
zemou mdéZeme V i
hladinu vody.

Pritok - pred¢isteni vodu
odkalovacej  nadrze
potrubim.  Prietok
zabezpeCeny taktieZ
perforovanym alebo dr
piesku alebo Strku).
vodorovne (zimny rozv
letny), zvisle alebo lac
Odtok - je mozné
korienky (dogistovacej -
méZeme brat  vodu,
zavlaZovanie zdhrady.
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Parazitické huby

Rovnako ako v rastlinnom a Zivo¢iSnhom svete, aj medzi hubami sa vyskytuje
mnoZstvo druhov, pre ktoré je charakteristicky paraziticky spésob Zivota. V tomto ¢lanku
sa budeme venovat’ prave tejto velmi zaujimavej skupine hab. Medzi parazitické druhy
zaradzujeme tie, ktoré Cerpaju Ziviny z tiel inych organizmov, pricom ich poskodzuju
a mézu im spdésobit dokonca smrt. Parazity Ziju na tele alebo vo vnutri tela hostitela.

Beru a nevratia

Vacsina parazitickych hub ma mikroskopické rozmery. NajznamejSie su snete
(Ustilago sp.) a hrdze (Puccinia sp.). Tieto huby parazituji na pletivach rastlin
a spodsobuju velké Skody v polnohospodarskom priemysle. Pri makromycétoch (hubach
viditelnych volnym okom) je podiel parazitov ovela mensi, avSak su o to zaujimavejSie.
Vela druhov parazituje na stromoch a rastlinach. Su vyznamnymi Skodcami najma
v lesnictve. Na rozdiel od parazitickych rastlin a zivoCichov, ktoré su obvykle zavislé na
zivych hostiteloch, takze im beru len tolko zivin, aby ich nezahubili, huba ¢Casto
napadnuty organizmus zabije a potom sa stane saprofytom. Do tejto kategorie mézeme
zaradit vela druhov drevokaznych hub. Zo znamejSich mozno spomenudt vinusku
smrekovcovu (Lachenulla willkomii), ktorej drobné 2-3 mm velké, oranzové plodnicky
spbsobuju rakovinu smrekovca opadavého. Nahoruchovec brusnicovy (Exobasidium
vaccinii) je zasa velmi hojnym cudzopasnikom na brusniciach. Prezradia ho zhrubnuté
&ervené listy na zdravych rastlinach brusnic. Ciastoénymi parazitmi su tiez jedé a hojne
zbierané huby podpnovka obycéajna (Armillaria mellea) a sirovec oby¢ajny
(Laetiporus sulfureus). Specialnu skupinu tvoria parazitické huby rastice na inych
hubach. Zo zaujimavych druhov, rastucich aj na Slovensku je to napriklad zriedkavy
a chraneny suchohrib cudzopasny (Xerocomus parasiticus). Tento druh rastie na
gulovitych plodniciach pestreca oby€ajného (Scleroderma citrinum), hlavne
v teplejSich oblastiach Slovenska. Dal§im rodom, ktory parazituje na hubach su
prizivnice (Nyctalis sp.). Cudzopasia hlavne na starSich plodniciach plavok (Russula
Sp.) a rydzikov (Lactarius sp.).

A] zivocichy sa musia mat’ napozore

Medzi bezpochyby najzaujimavejSie parazitické huby patria zezlovky
(Cordyceps sp., Elaphocordyceps sp. atd.). Na svete je ich opisanych okolo 500 druhov
a vSetky su parazitické. Optimum rozSirenia maju hlavne v tropickych dazdovych
pralesoch, ale niekolko druhov rastie aj na Slovensku. Ich Zivotny cyklus je v riSi hub
jedinecny, pretoze prevazna vacsina druhov napada zivoCichy, najma hmyz. Podhubie
Zezlovky postupne prerastda do parazitovaného jedinca, nahradzuje jeho tkanivo
a nakoniec ho usmrti. Po usmrteni vyrasta z podhubia tzv. stroma rézneho tvaru, ktora
nesie vytrusy. Niektoré druhy dokonca dokazu ovplyvnit spravanie svojho hostitela.
Dobrym prikladom je napr. Cordyceps unilateralis, ktora donuti parazitované mravce
vyliezt na také miesta, kde bude mat optimalne podmienky pre svoj rast
a rozmnozovanie (vlhkost, teplota, rozptyl vytrusov). NajznamejSim druhom je
Cordyceps sinensis, ktorého lieCivé ucinky poznali v stredovekom Tibete uz v 15.
storoCi. Vyuziva sa pri lie€eni choréb dychacich ciest, obliCiek a ako afrodiziakum. Je
velmi cenena a na tibetskych trhoch ju ,lovci cordycepsov® predavaju az okolo 1000
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dolarov za uncu.

Medzi  najznamejSie  druhy
Zezloviek, ktoré rastu na Slovensku,
patri zezlovka srnkova
(Elaphocordyceps ophioglossoides).
Druhovy nazov srnkova naznacuje, ze
parazituje na srnke. Touto srnkou nie je
ale srna hérna, ale podzemna huba
gulovitého tvaru rodu srnka
(Elaphomyces sp.). Je to jedna z mala
Zezloviek, ktora parazituje na hube. Jej
jazykovité plodnice vyrastaju na jesenf
zriedkavo, najma v ihlicnatych lesoch,
hojnejSie na Kysuciach a Orave, vSade
tam kde rastie jej hostitel. Dal§imi
druhmi, ktoré parazituju na srnkach su
zezlovka hlavickata (Elaphocordyceps
capitata), zezlovka Rouxova
(Elaphocordyceps rouxii) a zezlovka
velkovytrusna (Elaphocordyceps
longisegmentis). Su vSak omnoho
zriedkavejSie. Medzi druhy
cudzopasiace na hmyze patri zezlovka
bystruskova (Cordyceps entomorrhiza)
rastuica na larvach a imagach
bystrusiek, zezlovka mravcova
(Cordyceps myrmecophila) sa vyskytuje
hlavhe na mravcoch, zezlovka osia
(Cordyceps sphecocephala) na osach,
krasne Cerveno sfarbena Zzezlovka
hmyzia (Cordyceps militaris) parazituje
najma na kuklach a huseniciach ligajov.
Pre vsSetky plati Zze sa vyskytuju na
Slovensku dost zriedkavo a Casto su
prehliadané, pre hmyz vSak musia byt
postrachom. Medzi mnozstvom
Zzezloviek nastastie neexistuje druh
parazitujuci na Cloveku, pretoze takato
smrt’ by bola urcite nezavideniahodna.

Milan Zajac

—=—= strimy

kukla blizsie
neuréeného
motyl'a

" strémy

parazitovana
plodnica srnky
(Elaphomyces)
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Pod'me do Afriky !!!

,Co keby sme i§li cez leto do Spanielska?” spytala sa ona. “Do Spanielska?
Taka Barcelona, to by bolo super!”, povedal on.

O 2 tyZdne neskér. ,Aaa, ¢o keby sme presli celé pobreZie aZz na uplny juh?”,
spytal sa on. ,Dobre mézZzeme, to bude fajn®, odvetila ona.

O dalsie 2 tyZzdne: ,A ked’budeme uZz tak dole, ¢o keby sme aspori na jeden deri
i8li do Afriky? Ved'to je len cez Gibraltar. A ked budeme uz v tej Afrike, bola by $koda
vracat' sa spét’ hned po jednom dni, nie? Co keby sme i§li aZ na Saharu?“, zamyslel sa
on. ,Jasné, ideme!!l”, povedala ona.

Bol jun 2008. Janka a ja sme sa vydali na dobrodruzstvo, ktoré sme dovtedy
nepoznali. Na Slovensku sme uZ par krat stanovali, ale toto bola celkom ina cesta.
Odhliadnuc od toho Ze merala viac ako 8000 kilometrov, nebrat do tvahy to, Ze ideme
na jedno z najhordcejSich miest tejto planéty... To Ze ideme stopom, na to sme mysliet
museli. Mohli sme to stihndat’ za par dni tam aj spét, alebo sme mohli na tych par dni
stvrdnat na jednom mieste. Raz darmo, tento druh cestovania je casto krat
nevyspytatelny, ale pre Studentov, srdcom dobrodruhov, ten najlepsi aky méze byft,

Nakoniec bola tato cesta dlha, naro¢na, ale aj tZzasna a dobrodruzna, napinava,
dojimava, krasna a ...

Med chvifou bola prietrz mraCien. Stale jemne prSi, voda steka po ceste

potokmi. Sme niekde pri Senci, nedaleko od Bratislavy. Mokri ako myS$i. Za sebou mame
prvych asi 100 kilometrov. Presuvame sa z cesty veducej ha Senec na tu Bratislavsku.
Nestopujeme. Cesta je prili§ Uzka, krajnica takmer Ziadna, myslime si, Ze by nam nikto
nezastavil, tak to radSej ani neskuSame. V tej chvili auto prechadzajuce okolo pred nami
zastavi, vystupi Sofér a spyta sa €i nam mdze pomdct, €i nas mdze niekam vziat.
Neveriacky na neho hfadime. Nastastie sme sa rychlo spamatali a nastupili do auta.
Soférovi vobec nevadilo, Ze sme boli celi premoéeni a Ze iné nezostanu asi ani jeho
sedadla. Videl niekoho, kto potreboval poméct a pomohol. Naviac, ked sme mu povedali
kam ideme, zmenil svoj plan cesty, preSiel s nami cez celu Bratislavu az k rakuskym
hraniciam, tam sa s nami rozlucil a odiSiel. Boli sme nadSeni, ohureni! Neverili sme, aki
mobzu byt ludia dobri.

8 hodin, sIne¢né talianske rano, malé mestecko
Albenga. KraCame s tazkymi batohmi, smer diafnica. L
V€era sme si spravili malu zachadzku. TuZili sme sa totiz p =i '
okupat’ v mori. Pred sebou mame este asi 5 kilometrov.
Stopujeme, ale nikto nezastavuje. Jediné ¢o nas
ubezpecCuje v tom, Ze nie sme neviditelni, je obCasné
zatrubenie nervéznych talianskych Soférov. A tak nam
nezostava ni¢ iné len zdvihat nohu za nohou a pomaly
déjst’ az k pomyselnej Zile kazdej krajiny, az k diafnici...

Kone¢ne sme tu! V mnohych priruckach
stopovania sme sa doditali, Ze najlepSie miesto na [§&
stopovanie je tesne za mytom. Autda tam jazdia
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pomaly a je ich tam az prili§ vela aby nejaké nezastalo. Ale po hodine stravenej za
mytom by ste nas o tejto pravde nepresvedCili aj keby ste sa akokolvek snazili. Mozno to
bol ale ten pripad, ked vynimka potvrdzuje pravidlo. NavySe, ¢o Cert nechcel, spoza myta
nas vyhodila policajna hliadka. Za mytom sa uz zacina diafnica a na dialnici sa stopovat
nesmie. A tak sme volky-nevolky museli prejst na druhu stranu pred myto. Poviem Vam
pravdu, na horSom mieste som jakZiv nestopoval: zakruta, absolutne uzka cesta, krajnica
Ziadna, aut sice vela ale nemali kde zastavit... no proste vyzeralo to hrozne. Ale slniecko
nam pomahalo pozitivne mysliet a tak sme sa nevzdavali, vystrcili sme palce, nahodili
hollywoodske Usmevy a dufali sme, Ze skor alebo neskér nam niekto zastavi. Zelany
uginok sa ale nedostavil. Usmev sa stratil, ruky
boleli... ,Zastavte naaam uz niekto, prosiiiim!
A naozaj! Niekto nam zastavil. Postarsi, seri6zne
vyzerajuci pan, vraj ,zturnalista profesionalista®
alebo po slovensky — novinar. Bohuzial Siel
opacnym smerom ako my. No po kratkej uvahe
sme sa rozhodli, Ze radSej sa o kusok vratime, ako
zostat’ na tomto pre stopovanie zlom mieste. Hold
niekedy musisS spravit krok vzad, ked chces ist
dopredu. Ten pan nas na naSe Zelanie, zaviezol na
prvu pumpu na diafnici, okolo ktorej sme Sli. V
Vystupili sme, podakovali a rozludili sa. A zacali |
sme rieSit problém ako sa dostat na spravnu |
stranu dialnice. Najskér sme si mysleli, zZe
prebehnut’ cez dialnicu nebude taky problém. Ale
ked sme videli tie dvojmetrové ploty, ktoré
jednotlivé smery rozdelovali, nevyzeralo to s nami
ruzovo. Po chvili rozhliadania sa sme zbadali
nieCo, ¢o sme nevideli na pumpach nikdy predtym
a naozaj ani nikdy potom — podchod popod
dialnicu na pumpu oproti. Na vacsine europskych dialnic je to tak, Ze su benzinove
pumpy postavene oproti sebe. Jedna z jednej strany, druha z druhej. Ale este nikdy som
nevidel, aby boli prepojené podchodom. Teraz sa to zda mozno ako samozrejme, ale
vtedy nam to tak naozaj nepripadalo. Pripisovali sme to Boziemu zasahu, alebo len
jednoducho cestovatelskému Stastiu. S usmevom sme vzali ruksaky a podchodom sme
presli na tu spravnu stranu dialnice. Ked sme si vytiahli nieCo pod zub, hned prvé
okoloiduce auto zastavilo, my sme nastupili a hladni, ale Stastni, Ze sa zase vezieme,
pokracovali sme dalej na naSej ceste. A to vSetko napriek tomu, Ze este pred pol hodinou
sme boli takmer zufali.

A ponaucenie? Nech sa zda situacia akokolvek beznadejna, staCi spravit krok
tym spravnym smerom a Stastie nenecha diho na seba Cakat.

Raz nas viezol jeden kamionista, kubanec. Sli sme s nim pol diia, takmer 700
kilometrov. Cestou sme sa rozpravali. Viezol nas do Barcelony. Volal sa Manuel. Celu
rodinu mal doma na Kube. Priatefku nemal, podla jeho slov mu to nedovolovala praca,
kedze bol 3 tyzdne z mesiaca na cestach. Ked sme dorazili do Barcelony, bolo uz takmer
10 hodin vecer, vSade tma. Povedali sme mu, Zze nas dnesny ciel nie je Barcelona, ale
maly kemp pri meste Gava asi 15 kilometrov od Barcelony. Na naSe pocudovanie,
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Obr. €. 2: s tazkym ruksakom na pleciach, ale
s velkym Usmevom na tvari




(sém sa ponukol, Ze nas tam zavezie,
Ze to ma len malu zachadzku, len este
musime ist s nim do firmy, kde musi
odovzdat kamioén a potom nas do
kempu odvezie jeho sukromnym autom
— starou americkou dodavkou. Potesili
sme sa jeho navrhu a s usmevom sme
ho prijali. Do firmy sme dorazili nie€o
po jedenastej. Manuel nam prikazal
Cakat' pri jeho dodavke, on musel ist
odovzdat’ kamion a papiere o prevoze.
Bola uZ uplnd tma. Cakali sme pri
dodavke a rekapitulovali dnesny deri.  ©Obr-¢ 3: “obavany”kubanec Manuel

V tom nam zadali hlavou behat rézne strasideliné myslienky. Co ked Manuel nie je az
taky dobry &lovek? Co ked nam nechce len tak poméct? Co ak je to daky psychopat?
Co ak mna zabije a potom Janku znasilni a zabije tiez? Napriek tomu, Ze sme s nim
prezili niekolko hodin, bol zabavny, mily, dokonca nas aj pozval na obed, ni¢
nenasvedcovalo tomu, Ze by nam chcel ublizit, napriek tomu sme si boli skoro isti, Ze
toto nedopadne dobre, ze on nam urcite ublizi. Predsa len, bol to kubanec!!! Pre kazdy
pripad som si do vrecka pripravil moj 20 centimetrovy lovecky néz, aby som nas
v pripade potreby mohol branit.

Manuel sa onedlho vratil, nastupili sme do jeho auta, a vyrazili smerom - aspon
sme v to dufali - na kemp nedaleko mesta Gava. To, ze Manuel cestou ni¢ nehovoril,
nam na nervozite len pridalo. Boli sme v neznamom meste, cestu do kempu sme
nepoznali a to nasej fantazii pomahalo pracovat naplno. Uz som si predstavoval, Zze nas
vleCie do nejakej odlahlej Casti Barcelony, alebo do nejakého lesa, domu, bytu, pod
most... Nakoniec ma z mojich psychopredstav prebralo prudké zabrzdenie. Ked som sa
rozhliadol, bolo mi v8etko jasné. Zbadal som velku tabulu s napisom ,Kemp 3 Hviezdy*,
to bola naSa ciefova stanica. Manuel vystupil, pomohol nam vybrat tazké batohy, so
Sirokym usmevom nam podal ruku a s podakovanim, Zze sme mu sprijemnili inak dihu
a nudnu cestu, odiSiel. Osamely kamionista, kubanec, dobry Clovek — taky bol Manuel.
A ja som si myslel, Zze nas ide skantrit. Za tu dyku v mojom vrecku som sa ukrutne
hanbil.

Ludia €asto odsudzuju inych, podla
farby pleti, narodnosti, viery... Ale to
podstatné sa neda vidiet okom. To podstatné
sa skryva v srdci ...

Pokracovanie o ceste nabuduce...

Dusan Simko

Obr. ¢. 4: kazdodenna realita, stopovanie pri ceste.
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fPrehreéky Fudstva voéi péde kedysi a dnes )

Péda oddavna sluzi na obZivu fudstva. Je to substrat, na ktorom Zije nespocetné
mnozstvo organizmov a prostrednictvom nich nam péda umoziiuje nasu existenciu. Je
zdrojom, ktory je obmedzeny zemskym povrchom, preto ju mézeme oznacit za bohatstvo.
Tak preCo sa ju stale snazime ,zdokonafovat“ pomocou pesticidov, hnojiv a inych zdraviu
Skodlivych latok? Ci nigit &iernymi skladkami a zastavbami budov?

V rokoch 1971 — 1975 krajské hygienicko-epidemiologické stanice uskuto€nili vela
rozborov pédy na zistenie obsahu pesticidov. Ziskané vysledky potvrdili, ze pri su¢asnom
pouzivani chemickych prostriedkov na ochranu rastlin za zdroje znecistujuce prostredie
treba pokladat sklady pesticidov, zvySky a obaly pesticidov ako aj vodu z umyvania
mechanickych zariadeni, ktoré sa pouzivaju pri chemickom oSetreni. Zakladnym kritériom
pri vyrobe novych pesticidov musi byt hladanie takych ucinnych latok, ktoré sa v prostredi
rychlo odburaju.

Da sa povedat, Ze medzi najnebezpelnejsie a dnes uz zakazané pesticidy patri
napriklad dichlérdifenyltrichléretan znamy ako DDT. DDT bolo prvykrat syntetizované uz
v roku 1874, no jeho insekticidne ucinky boli objavené az v roku 1939. Od druhej svetovej
vojny bolo hromadne pouzivané ako pripravok proti Skodlivému hmyzu v
polnohospodarstve ale predovSetkym na likvidaciu komarov a moskytov v tropickych
krajinach. DDT sa dobre rozpusta v tukoch a pri akutnom zasiahnuti pésobi na centralnu
nervovu sustavu, vyvolava kfe a konCi obrnou dychania. U DDT bola preukazana
karcinogenita a mutagenita. V roku 2005 Casopis Environmental Health Perspectives
informoval o zvySeni vyskytu tzv. intersexualnych Ziab (znak oboch pohlavi) v désledku
pouzivania tohto insekticidu. Vyroba a pouzivanie DDT su vo vacsSine krajin sveta
zakazané, iba v niektorych africkych a azijskych krajinach sa stale pouziva ako prostriedok
boja proti malarii. Samozrejme Skodlivych pesticidov mame aj dodnes niekolko a dalo by
sa vela pisat o ich neziaducich ucinkoch na Cloveka, jeho okolie a zivotné prostredie.
V suclastnosti sa vSak hfadaju alternativne nahrady za pesticidy ohrozujuce zdravie a
kazdy pesticid, ktory sa dostane na trh musi spinat prisne kritéria.

Dalsim problémom ludstva je degradacia pody. Pojem degradacia pddy znamena
v pofnohospodarstve proces, pri ktorom nastava vyluhovanie pédneho profilu a znizenie
urodnosti. Stupen degradacie pédy je podmieneny konkrétnym spésobom jej vyuzivania.
Hlavnou pric¢inou
degradacie pddy v polhohospodarstve je zvacSovanie intenzity rastlinnej a ZivociSnej
vyroby, nereSpektovanie zasad spravnej polnohospodarskej praxe a trvalé nadradovanie
vyznamu produkcénej funkcie pddy nad ostatné ekologické. Doteraz sa pdda povazovala
za vyrobny prostriedok, ktory sluzi uspokojovaniu potrieb pofnohospodara. Lesné porasty
a nasledne pédy boli, resp. su ovplyvhované exhalatmi z lokalnych zdrojov aj vzdialenych
zdrojov. Stav urbannych pdod je odrazom hospodarskych aktivit Cloveka.

Délezitym problémom je aj zastavba novych a stale vacSich pléch
polnohospodarskej Ci lesnej pédy. Pre mnoho investorov je vyuzivanie opustenych
priemyselnych a hospodarskych ploch na vystavbu budov, priemyselnych parkov a
infraStruktury menej atraktivne ako zastavanie dalSej pofnohospodarskej pody. Postoj
spolocCnosti k péde vychadza z toho, ako Siroka verejnost chape a ocenuje vyznam pody a
jej funkcii. Vyznam pddy pre spolocnost nie je stale doceneny a cely rad vedeckych
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poznatkov o degradacii a ochrane pédy nenachadza potrebné uplatnenie v praktickom
zivote. Napriek neochote hladat a rieSit prvé pri€iny degradacie pédy a ostatnych
Zloziek prostredia a snahe pripisovat désledky ludskych aktivit vSeobecnym globalnym
zmenam, nedostatku financii i inych zdrojov, treba zdéraznit, Ze akékolvek priciny
degradacie pody pripadne krajiny uzko suvisia s myslenim Cloveka a jeho aktivitami
(napr. Cairns,2002; Tibbs, 1999).

Nelegalne skladky odpadov su tiez zavaznym problémom, ktory by sa mal rieSit.
UZ v minulosti ludia zakladali neriadené skladky hoci to bolo spésobené nedostatkom
vedomosti. Dnesna situacia je rovnaka, dokonca si dovolim tvrdit, Ze aj horSia. Pre fudi
bolo kedysi prirodzené a nepostihnutelné odniest odpad k rieke, na pole &i k hore, no
dnes naSa drzost nema hranic a mnoho fudi nereSpektuje zakon aj ked cena za
vytvorenie takejto skladky je vysoka. Coraz viac skladok vznika v mestach, okoli ciest &i
priamo v lese. Mali by sme sa zamysliet nad nasim konanim a nezabudat’ na to, ze
Zem je nasa zivitelka...

Martina Kochanova

Rakovina kéry gastana jedlého 6290‘

Prihovaram sa Vam mili poslucha¢i TU ako predseda OZ-SATIVA -
obcianskeho zdruZenia na zachranu gastana jedlého modrokamenskej oblasti.

Ako byvaly lesnik, pestovatel, ochranar na toho ¢asu uz zaniknutom LZ Modry
Kameri som pracoval 40 rokov. Od samého zaciatku pred 50. rokmi som vykonal prvu
sejbu tejto dreviny, ¢o boli prvé kontakty.

Netusil som v tom ¢ase, Ze sa zamilujem do tejto dreviny a ta laska ma bude
sprevadzat’ az do staroby, ¢ize do suc¢asnych dni.

V 70. rokoch minulého storoCia sa objavila zakerna choroba, ktora postupne
nabera na intenzite. Odhadom v naSej oblasti m6zeme mat okolo 2200 ks stromov
gastana jedlého a podla méjho odhadu asi na 70% stromov sa prejavuje rakovinové
poskodenie v réznych Stadiach od 1.— 5. stupen. V 5. stupni su stromy uz odumreté, v 1.
stupni zdravé, bez znamok poskodenia.

Na najvacsej lokalite vyskytu gastana jedlého vo vychodnom uboci Krakorovho
vrchu v dizke asi 1 km v Sirke v priemere 150 m, po vstupe sa ocitnete medzi velkym
mnozstvom odumretych a poskodenych stromov, ako keby ste otvorili tu najlepSiu
ucebnicu o tejto parazitickej chorobe.

Ako to je po stranke vedeckej sa mézete docitat’ v literature od pani doc. Ing.
Gabriely Juhasovej, CSc.: Hubové choroby gastana jedlého (Castanea sativa MILL.)
vydané v roku 1999.

Uz 4.rok vyuzivame ocCkovacie latky na lieCenie stromov s réznym uspechom.
LieCenie je mozné asi do 40. roku veku stromu, pokial je kéra pomerne hladka
a chorobné zmeny, pukliny, sfarbenie a iné priznaky od normalu su fahko zbadatelné.
Na starSich stromoch nad 40. Rokov s ochranou sa neuvazuje, nakolko vystup do
koruny a praca vo vysSkach je finanCne velmi naro¢na. Také mnoZstvo finanénych
prostriedkov, ktoré by umoznili aj mechanické ochranu asi nikdy neziskame zo ziadnych
fondov
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( Prvy spésob ochrany s oCkovacimi latkami je ochrana biologicka. Ta méze byt
uspesna iba vtedy, ked budeme presne vediet aky kmen z troch u nas vyskytujucich,
alebo doposial znamych ten ktory strom poskodzuje, lepSie povedané, ktoré rakovinové
miesto. Tak sa budu a uz sa vyrabaju oCkovacie latky. Da sa povedat, ze to bude ,na
mieru®, aby bol pre zisteny konkrétny rakovinovy kmen ucinny.

NasSe mesto ziskalo finanéné prostriedky z fondu ERDF v ramci cezhraninej
spoluprace HUSK. Uspesny projekt spracovala p. doc. Juhasova. Jej vdadime za
zaCiatok zachrany gaStana jedlého na vedeckej urovni spolu s jej pracovnym timom
z Ustavu ekoldgie lesa SAV vo Zvolene — Pracovisko biolégie drevin v Nitre. Ziskané
financné prostriedky umoznia venovat sa tejto drevine intenzivne a budu sa vyuzivat' aj
vedecké poznatky i z madarskej republiky pri rieSeni podobného problému samospravy
mesta Nagymaros (Madarska republika) a samospravy mesta Modry Kamen v suvislosti
s chorobou gastanov jedlych, ktora spésobuje spominana paraziticka huba Cryphonectria
parasitica.

Musim zdéraznit, Ze aj postoj samospravy je velmi délezity, i ked prispieva na
zachranu len s 5% finanénych prostriedkov, ale keby nebola ochota a nemali by
prostriedky, tak neziskame ani tych 95%. Kazdy clanok v tomto retazci je délezity
a najlepsia je zhoda.

DalSou snahou samosprav oboch miest bude podat dal$i spoloény projekt na
likvidaciu odumretych stromov ¢o bude finanéne omnoho naro¢nejsie. Ciel je pokraCovat
dalej a ziskat' prostriedky v dalsom projekte na obnovu — novu vysadbu. Stary spdsob
vysadby ma opodstatnenie na Clenitych svahovitych pédach, kde pre moderny sp6sob su
tazko vytvoritefné podmienky.

Asi plantaznicky spbsob pestovania na vhodnych pddach so zavlahou,
prihnojovanim a sustredenou ochranou mozno do 50. roku veku s upravenou korunou ba
ja kultivaciou pédy je pravdepodobna buducnost pestovania gastana jedlého na
Stepenych stromoch s vynikajucimi vlastnostami plodov.

v TR R I

Ja vidim eSte
jeden vazny problém na
mieste vyskytu gastana.
Za staroCia je pbda
ochudobnena o kolobech
zivin, nakofko vSetok
odpad zo stromov, ale aj
travnaty porast porast

sustavnym kosenim

a vyhrabavanim ! y %4

a spafovanim vsetkého ' 3 Vi SRR . s d
odpadu sa zbavuje X7 % 4 ‘ o S
vzacnych Zzivin, ktoré sa § o : ‘“G'*‘]

pOde nevratia ani vo Obr. ¢. 1: K6ranapadntéh0jeinca (foto: Stefan Plevo)
forme popola pod ko -

runy stromov. Aj tento problém by bolo potrebné rieSit aj za ufelom podporenia
oslabeného imunitného systému stromov, ktoré doposial nikto nepreskumal a nedal

pestovatefom do ruk navod ako a akym spdsobom to napravit. Pestovatelom je
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[élovek alebo i majitel gastana jedlého, ktory im rozumie a dopraje im vSetko podfa )
najnovsich poznatkov vedy a vyskumu. Majitelia stromov stracaju nadej, ze sa stromy
vylie€ia aj ochotu spoluprace je na nizkej urovni. Treba vela zmenit, aby uverili Ze
stromom sa o0zaj poméze. Aj mladez je bokom a problematiku sa nezaujima.

Mozno masivnymi ochranarskymi zasahmi nam uveria, ked sa dostavia aj
vysledky. Budeme mat’ aj cca 0,30 ha revitalizacnu plochu, lokalita Ravne (vek asi 35
rokov) s velkym poskodenim. Tam sa mieni dokazat, Ze ochrana je mozna. Asi na
poCte 1000 stromov, ktoré budu oznacCené sa bude sledovat ich zdravotny stav
evidované pocitaémi a sustavne vyhodnocované vysledky. Ten pocet je v celom
katastralnom uzemi mesta Modry Kamen. Samozrejme lieCitefné budu lieCené,
oCkované a vyhodnocované. Za peniaze Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja treba
nieCo aj dokazat. To je nasSim spolocnym cielom vSetkych zainteresovanych do tohto
projektu.

Stefan Plevo — predseda OZ — SATIVA Modry Kameri a povereny hlavny koordinator
projektu za mesto Modry Kamen

Pozn: Rakovinu koéry gastana jedlého
spbsobuje huba Cryphonectria parasitica,
ktora napada aj duby a iné hostitelské
dreviny.

Obr. €. 2: stromy usychaju od vrcholca
koruny, listy na stromoch zostavaju, kéra
pozdiZzne pukd, vzdiuva sa a odlupuje v
pozdiznych péasoch, rakovinové rany su
najzretelnejSie na mladych stromoch s
hladkou koérou, na starSich sa taZzSie
rozoznavaju, charakteristické su na nich
nadmerne  metlovito sa  mnoziace
napadnuté priové vymladky — obranné
reakcia stromu na prekonanie bariéry,
mycéliom huby v kambiu. (foto: Lubica
Zolcerova)
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Obr. €. 3. pyknidia huby na
napadnutej kore, ulozené
v Cervenooranzovych stromach, z nich
sa pri dostatoCnej vihkosti a teplote
uvolhuju pyknidiospory —bezfarebneé,
drobné 2-3 x 1-1,5 mm, v jednom
pyknidiu sa nachadza niekolko tisic
vitalnych kli€iacich pyknidiospor, ktoré
spbésobuju nové infekcie.
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( Zaujalo nas azemie - Cierna Hora

Zivotn silu, &i hnaciu energiu Zivota &lovek neziska, ked dusu svoju bude kfmit
pesimizmom... Nase kroky nas zaviedli do krajov juznych. DalSie krasy katov Zeme
zaziadalo sa nam vniest do Zivota. Na piaty defl naSej augustovo -septembrovej
expedicie prekraduje nasa 5-6lenna posadka hranice EU. Dostava sa do krajiny, ¢o si
nesie titul najekologickej$ia v Eurépe. Nad horami &ierne mrakavy... O aké vzacne
a nazorné privitanie. Ano, ano Cierna Hora alebo tak familiarnejsie Montenegro.

Zvitat sa z morom, rozhodli sme sa hned. Intuicia musi fungovat v kazdom
pripade, no niekedy si ju my fudia hned nepustime na volny beh. Az ked sme sa viac
nou nechali viest, Plaza Veslo, sa nam na tri dni stala utoCiskom. Muzov sme vyhnali
najst vhodnu jaskyrnu na skalnatom pobrezi. Ba vlastne sami sa zhostili tejto odvekej
Cinnosti zabezpecCenia ukrytu. Nepodnikli sme ani jednu lupeznu vypravu z nasho
pravekého sidla. No nas riad a iné predmety dennej potreby sa stali objektom neSvaru
Ruskych detiCiek za naSej nepritomnosti. Spatost miestnych fudi s morom je citit
v kazdom okamihu . Rozhovor so spravcom rodiaceho sa campu, jeho rodinou
a priatelmi, okrem toho, ze bol prijemny, bol aj pou¢ny. Prebrali sme aj par prirodnych
tém nielen o miestnych plazoch. Dozvedame sa o hrozbe pre ne - introdukovany
Mungo ichneumon. Velky vyznam prikladal envirovychove.

Krasne, nebesky modré okamihy pobrezného sveta plynu... Posledny vecer sa
vydavame na prieskum dalSej jaskyne, do ktorej ze vraj dokaze vplavat mensia lod.
Nafukovacka sa osvedCila ako efektivne plavidlo. VSetky farby mora v predsieni
jaskyne — dokonala inSpiracia pre stavitefov chramov... Ranna rozluc¢ka s plazou, kde
sa mesiac v pokojnej noci s vinkami pri svedectve skal sobasil za doprovodu hudby
ticha skal a spevu mora.

Naberame vychodny kurz do vnutrozemia - ciefova zastavka: Durmitor. Tajne
dufame, Ze premena prasnej uUzkej asfaltky na rychlostnu, nezni€i krajinu. Krajinu
divokej prirody a zaroven bohatej pdsobivej nenasilnej kultury, citlivého vyuzitia
kazdého kusoku s nesmierne velkou Uctou k Zivotodarnej péde a vode. Clovek
s udivom pozera ako sa da zit a neniCit. Divame sa na dokonalu dohodu potrieb
Cloveka s prirodou.

Akutny hlad a potrava az v kufri, bol silny impulz pre zastavenie postupu
vypravy. SirSie miesto na horskej cesti¢ke - zastavujeme. Hore je hmla - ostavame tu.
Vylodenie - je uz noc - striasa nas zima - obliekame bez ladu a skladu vSetko Co
zdrapime po ruke. Mesacna jasna noc odhalovala tajuplnu krasu nezne, no vyrazne
modelovaného krasového vysokohorského terénu. Skoda spat v stane pri takom
predstaveni noci. Dokonalé rano. Harmonicky svet hor a Cloveka, slnie¢ko, priatelia,
neopisatelne chutné miestne potraviny. Ovcie stada a sem-tam kravi¢ka - zivotom su
pre par fudi. Jeden pastier bol Student prava a takto si uzival prazdniny. Pre
efektivnejSi plan sa vydavame navstivit spravu narodného parku v centre ludskych
aktivit, v Zabljaku. Ach - ach, aj tu sa chce rychlo zbohatnut... Nieo na spdsob
Zuberca. Dozvedame sa o0 miestach Castého vyskytu kamzikov, samozrejme
neobchadzame nasu lasku - hluchafiov a hélniakov. Aj tu zacCinaju mat hélniaky
problémy... Hluchane nemaju az také extra badatelné, tak sa lovia - ,ale iba samce
a iba najar!“ Nasleduje Standardné zbalenie batohu, opustame auto a S

lapeme
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[do rozpravky. Spolo¢nikov vzacnych, nam maticka Zem poskytla. Okrem inych to bol aj\
jason cervenooky /Parnassius apollo/a z rastlinnej riSe spomeniem aspon Linum
capitatum, Gentiana punctata, Pedicularis brachyodonta, a mnohé iné skvosty podobné
tym nasSim Belianskotatranskym, nam nedovolili nefotografovat. ,Tak to sa podrz — taky
uzas!“ DlhSie sme sa uistovali, Ze nesnivame. Skalné masivy karbonatovych hoér
postlaané s neuveritelnou
lahkostou ohromnych
| zemskych sil . NajvySsi stit
&| Bobokov  kuk  2575m
majestatne bdie nad
pokojom tu vladnucim.
§ Stojime na vrchole Pruta$
2393m, bez slov vnimame,
»4 okamihy  ukladame  do
~{seba. Kazdym  krokom
| svoju krasu ukazuju dal3ie
*.| a dalSie rastlinné stvorenia,
<! meter po metri sa menia
¥ ich spologenstva, pohlady
do krajiny, vnemy, obrazy,
emocie. Schyluje sa kK
Obr. ¢. 1: Prutas, 2393 m n. m. vederu, biely karbonétovy

Kukov vrchol ruzovie. ,Ticho!“ ,Baby ticho!” Tak predsa - ,Rupikapre® - ako tu nazyvaju
kamziky. ,Sedem, nie viac.” Nakoniec to bola dvanast¢lenna rodinka. Su plachsie ako
Tatranské. Uspesnych 40 krokov partizanskeho blizenia, ale 41. uz zaregistrovali...
Udolie so Skrékom plesom nam poskytlo nocovisko pod korunami stromov. Este Ze
tunajSie volne pasuce sa byky su totalne kfudné a zaujaté vSetkym moznym, len nie
nami. Plchy si s nami prave striedali ¢asovu niku, nezapreli svoj hluény temperament.
Nuz mali hosti, museli sa v korunach starych pokratenych bukov predvadzat v plnej
miere... Keby mi niekto povedal, ze sa budem prechadzat v horskej pralesnej smrecine
v Ciernej Hore, tazko by som hned uverila. Schadzajuc dole sa prudko menia lesné
spoloCenstva. Javor horsky je vystriedany javorom gréckym (Acer heldreichii ssp.
Visianii).

Dalsi defi sa zobudzame nad kafionom rieky Tary. Zbierka vSetkych moznych
drevin na zrazovitych svahoch — od borievok, smrekovcov, smrekov, cez borovice, buky,
javory, bresty, jarabiny, Skumpy, jasene, lipy, duby... Zmeny podfa super prudkého
gradientu abiofaktorov. A dole? NajpriezracnejSia modra rieka. PoCas kupania naSi
supermani boli pocteni divadlom lovu lipria tymianového uzovkou ffkanou. Zapas dvoch
huzevnatych stvoreni. Nechapeme, kde sa tolko energie berie v hadikovi. Také efektivne
vyplasenie?! Doplavala nam skoro pred objektiv! NeskutoCne vzacne predstavenie -
zriedka mozné vidiet' viac krat za zivot... V prastarom lese, kde najvy$Sie poschodia
chramu drzia gigantické borovice cCierne, si predstavujeme tok hluchanov. Rychlo
zistujeme, Ze po ceste mame eSte NP Biogradska gora - jeden z troch poslednych
pralesov v Eurépe. Ma jednu s najvacSich diverzit drevin — okolo 115 druhov. Na
dimenzie stromov, najma bukov a jasefiov sa inak neda pozerat, len s otvorenou

...ustami. Za vstup do NP sa plati primerana suma — nemusia si potom
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(pL]ét’at’ investorov aby ,neisli po Zobrote“. Po 80 km cez noc si hladame kusoéek\
rovinky na nocovanie. Ale to uz pri Skadarskom jazere — prvopodnetom expedicie.
Pane Boze! To je litorall! Ako sa k nemu dostat blizSie? ,Snad podme tadialto.”
V Ramsare vedeli ¢o robia. Asi opat snivame. Archaicka charizmaticka dedinka
Poseljani s figovnikmi, viniCom, oslikom, kozim stadom, kaskadovitym Cistym potokom
s prirodnymi bazénmi s rakmi a sladkovodnymi krabmi, no bohuzial uz iba s jedinou
trvalo Zijucou rodinou... Suchou nohou kra€ame po miestach , ¢o su po zvySok roka
pod vodou - lekna, trst, sitina. Mokrad na metri strieda lesostep na prudko
vystupujucich vapencovych homolovitych kopcoch exotického zjavu. Dalej sa
neodvazujeme, lodku nemame. Miestny maijitef zamknutych Clnkov je prec.
Kormorany malé, potapky malé, rybariky rieCne, opat uzovka frkana, Skovranik
stromovy a... Dajte si pozor na -
tulavy hovadzi dobytok! Dostali sme |
radu na cestu. Na nocovisko opat
prichadzame az v noci. ,Tak to
chcem vidiet toho, kto sa tu bude
kupat® ,A to si si musel umyt ruky
po tme akurat tam, kde hniju
v zatoCinke naplavené jazerné
travy. Ono je celkom Cisté, stacilo
par krokov podist. VeCerna debata
pri  domacom cervenom vinku od
starej vitalnej babky.
Z olivovnikového prastarého sadu
sa ozyval vyrik lesny. A predsa.
Moderny civilizaény odpad je aj tu.
Odpady v podobe obalov sa len nedavno zacali pouzivat aj v odlahlych kutoch. Ma
to len jeden hacik. Aky? Nie je tu vyrieSeny
odvoz odpadov (len z vacsich miest). Celkovo
nebiologicky odpad je pre Ciernu horu novodoba
zalezitost s ktorou sa v mnohych miestach
nevedia vysporiadat.

Spontanne vzniknuté priatel'stvo
s mniSkou ostrovného klaStora nas okrem
hibSieho spoznania duchovného zivota obohatilo aj
o plavbu na plechovom motorovom €Inku. Pelikany
kuCeravé uz nechame jazernym tajomstvom
Obr. .63.3:Zétcoka Skadarského jazeraza obcou a V)'/ZVOU do buducna. Nevyrieéené odpadové
GomiKolet hospodarstvo sme mali moZnost pocitit aj na
Ulcinjejskej nesukromnej plazi osem km od Albanska. To uz sme sa citili sta obyvatelia
primorského smetiska. No zapad slnka a ohen pri mori nie je ziadnym spdsobom
ohrozeny. Maly suvenir na zaver- piesok uplne vSade. Rano sa vyklepeme z piesku,
aspon aby sme sa spoznali po nonom burkovom pieskovani. A vyteSeni z krajiny
oplyvajucej Sialene bohatou biodiverzitou - hura na Slovensko. Iba tofko na zaver: Na
zemi je miesta dost’ pre kazdého, ¢o zije zivotom podporujuci zivot a neodporuje
prirodnym zakonitostiam.
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(Jarné rastlinky )

Mili priatelia,
po Case pokoja a oddychu, prichadza dalSie zo Styroch ro€nych obdobi, jar. Ako vSetci vieme, je
to obdobie ,znovuzrodenia sa“, kedy sa priroda prebudza zo zimného spanku a odieva sa do
farebného Satu. V tomto obdobi vaésina z nas prirodzene pocituje ,odlahcit sa“, predistit a nabrat
novych sil. Jednym z najprirodzenejSich prostriedkov ako obnovit svoje zdroje energie je
prostrednictvom potravy. Priroda nam teraz (a nielen teraz) poskytuje na to vSetko potrebné napr.
vo forme rastlin (termin lie€ivé neuvadzam, lebo kazda rastlina je svojim spésobom lieCiva).

Celkom moderné v tejto dobe su tzv. jarné oCistné kury spojené s roznymi péstmi. Pred
tym ako uvediem nejaké receptury, by so vSak chcela poukazat na skuto¢nost, ze kazdy z nas je
jedineCny, takze pokial to tak nepocitujete, netreba sa do ni€oho silit a eSte by som rada
pripomenut, ze chorému organizmu by jeho vysilenie péstom mohlo skér uskodit ako poméct.

V nasledujucich riadkoch uvediem niekolko bylin, ktoré je mozné v tomto, resp.
najblizSom obdobi najst v prirode, ich u€inky a pouzitie (obmedzim sa len na niektoré,
v skutoCnosti je ich mozné najst podstatne viac):

Prhlava dvojdoma (Urtica dioica L.)

LieCivé ucinky tejto rastliny boli velmi cenené uz v staroveku. Ako lieiva je povazovana
cela rastlina od korena, cez stonku, listy az po kvety.

Je to naSa najlepSia krvCistiaca a krvotvorna rastlina, ¢o sa prejavuje napr. miznutim
vyrazok na koZzi. Ma priaznivy vplyv na slinivku brusnu, a to, Zze znizuje obsah cukru v krvi.
Taktiez je velmi ndpomocna pri ochoreniach moc€ovych ciest, je mo€opudna. Mocovy mechur je
podla vychodnej mediciny parovym organom k oblickam, na ktoré tiez pbsobi blahodarne.
Vzhladom na to, Ze s ochorenim obliiek su vyrazne prepojené aj bolesti hlavy, pri uzivani
pfhfavy su hmatatelné pozitivne ucinky aj v tejto oblasti. Priaznivo pdsobi taktiez na traviaci trakt,
ako aj pri plucnych chorobach. Zbavuje tiez réznych plesni a ekzémov. Je velmi napomocna aj
pri problémoch s riedkymi vlasmi. Tu som spomenula len niektoré oblasti fudského organizmu, na
ktoré ma prhlfava pozitivne lie€ivé ucinky, v podstate mbéZzem povedat, Ze pdsobi skutoCne
komplexne. Av8ak pozor, aj tu plati vSetkého vela Skodi, lebo vo velkom mnozZstve spdsobuje
znizenie krvného tlaku.

Pouzitie:

Zapar: 1 plna €ajova lyzicka na V4 li vody, zapari sa vriacou vodou a necha kratko vyluhovat.
Tinktura: Na jar sa vykopu korene, ocistia sa, nakrajaju a naplnia do flaSe az po hrdlo. Zaleju sa
40% raznou palenkou a postavia na 14 dni na teplé miesto.

Umyvanie hlavy: 8 az 10 plnych hrsti Cerstvej alebo vysusenej prhlavy sa da do 5-litrového hrnca
studenej vody a na slabom plameni sa zohreje az na bod varu. Necha sa 5 minu luhovat.

Z prhlavy si mozete pripravit aj chutny Salat, na ktory su najlepsSie vrchné listky mladej prhlavy,
ako aj polievku, €i privarok (podobne ako zo $penatu), fantazii sa medze nekladu®©.

Podbel lie€ivy (Tussilago farfara L.)

Medzi prvych ,zvestovatelov jari“ patri urCite podbel, ktorého kvety vypucia zo zeme
ovela skér ako listy a hmyz z nich Cerpa prvu vyzivu.

Podbel méa vyrazné protizapalové a hlien uvolfiujuce vlastnosti, ¢im je ho velmi pozitivhe
uzivat pri bronchitide, ochoreniach hrdla a hitanu, priedusiek, tuberkuléze pltc, zdihavom kasli, &i
zachripnuti. Pouziva sa tiez pri zmierneni opuchov néh, zapalenych cievach aj pri bolestiach
ucha.
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(Pouiitie: )
Caj na uvolnenie hlienu:

ZmieSaju sa kvety a listy podbelu, kvety divozela velkokvetého, plucnik lekarsky a listy
skorocelu kopijovitého v rovnakom pomere. Z tejto zmesi davame 2 Cajové lyzicky na Va |
vody a zaparime. Uzivaju sa denne 3 Salky teplého ¢aju.

Obklady:

Cerstvé listy sa pomliazdia na kasu a prikladaju.

Cerstva Stava:

Odstavuju sa Cerstvé, umyté listy.

Janka Surovic¢ova

(pokraCovanie o lie€ivych ucinkoch (nielen) jarnych rastlin v budicom Cisle ©)

¢ 7. aprila sa na Podborovej uskutoéni vSetkym dobre znama akcia — Vitanie jari

+ 13. aprila vas Katedra planovania a tvorby krajiny pozyva na prednasku Petra Bradu
o ludovej architekture a stavitelstve " DO ZIVEHO" ktora sa uskutodni utorok 13.4.
2010 0 17:00 v miestnosti E 413 Dozviete sa o tom, €o je a nie je fludova architektura o
vyvoji a typoch vidieckych sidel po€as vyznamnych milnikov nasej histérie (Slovania,
neskory stredovek, valaSska kolonizacia, zanik feudalizmu a 20. storoCie), o vyvoji
funkénych cCasti domu a regionalite vyskytu, o technoldgii stavby a pouzivanych
materialoch, ako aj o vztahu medzi Zivotom, ludovou architektiurou a vzhladom krajiny.
¢+ 14. aprila 0 16:00 sa v telocvi¢ni uskuto¢ni badbintonovy turnaj

«» 22. aprila — Den Zeme

% V blizkej dobre bude mozné najst Strom&ek (dokonca farebnu verziu ©) aj na
internete, Kde? Dozviete sa v¢as...

+ No a samozrejme aj nadalej plati, Ze radi uvitame vase prispevky do Stromceka,
takze piste, kreslite, oznamujte... ©

EXISTUJE TEORIA, KTORA TVRDIi, ZE AK RAZ NIEKTO ZISTi, PRECO A
NACO JE PRESNE VESMIR, TEN SA OKAMZITE VYPARIi A NAHRADIi HO
NIECO OVEIA BIZARNEJSIE A NEVYSVETLITEINEJSIE. EXISTUJE AJ

DRUHA TEORIA, KTORA TVRDI, ZE SA TO UZ STALO.

(DOUGLAS ADAMS, RESTAURACIA NA KONCI VESMIRU)
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