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E; PRIHOVOR... Alebo zdrava vyziva pre ducha

V Zivote stale objavujeme naoko bezné javy a ani si neuvedomujeme, Ze su to zazraky.
Aké mame uzasné Stastie obdivovat a byt svedkami zazrakov zrodu, preZitia a spatného
navratu do kolobehu! Kto sa nevie teSit z mali¢kosti, nedokaze si vazit ani velké veci. Preto si
obcas sadni pod strom, na luku alebo hocikam a pozeraj — trebars aj s otvorenymi ustami — na
tu nadheru...

A na zamyslenie...

Kto ma uctu k sebe — vazi si aj okolity svet. VSetko prameni z vnutra. Zrejme vsSak
mnoho ludi na svete prili§ velku uctu k sebe nema. Navzdory relativnemu informaénému
dostatku o Zivotnom prostredi naSa uZasne vyspela ludska spolo¢nost kludne akceptuje
letalne javy a procesy vokol. Naozaj sme vyspeli? Vazime si sami seba? Da sa eSte o Cloveku
povedat, Ze je Homo sapiens? Alebo iba Homo demens-trhovy? ©

Ale ako rozoznat veci, ktoré je alebo nie je vhodné akceptovat, robit, podporovat alebo

odstranovat... Odpoved je horibilne jednoducha. Nuz teda vSetko, ¢o sa vymyka fungovaniu
poriadku prirody (t. j. prirodzenym intenciam kolobehov Zeme), nie je v sulade, ba dokonca je
v rozpore s kolobehmi a prirodnymi procesmi, je neakceptovatelné.
Napr. : Ked uz je raz uhlie aj ta vSetka energia v iom schovana hlboko v utrobach Zeme,
nechaj tak a nekutri! Kutre§ — prerusiS zemské cykly prave beZiace. (No ale pali sa, pali
a Cudujeme sa, Ze nie sme zdravi. Nielen ostravské deticky placu od astmi¢ky. Su to ale kruté
real-basnicky.)

Nepotrebujeme nutne megatony informacii, ¢asto aj nedostacujucich a nekompletnych,
aby prezradili vSetko, €o by mali fudia vediet o ich vlastnom p&sobeni na seba a Zem... Staci
sa iba zamysliet, &i je to alebo ono v sulade s prirodzenym poriadkom Zeme! Jednoducho —
srdce, nos a sedliacky rozum.
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[ POSOLSTVO HLINENYCH POHAROV... ]

V pondelok 8.11. popoludni sa v ucebni E 418 nevysvetlovalo triedenie stavovcov
a nevdychoval formaldehyd pri skumani zabich stehienok, tvorilo sa z hliny. Asi 60 ludi, sa tu
prestriedalo, aby sa zuc€astnili akcie 50 poharov pre FEE. Iniciatorom bol Bruno Jakubec, a
konala sa pod zastitou vedenia fakulty.

Navstevnici mali moznost’ za symbolicki cenu 1 euro vyrobit pohar z hrnciarskej hliny

pre fakultu a pokial chceli, aj nie€o pre seba. Pod rukami Studentov nielen naSej fakulty, ale aj
drevarskej Ci lesnickej tak vznikali pohariky, hrnceky, vazy ¢i malé zvieratka z hliny.
Planuje sa este palenie tychto vytvorov v experimentalnej pofnej peci, na ktoré budu Studenti
taktiez pozvani. Nakoniec ich ¢aka glazura a slavnostné odovzdanie na dekanate. Ako Bruno
vravi, mohli by sme hrnéeky vypalit aj v klasickej elektrickej peci, ale tym by sme sa vSetci
okratili o dalSiu moznost stretnut’ sa, spolo¢ne pec postavit a mat o to vacsiu radost’ z nasej
prace. Ved ide aj o fudi. A o vztahy. Ako v ekolagii.

Tato akcia je len jedna z mnohych, ktoré by sa mohli na nasej fakulte diat. Po jej
skon€eni som sa s Brunom rozpravala a jeho myslienky si dovolim parafrazovat a doplnit’ tymi
svojimi v nasledujucich riadkoch.

Existuje komplex problémov, na ktoré by mohla fakulta reagovat, no maldkedy su
podporované zo strany univerzity. Za vSetky spomefnme boj na dlhé lakte o triedenie odpadu
na chodbach. AvSak aspon nasa fakulta, zda sa, je naklonena rieSeniu praktickych problémov
zivotného prostredia. Chce sa uberat’ nielen smerom teoretickej vyucby, ale robit’ ¢innosti, ktoré
ZniZuju jej ekologicku stopu a prezentuju fakultu v dobrom svetle. Takéto veci by mali byt
vidiet. A kde inde, ak nie na fakulte, z ktorej maju vzist buduci ekolégovia, environmentalisti.

Potrebné je preto riesSit' aj praktické problémy - ako pouzivanie recyklovaného papiera,

Ci obojstrannej tlate na rézne dokumenty a zavereCné prace Studentov. Malo by to byt
pravidlom, nie vynimkou. Pouzivanie plastovych poharov na konferenciach ¢i obhajobach nas
tieZ pekne nereprezentuje. A preto aj vyroba hlinenych, znovupouzitelnych poharikov je
jednym zo spoOsobov, ako zmiernit nas dopad na prirodu. Ddélezitym ,doplnkom® je ale aj
samotna tvoriva €innost. Ludia su spolu, prebudzaju hravého ducha, debatuju.. Nie€o od Skoly
dostavaju a nieco jej vratia. Byt Studentom by nemalo znamenat' len sediet’' na prednaskach Ci
cvikach, Skola nam predsa ponuka moznosti navzajom sa spoznat, inSpirovat, ucit jeden od
druhého aj mimo lavic.
NajlepSie je, ked s napadmi na rézne akcie prichadzaju sami Studenti. Obvykle mdzu pocitat
s podporou fakulty. Organizovanie ré6znych workshopov, dielni, pohybovych ¢i inych aktivit za
symbolicky poplatok by mohlo pokryt nielen cenu materialu a inych pomécok, ale napriklad
vytvorit’ zdroj, z ktorého by sa dala preplacat’ lektorom cesta, Ci iné dodatocné vydavky.

Ak sa Vam zda, Ze veci okolo nas Casto nemaju zmysel, mdzete pri najblizSom
posedeni v kréme porozmyslat ¢o s tym. A aj ked budete mat pocit, ze vasSou aktivitou
nepomdzete rapidne planéte, len vychovou a vztahmi dokaZzeme vytvarat udrzatelnost
v ochrane a vyuzivani zivotného prostredia.

P.S.: Ospravedlfiujeme sa Studentom, ktori sa tesili, Ze pohare sa budu vypalovat uz
tento semester, ze z dévodu privalu povinnosti ku koncu semestra sa to nepodari...Bruno veri,
Ze tato akcia sa uskutoCni zaciatkom buduceho akademického roka.

%a Uherkova
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Co hrialo nasich predkov (okrem palenky a frajerky?)

Ohen, ako zdroj tepla a svetla spreva-
dza [udstvo celom histériou. Na ohni sa pri-
pravovala strava, ohen bol symbolom bezpe-
Cia, domova, sudrznosti rodu. K ohiu sa preto
viazalo mnozstvo zvykov a ritualov. Miesto
vdome, kde sa ohen rozkladal, bolo vzdy
miestom tajomnym a magickym. Ohen bol Zi-
vym srdcom domu, ¢innosti okolo neho sa
podriadovali pravidlam, aj preto, lebo tento
symbol domova a istoty v sebe vzdy niesol aj
riziko nebezpecenstva a skazy.

Aby ohen lepsie sluzil svojmu ucelu, uz
od praveku sa jeho okolie rézne upravovalo.
Takéto stavby okolo ohnisk nazyvame
vykurovacie zariadenia“, aj ked castokrat
nesluzili len na vykurovanie priestoru, tato
ich uloha je prvorada a najCastejSia.

K prvému a zakladnému rozdeleniu vy-
kurovacich zariadeni doslo uz v mladsej dobe
kamennej. V dome nadalej ostalo jednoduché
otvorené ohnisko, ktoré okrem tepla poskyto-
valo svetlo a pripravovala sa na nom strava.
Hlinena pec stala mimo domu, sluzila vtom
Case len na pecenie chlebovin. Bola to kopu-
lovita stavba, nadzemna, alebo aj zapustena
do terénu, s otvorom, ktorym sa zakladal ohen
a prikladalo palivo. Takato pec vyuzivala aku-
mulac¢nu schopnost’ hlinenych stien. Po dosta-
tochom wvykureni sa ohen z pece odstranil
a do vyhratej dutiny sa umiestnilo pecivo.

il Miesto v dome, kde sa ohen rozkladal, bolo vzdy miestom tajomnym a magickym.

stav pretrval
cely starovek, az do ranného stredoveku.
V stredomorskych urbanisticky vyspelych kul-
turach sa sice v tom Case vyskytovali aj rézne
formy  ustrednych
a teplovzdusnych
vykurovani, no pre
vidiecku kultdru aj|
vtychto oblastiach
bolo stale typickéj
otvorené ohnisko
v dome

a vonkajsia chle-
bova pec.

Kupolovita chlebova F= =

pec mimo domu® "

Rovnaké vykurovanie pozname aj zo slovan-
ského obdobia. Ohnisko v dome malo nieke-
dy podobu tzv. ,kamennej pece”, kopulovité-
ho utvaru z nasucho poukladanych skal. Tu
ha vykurovanie domu uz nesluzilo len priame
salavé teplo ohna, ale g teplo akumulovanée
v kamenoch. Z tych istych dévodov bola nie-
kedy v dome umiestnena hlinena, chlebova
pec.

V tomto obdobi (6-12.st.) dochadza aj
k postupnej zmene umiestnenia ohna
vdome. Pdvodne bolo ohnisko priblizne
v strede miestnosti. Odtial sa presunulo
k bocnej stene a ku koncu obdobia definitiv-
ne do rohu miestnosti. Taktiez dochadza
k prvej vyraznejsej lokalnej diferenciacii vyku-
rovacich zariadeni. Zatial ¢o v zapadne] Eu-
rope ostava v obytne] miestnosti ako vykuro-
vacie zariadenie otvorené ohnisko (dodnes
pouzivany krb), vo vychodnej Eurdpe prevza-
la funkciu vykurovania hlinena, pdévodne
chlebova pec (tato tzv. ruska pec” sluzila aj
na varenie jedal v hrncoch, ktoré sa do nej
vkladali Specialne upravenymi vidlicami).

Niekedy vo vrcholnom stredoveku (12-
14 st) doslo v strednej Eurdpe
k zaujimavému spojeniu oboch sposobov vy-
kurovania. K peci, postavene| vtedy az v rohu
miestnosti na vyvy$senom podstavci bolo pri-
stavané otvorené ohnisko. Tato dvojohnisko-

va zostava ostala vyhradnou stredoeurdp-
skou zvlastnostou. Tymto krokom sa vyvoj
peci nadlho zastavil. V niektorych oblastiach
K peci postupne pribudali rézne tvarované

lapace dymu
(koch, dym-
nik), ktoré za-

~ chytavali dym
Z pece aj
ohniska (ktory
predtym volne
zapiial izbu)
« a odvadzali

g% " Yho do pod-

B stresia & do

. susednegj

e Miestnosti.
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V  neskorom stredoveku sa
v mestianskom, najma nemeckom prostredi
rozsirili vykurovacie kachlové pece. Ich
vznik suvisi jednak s rozvojom kachliarstva,
jednak s pouzivanim tzv. Siernych kuchyn.
V zapadnej Eurépe sa ako hlavné vykurova-
nie zauzivalo otvorené ohnisko.
V slachtickych a neskdr mestianskych inte-
rieroch vSak prevadzka ohniska a s nou
spojené nevyhody sposobili, Ze ohen sa cel-
kom presunul do zvlastnej miestnosti, slu-
Ziacej najma na pripravu jedal. Tym sa
obytna izba zbavila dymu a necistoty, ale
aj zdroja tep-
la. Na stredo-
vekych  hra-
doch sa vyku-
rovanie riesilo |
napriklad ze- |
leznymi kosmi
naplhenymi |
kamenmi, kto- |
ré sa hahrie- |
vali v ohni
v centralnej
Ciernej kuchy-
ni a roznasali
do izieb.
V pripade, ze
izba  priamo
susedila
s Ciernou Ku-
chynou, moh-
lo na vykuro-
vanie  sluzit :
teplo z ohniska naakumulované v deliacej
stene a postupne prestupujuce do obytnej
miestnosti. Prestup tepla sa urychlil, ak tato
Sast steny bola vytvorena z kachlic. Dal$im
krokom bolo vyklenutie steny do obytnej
miestnosti, ¢im sa zvacsila akumulaéna plo-
cha a napokon uplné uzavretie ohna
v kachlove] peci, do ktorej ostali z Ciernej
kuchyne len ne-
vyhnutné  ob-
sluzné otvory.

Tento spdsob vykurovania zacal po-
stupne ovplyvhovat aj vidiecku kultdru.
U nas k tomu doslo az od 2.pol. 18 st.
a to postupne, najprv v rozvinutejSich regio-
noch (v chudobnych ob- lastiach sa
pec s ohniskom v izbe Q zacho-

vala az do pol. 20.st.

Pec s otvorenym ohniskom vizbe [I¥

Odstranenie ohniska zizby malo
nesporne pozitivhy vplyv na hygienu
a kultdru byvania. Z druhej strany izba stra-
tila ohen ako zdroj svetla a priameho salaveé-
ho tepla.

V izbe ostala chlebova pec, len jej ob-
sluzny otvor —  Cefuste” sa presunuli do su-
sednej miestnosti. do pitvora alebo do novo-
vzniknutej Ciernej kuchyne. Sem sa premies-
tnilo aj ohnisko. Pec v izbe vdak potrebovala
upravu. Hrubostenna chlebova pec sluzila
hlavne na pecenie, miestnost mohla hospo-
darne vykurit len s pomocou priameho ohia.
Ten uz vsak
v izbe nebol.
Mestianska
tenkostenna
kachlova pec
bola zas ne-
vhodna na
pecenie chle-
ba. Pri rieseni
tohto problé-
mu  vzniklo
v priebehu
19.st vela re-
gionalnych
foriem,
Vv principe
véak slo o dva

o zakladné po-
Al stupy:
' o 1. V jednom
celku boli spo-
postavené
dve pece.
,Hruba“ chlebova pec a vykurovacia pec —
,kachle®. Tieto pece boli postavené bud ved-
la seba alebo nad sebou. Dvojohniskova
zostava sa tak zmenila na trojohniskovu.

2. Pec bola upravena tak, aby aj akumulova-
la teplo aj vyhrievala izbu. Jedna sa

Na stredovekych hradoch sa vykurovanie riesilo napriklad Zzeleznymi kosmi.

o hybridnu pec, zvaésa hrubu chlebovu pec
s kachlovymi nadstavcom, kopulou alebo
inak upravenou ¢astou na rychle vyhrievanie
izby.

Otvorené ohniska v ¢iernych kuchy-
hiach uz sluzili zvaésa len na letné varenie.
V zime sa zuspornych dévodov varilo
v dutine pece, podobne ako v uz spomenutej
Lfuskej peci.

4/




\

DalSim problémom spdsobenym od-
stranenim ohniska z izby bolo osvetlova-
nie. Riesil ho osvetlovaci kozubok (kozub,
krb) malé ohnisko alebo len vyklenok v stene
s vlastnym dymnikom. V kozubku sa palili
Juce” — smolné triesky alebo v nom horel

mensi ohen, na ktorom bolo mozné aj zohriat
jedlo. Po prechode na svietenie petrolejom
tieto kozubky zanikali.

Pec s osvetlovacim koztibkom

V 2.pol.
19.st. v suvislosti s priemyselnou revoluciou
prenika aj do vidieckeho domu vykurova-
nie Sporakom. Sporak ma ohnisko uzavreté
s dvierkami. Zvrchu je zakryté liatinovymi plat-
nami sluziacimi ako varna plocha. Ohnisko
Sporakov sa postupne obohatilo o liatinovy
rost, pod ktorym vznikol popolnik, este neskdr
k §poraku pribudla plechova rura na pecenie.

Nastup sporakov bol na vidieku poma-
ly. Zo zadiatku bol Sporak len doplnkom
k existujucim  vykurovacim  zariadeniam.
V tomto obdobi sa staval vzdy v izbe ku peci.

Sporak vizbe sluzil hlavhe v zimnom
obdobi, ked sa nim vykurovala izba
a prenieslo sa sem naspat z Ciernej kuchyne
varenie. Cierna kuchyha potom fungovala
v lete, ked by sporak zbyto¢ne prehrieval iz-
bu.

Zaciatkom 20.st. sa poloha Sporaku
meni. Presuva sa do pitvora, ktory sa tym
meni ha novu obytnu miestnost — kuchynu.
Cierna kuchyna ostava bud este dodasne vo
funkcii udiarne alebo sa uplhe odstranuje,
rovhako ako pec vizbe. Vykurovanie v izbe
prevzala bud tahova kachlova pec alebo
rozne liatinové, prenosné piecky.

Vtomto obdobi este stale bola
vdomacnosti potrebna chlebova pec.
Umiestnovala sa v kuchyni pri zemi do hmo-
ty sporaka. Tieto pece uz mali dymovod
vzdy zvedeny do komina, ich Celuste sa za-
tvarali plechovymi dvierkami. Casté bolo tak-
tiez umiestovanie pece vo dvore, mimo dom.
Takto sa paradoxne chlebova pec, po ti-
sicroCiach vyvoja vratila vo svojej funkcii
aj polohe do svojho vychodiskového bo-
du.

Vyvoj tradi¢nych vykurovacich zaria-
deni sa uzavrel v2.pol. 20st. nastupom
ustrednych vykurovani, plynovych
a elektrickych kureni atd. V su€asnosti su
pbvodné vykurovacie zariadenia stale vac-
sSou vzacnostou, tam kde sa dodnes zacho-
vali, €i uz pece, Sporaky alebo Cierne kuchy-
ne si iste zasluzia ochranu. Nielen pre svoju
uzitkovu ¢i esteticku hodnotu, su pre nas aj
dokladom staro¢nej vyvojovej kontinuity, his-
torickym odkazom.

Pec so Sporakom v izbe







Vyznanie

Jar sa prebudza spod snehu,
v kosodrevine vtak.

Komu dam svoju nehu?

V doline piska vlak.

Kam pdjdem? Svet je Siroky.
Na vychod? Zapad? Juh?
Zenu sa jarné potoky,

pod skalou drieme pstruh.

Kam pd6jdem? Divam sa zhora,
dolina pretata.

Hlbiny lakaju zdola

doverou dietata.

[ POETICKE OKIENKOT

Hory sa valaju v sInci

a orol kolota.

Boh vari v ohromnom hrnci
elixir zivota.

Za tebou p6jdem, ako pry,
zas placha ako lan

Mam novou jarou novu krv
a ty mas teplu dlan.

Za tebou p6jdem, nenahli,
mam v ocCiach tisic tuh.
Na nasom nebi po dazdi
farbistej duhy pruh.

Masa Halamova

Komin (pohl'ad z kopca na Zilinu)

Svojim dymom
Sirim spravu

ako si veselo

l'udia!
kydate na hlavu
aby sa vam nemalilo
rozSirim to d'alej —
nech znedistenie
citia aj tam
kde mysleli




/La revedere )

Ked som sa dozvedel o moznosti Studia v zahraniCi cez Erasmus, ihned ma to oslovilo. To treba
vyuzit! Rumunsko je krajina, ktora ma uz niekolko rokov lakala. Ako Studenta ekolégie ma
pritahovali predovsetkym jej prirodné bohatstva a vidiecky zivot. Inak som o nej nevedel ni€. Aspon
ni¢ dobré. Bol som prvy z fakulty, kto mal zaujem o $tudium na Universitatea TRANSILVANIA din
Brasov. Preto najprv bolo potrebné uzavriet zmluvu medzi Fakultou ekolégie a environmentalistiky
Technickej univerzity vo Zvolene a Lesnickou fakultou v Brasove.

Sedel som vo vlaku. Vyprevadzali ma reci typu: Do Rumunska? Tam ta okradnu. Predaju ta na
organy. Rozoberu ta tam... Tak som rozmyslal, kam to vlastne idem.

SInko vychadza a jeho lu€e osvetluju pre mna nepoznanu krajinu. Prisadli si ku mne do kupé prvi
Rumuni. No, hadam ma neokradnu hned vo vlaku, pomyslel som si. Mal som so sebou vela
batoziny, jeden velky ruksak, jeden maly, cestovnu tasku a este aj bubon. Ked vlak zastavil
v Brasove, moji spolucestujuci Rumuni mi sami od seba pomahali s smevom vynasat' batozinu.
Vitajte v BraSove, vitaju ma neznami ludia, pripravte sa, Ze v zime tu bude =30 C.

Brasov je hlavné mesto Transylvanie. Histériu ma velmi bohatu. Staré historické centrum je
obkolesené hradbami. Rozne uligky, vezicky, kostoly... Cierny kostol, ten by ste si v&imli ako prvy.
Je najvacsi.

Do mesta chodia kazdy veCer medvede jest
z kontajnerov. Aj vlk sa ob¢as osmeli. Hory su
vSade naokolo. Transylvania, hmmm... to su
tie hory, tie lesy, roztratené podhorské
dedinky, kde fudia eSte stale chovaju kravy,
kone, ovce, sliepky, kozy... VSade stohy sena,
ludia pracuju na svojej pdéde. Kone pouzivaju
dennodenne a na vozoch maju SPZ. A na
kopcoch drevené salaSe, na jeser opustené...
takze sa tam da prespat. Hned prvua noc
v horach, rano som sa vybral este pred
svitanim, ¢o to pocCujem. Hluchan mgj
obfubeny si tam toka na strome. A druhy!
A treti! Vtedy uz som vedel, ze v Transylvanii
budem mat o zabavu postarané.

Rozhodol som sa, Ze si napiSem diplomovu pracu tu, v Transylvanskych alpach. Zaoberam sa
tetrovom hluchariom, ktory je v celej Eurdpe ohrozeny druh. U nas na Slovensku je stav kriticky.
Hluchan je indikator prirodzenych lesov, prave preto mu hrozi vyhynutie. V Rumunsku je eSte tychto
pralesovitych formacii relativne dost, ale aj tu sa to méze ¢asom zmenit... vlastne uz sa to meni.

Moja diplomova praca bude asi prva vedecka praca z uzemia Rumunska, ktora sa zaobera tymto
najvacsim kurovitym vtakom sveta. Dufam, Ze posluzi ako zaklad pre dalSie podrobnejSie vyskumy
tohto ohrozeného druhu. Popri terénnych prieskumoch som zbieral vzorky ur€ené na genetické
analyzy, ktoré sa vykonaju na Slovensku v ramci jedného velkého projektu. Méj pobyt v Rumunsku
posluzil aj vymene informacii a vyskumnych materialov medzi pedagégmi jednotlivych univerzit.

Mojim koni¢kom je aj hudba. Bez svojho afrického bubna — djembe, sa nepohnem ani na krok. Pod
Univerzitu Transylvania patri i Fakulta hudby. Maju nahravacie Studio, kde sa mi nahodou podarilo
dostat’ a stal som sa su€astou hudobnej skupiny — Transylvania Jazz Band. Trénovali sme pod
vedenim vyznamného jazzového hudobnika — prof. dr. Valentina Munteana, absolvovali sme
niekolko zaujimavych vystupeni, aj sme nieco nahrali. Hral som aj so znamym BraSovskym zborom
Concentus a s niekolkymi didzejmi (dokonca aj na najvacsej BraSovskej party elektronickej hudby,
ktora bola naozaj na urovni).

\- g/




(Erasmus mi okrem Studijnych moznosti priniesol mnozstvo uzasnych priatelstiev. Erasmaci driia\
pokope. Niektoré tvare mi naozaj chybaju. Vymena nazorov a skusenosti, rozdiely v zivotnych
Styloch a tradiciach jednotlivych krajin tiez pozmenili méj pohfad na zZivot.

Milo ma prekvapila uroven vzdelania a znalost cudzich jazykov niektorych pedagdgov a vedeckych
pracovnikov Lesnickej fakulty v BraSove. Ich individualny pristup a ochota vysvetlit mi velmi
pomohli. Ale prednasky som mal v rumuncCine. Beriem to vS8ak ako plus. Teraz, po dvoch
semestroch, som schopny bez problémov sa v tomto jazyku dorozumiet.

Dopomohli k tomu aj moje vecné potulky po horach a rumunskych lazoch, pri ktorych som sa
stracal a znova nachadzal a mnohokrat som nemal na vyber a musel som komunikovat
s miestnymi obyvatelmi v ich rodnom jazyku. ZaZzil som tu mnozstvo zaujimavych prihod.

Ludia na dedinach, najma v tych najodlahlejSich €astiach Rumunska, su velmi Stedri. Nemaju
peniaze, maju len svoje zvierata a ponukaju vas, ponukaju (mamaliga, tefacinka, jahnacinka,
slaninka...). V januari som sa vybral pocCuvat vlky za narodny park Hasmas nedaleko nadhernej
dedinky Trei Fountain smerom na dedinku Puntea Lupului (VICi Most). Prva noc som spal vonku
v jednom senniku, bolo asi —35 C. Zamrzol mi dokonca aj ¢aj v termoske, chleba sa premenil na
kamen. Nezamrzla slanina, Cokolada a palenka. Ked som sa zobudil, bolo tak krasne, ale
ziimmmma. Co to poéujem, nejaky spev sa nesie dolinou. A uz ho vidim, cvalajuci konik a na fiom
spieva laznik. Hned som sa vybral tym smerom — a dobre som urobil. Oproti cvalali dalSie dva
tatoSe tahajuc sane, vedla nich zriebatko a psik. Zastavili sa pri mne a ¢udovali sa, ked som im
vysvetlil, kde som spal, Ze som vbobec prezZil. Frig, frig (zima) a inghetat (zmrznuty) su nové
sloviCka, ktoré som sa naucil. Hned ma naloZili na sane a nasSa pat€lenna posadka (ujo Tamas,
babka, dedko, dieta a ja a eSte m6j obfubeny megaruksak) sa vydala na jazdu po lesnych cestach,
ktoré by sa nedali prejst’ asi niCim inym ako konom a sanami. Bol to celkom adrenalin. Niekedy sa
sane uplne rozkyvali a ja som zakazdym znenazdajky povedal: Olé! Asi po Styroch takychto olé sa
zrazu sane naozaj prevrhli. VSetci sme sa prevratili na moju stranu a popadali sme do snehu.
Namiesto bedakania sme sa vSetci zacali rehotat, napravili sme sane a zvySok cesty dieta nadSené

padom vykrikovalo ,olé, olé!“ Zobrali
ma k sebe domov a jednu noc som
spal u nich. Vykrmovali ma teda
poriadne. V noci som opat iSiel
pocuvat vlky, a ked som sa o pol
druhej vratil, Tama$ sa zobudil,
rozsvietil svetlo a zohrial mi veceru.
A to som zabudol povedat, Ze cez
zimu byvaju v jednej izbe s pieckou —
on, jeho zena a dve malé deti a eSte
aj mne pripravili postel.

V Rumunsku Zije okolo 60 % medvedov z celej Eurdpy. Stretol som ich niekolkokrat, ved' aj priamo
do BraSova chodia kazdy vecCer. Daju sa bez problémov pozorovat. Jednu jarnu noc o pol druhej
rano som sa vybral bez mapy (pretoze mapa tohto uzemia neexistuje) hfadat moje oblubené
hluchane. Zhruba mi vysvetlili, kam mam ist, no kedZze som v tych horach nikdy nebol, cestu som
stratil... vlastne ona sa mi stratila. Ale povedal som si, Ze staci, ak idem aspon dobrym smerom —
musim ist’ stale hore a tam sa uz nejako dostanem na polany. Mesiac svietil, tak som zhasol
baterku, ved aj tak som uz po ceste neSiel. Velmi som sa ponahlal, aby som stihol ranné tokanie
hlucharnov. Fu€al som hore kopcom a zrazu nie€o na mna urobilo ,Be* timenym mrmlotom. Rychlo
som rozsvietil svetlo a ¢o to, medved Styri metre odo mna sa hrabal v spadnutom prachnivom pni.
No keby nebrumkol, tak sa mozno aj zrazime. Jeho ,Be” znelo akoby flegmaticky naznacil, kto ma
to tu zas otravuje. Ked som zasvietil, hned odbehol, chvilu sa eSte motal okolo, tak som zablikal
fotdkom a on v pokoji odiSiel. Odvtedy sa medvedov nebojim, ale uz nechodim v noci po hore ako
hluchy, ale radSej poriadne po¢uvam, a ked nejakého stretnem, opatrne sa mu vyhnem, aby som

\Bo zbyto€ne nerusil. /




Transylvania je krajina plna kontrastov. M6zeme stretnut’ na kruhovom objazde hned oproti predajni
Fornetti a Orange kakajucu kravu a zapriahnuté kone, pomedzi ne bavoraky, na jednom mieste
mozeme stretnut’ baCu stahujuceho sa zo salasa vozom a korimi — a 10 Stvorkoliek. V centre 250-
tisicového mesta mbézeme stretnut medvede, pri obrovskom lyziarskom stredisku byva v lese
v chatrci so somarikom a kozi¢kou ortodoxny bradaty askéta... Akoby sa tu prelinali dva svety. Stary
a novy. Teraz, ked uz som na Slovensku, Rumunsko mi chyba. Spoznal som jeho dobru tvar, tvar

krajiny v ktorej ¢lovek eSte uplne nestratil spojenie s prirodou.

La revedere — dovidenia, Rumunsko!

Pozn.: Niektoré rumunské slova sa velmi podobaju nasim slovenskym: slanina, brynza, palinka,

karéma....

Martin Mikolas, esej zo sutaze Erasmus Student 2010




[ KALENDAR POZORNEHO VNIMATELA A POZOROVATELA SVETA ]

GANUAR

Spociatku tichy ¢as na
rozjimanie, ku koncu
mesiaca vlky vyju. Clovek,
chystaj sa obdivovat prvé
prejavy zivota!

V bezpeci brloha medvedica
vrha sotva pol kilogramové

FEBRUAR

K vIéim hlasom sa pridava
rys so svojimi tuZzobnymi
volaniami za druzkou. V noci
nastraz usi — huka vyr skalny.
Ak je koniec mesiaca teply,
zacinaju spievat’ dalsi
operenci. A neboj sa Stekotu,
lisCia laska byva zvuéna.
Parenie divych maciek potrva
az do hlbokého marca.
Bubnovanie datfov a brhlivy
spev brhlika rano v lese
ohlasuje vychod sinka -
ystavaj!

MAREC

Rodia sa malé diviaCiky.
Nenechaj si ujst no¢né
prejavy sov. Najskor — este
pred zapadom slnka, zacina
kuvicok vrabci. Poétik
kapcavy, sova dlhochvosta,
v starych podhorskych

a horskych lesoch a vSade
mozne lesno-vytrvala sova
lesna. V kulturnej krajine na
druzstevnych budovach kuvik
placlivy a plamienka — ak sa
ti ich podari najst, raduj sa
ako blazon, pretoze su uz
takmer kriticky ohrozené.

Ak za dna teplota prekrocCi
10 C, skokany hnedé

a ropuchy zacinaju svoju put
k rozmnozovacim
mokradiam, na rozsiahlejSich
mociarnych komplexoch aj

\
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skokany ostronosé — pri
studenom pocasi hraju
samce do modra. Tahy
vtactva su uz v plnom prude
— bahniaky chod' pozdravit
aspon na polné kaluze.

Vo svojom sade orez
stromy!

Rastlinna risa

bledula jarna karpatska
cemerica purpurova
kandik psi

poniklec velkokvety
krivec Cesky

APRIL

Stupajuca teplota vytiahne zo
zemskych a vodnych utrob
ostatné spavé obojzivelniky
a plazy: ,Na Jura otvara sa
kazda dura!“ Sovy, okrem
vyra, mame eSte Sancu
podut. Tahy vtactva
pokracuju, na streche méze$
vitat’ bociany. Pocut prvé
spevy africkych priSelcov, ku
koncu mesiaca aj muchariky.
V srdci prastarého horského
lesa — klepkanie, brusenie,
vylusk a trilkovanie — to rano
prednasa pravzacny duch
lesa Tetrao urogallus.

Rastlinna risa

poniklec [u€ny uhorsky
poniklec Zimmermannov
poniklec slovensky
korunkovka strakata
hlavacik jarny

kosatec nizky
prvosienka hola
peniaztek slovensky
Zacni siat’ na roli!

MAJ

Vsetkého zivého raj!
Pozorovatel — mozes sa
roztrhat od moznosti
pozorovania tvorstva!

VSetky plazy, obojzivelniky Ci
spevave vtactvo. Rodia sa
mladé srny, tyZden- dva po
nich, zacinaju prichadzat na
svet mladé jelencata.
Bublaveé piesne tetrovov
hélniakov — najvacsie
poklady v risi vta€ich zvukov.
,Crex crex“ — ozyva sa od
vecCera do rana na vihkych
lukach chrapkac. Prepelicky
sa k nemu pridaju: ,Podte
zat'...“ pocut stale dokola.
Mloky sa uz rozmnozili a
vyliezaju z vody.

Rastlinna risa
hmyzovnik pavukovity
vstavac obycCajny
vstavaC bledy

vstavac purpurovy
vstava€ muzsky
vstavaC vojensky
vstavaCovec bazovy
vstavaCovec strmolisty
Crievicnik papuckovy
neotinea pocerna prava
neotinea trojzuba
alkana farbiarska
vachta trojlista

horec Clusiov

katran tatarky

kosatec piesocny
kosatec bezlisty uhorsky
kosatec travolisty
hlavacik plamenny
lykovec muransky
kozinec mechurkaty belavy
kozinec drsny

vcelnik rakusky
kosatec pochybny
hadinec Cerveny
Roli¢ka osiata.

JUN

ESte chrapkac polny — koste
od stredu k okrajom! Nech
vyvedie mladé. Vtacie spevy
pocut do Jana. Medvede su
v [Ubostnom oSiali — nechaj
im sukromie.



V teplych regidonoch sa
ukazuju imaga jasona
cervenookého (Parnassius
apollo).

Rastlinna risa
Cervenohlav mociarny (syn.
vstava€ mociarny)
kosatec sibirsky
hmyzovnik Holubyho
hmyzovnik muchovity
hmyzovnik ¢melovity
hmyzovnik vcelovity
vstavac Spitzelov
bieloprst belavy
koralica lesna
jazyCkovec jadransky
krustik mociarny
krustik tmavocCerveny
hadinec taliansky
modruska posvata
Cervenohlav mociarny
uhladny (syn. vstava¢
uhladny)

fialka dacka

klinCek bradaty nakopeny
hadomor ruzovy
vSivec Oederov
vSivec Hacquetov
vstavaCovec bledoZlty
hluzovec Loeselov
Cervenohlav plosti¢ny
kukol pofny

JUL

Kosa nabrusena!

Vylietaju mladé dravce.
Les je tichy, mociar sa iba

vV noci kunkanim a sem — tam
skokanou rapotavou
serenadou ozvuci.

Odlietaju dazdovniky.

Srncie brechanie lasky potrva
do polovice augusta.

Rastlinna risa
cervenohlav ihlanovity
trcula jednohluza

neotinea pocerna letna
jazyCkovec vychodny
vstavaCovec vresoviskovy
vstavaCovecC Skvrnity pravy

vstavaovec Fuchsov pravy
smrecinovec plazivy
rosiCka okruhlolista
rosiCka anglicka
horec bodkovany
kozinec norsky
kozinec ladovy
ostropysk tatransky
klinCek pysny
klinCek ladovcovy
kfukva mociarna
vstavacik alpinsky
vSivec mociarny
vSivec lesny
vstavaCovec zeleny
vSivec zezlovity
jazycnik sibirsky

AUGUST

ESte zeleny, no tichy mesiac.
Rodia sa jaSteriCky zivorodé
(Zootoca vivipara) aj
vretenicky (Vipera berus)
Pokos spustnutu luku!
Zaéni obnovovat’ mokrade
— kop jamy, aby na jar bola
reprodukéna lokalita pre
vodné tvorstvo.

Bahniaky uz tiahnu. Posledné
imaga jasona cervenookého
je mozné pozorovat uz len na
horarach.

Roji sa fuzac alpsky...

Rastlinna risa
sklenobyfl bezlista

horec luskacovity

krustik neskory

krustik purpurovy
starCek sivy kransky
hor¢ek Zltkasty fatransky
bielokvet mociarny
plesnivec alpinsky

SEPTEMBER

Nepravy tok u niektorych
vtakov mozes vyuzit’ na ich
zmapovanie (pétik papcavy,
sova dlhochvosta, lesna,
kuvicok vrabci). USi nastraz

na tenucké piskanie jariabkov
(Bonasa bonasa).

Silnie vtaci tah.

Jelenia ruja, pistia plchy.

Rastlinna risa

limonka Gmelinova uhorska
hviezdovec bodkovany
astriCcka panonska

pokrut jesenny

kotu€ modrasty

cyklamen fatransky
jesienka piesocnata (prelom
sept. — okt.)

Sternbergia jesienkovita

(OKT()BER

Tiahnu Zeriavy a husi —
prekrasny zvukovy zazitok
na jasnej hviezdnej oblohe.
Jesenny tok (sov) pretrvava
min. do polovice mesiaca.
V druhej polovici zaCina
kamziCia ruja, potrva az do

\

Gaéiatku decembra. y

NOVEMBER

Hora sa chysta spat.

Hlivy ustricovité rasSia na
starych stromoch v €istom
prirodnom lese. No¢né
.Knutie“ diviaej zveri ta v ich
blizkosti nenecha spat.

DECEMBER
Na prvom snehu méze$
zacat stopovat...

Za vznik kalendara su
zodpovedni: Milan Zajac,
lvana Kalafusova a Martin
Mikolas.



( Ako letel vtadik-nebora&ik (rozpravka, cast 1.)

Narodilo sa vtacatko. Malé, zIté, bosé. Cupi-lupi, nema chipy.

Jozef zil na pobrezi, pri svojom rybarskom &lne. Nemal ani bastu, ani ni¢, ¢o by mu pomahalo chytat rybu.
Mal len trochu tabaku a jeden papierik. Za€alo prsat. Jozef si obratil €In hore dnom a schoval sa poden pred
dazdom.

Cupi-lupi, nema chlpy...Vonku na dazdi pocut akési tapkanie. A viom sa to dotapkalo pod €In.

Jozef si zapalil cigaretu, aby si na to ¢udo posvietil. Hla, ¢o zo€il — malé vtacatko. Malé vypelichané vtacatko.
Bol to vtacik-neboracik.

»+Ahoj, vtacatko,” vravi Jozef. ,Kde si sa tu vzalo?“
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// \ L/ ,N00..., asi Som Sa vykotulalo z hniezda. A okrem
/ Y toho aj hlfadam ZzmySel svojho Zivota, a eSte aj
ol - perie.”
» ,VyzeraS, akoby si sa len nedavno wvyliahlo.

Nemusi§ sa bat, perie ti rychlo dorastie, len ta
musi niekto kimit’.“

LAle kto?*

,NO, mohol by som to byt aj ja. Ale momentalne
ani neviem, ako mam kimit seba. Som rybar, ale
nemam ¢im chytat ryby.“

»,Chapem... nevadi, idem dalej. Ale Sa mi zda, Zze mi uz aj perie trochu dorastlo. ASi uz poletim.”

A tak letel vtacik-neboracik Sirym svetom, cez hory, doly, az priletel do krajiny Monte Negro. Sadol si na
kamern a tam zbadal hada.

,Co mam robit, ujo hadik?“ pyta sa vtacatko.

-,No, milé vta€atko, mdzeS tu so mnou chytat ryby a objavit v sebe hadiu energiu.”

»,Ako by Som mohlo mat hadiu energiu, ked Som iba malé vypelichané vtacatko?“ vypulilo vta€a nechapavo
odi.

,NO predsa hadiu energiu ma v sebe kazdy Clovek...“

»Ale ja nie Som Clovek.*

Lveru, mas pravdu... ale hadam to az tak velmi nevadi. V kazdom pripade tu so mnou mézes$ ostat’ chytat’
ryby. Nau€im ta to, ak chces.”

»A nezjes ma, ujo had?“

-.Nechuti mi perie...”

A tak sa vtaCik-neboracik zacCal ucit chytat’ ryby. Sprvoti to nebolo lahké, had bol vSak vyborny ucitel.
Vtacatko sa stalo Sikovnym lovcom ryb, papalo, papalo a mocnelo a mocnelo. Az jedného dna hadovi hovori:
-Mily mdj ucitel, myslim, ze..."

.... Pokracovanie nabuduce © Martin Mikolas

\13 )




s 1rvalo udrzatel’ny rozvoj neznamena, 7e )

sme zdedili Zem od nasich rodicov, ale
Znamena, ze sme si ju pozicali od nasich
deti.“

Tak takyto krasny vyrok bol sformulovany (a stotoZnilo sa s nim 178 krajin sveta) na
konferencii o zivotnom prostredi a rozvoji (tzv. Summit Zeme) v Rio de Janeiro. Vyjadruje uprimnu
(alebo skor ,,iba“) snahu o zmenu v spravani a hospodareni fudstva na nasej Zemi, v kontexte
s hroziacimi krizami z nedostatku surovin a nevyhovujucej situacie a Zivotnych podmienok fudi
v rozvojovych krajinach. Trvalo udrZatelny rozvoj (TUR) sa prvykrat riedil na Stokholmske;
konferencii OSN o ludskom rozvoji v roku 1972, neskdér na Eurdpskej konferencii o trvalo
udrzatefnom rozvoji v Albourgu v roku 1994, na svetovom Summite o trvalo udrzatefnom rozvoji
v Johannesburgu v roku 2002 a dalSich a dalSich medzinarodnych stretnutiach a konferenciach. Na
jesen 1992 ustanovilo Valné zhromazdenie OSN pri Hospodarskej a socialnej rade (ECOSOC)
Komisiu OSN pre trvalo udrzatelny rozvoj. K pridruzenym organizaciam OSN , ktoré sa podielaju
na zabezpe€ovani TUR, patria napr. Svetova zdravotnicka organizacia , Medzinarodna agentura
pre atbmovu energiu , Svetova banka , Svetova obchodna organizacia , Organizacia OSN pre
priemyselny rozvoj : )

Ide o naozaj velké stretnutia krajin, medzinarodnych a nadnarodnych organizacii, plné
dohdd, novych akénych planov, zavazkov, jasne hovoriacich, Ze tak velmi potrebna zmena je
nablizku.

Jednou z najviac prepracovanych prac je AGENDA 21, skuto¢ne velmi komplexna
a systematicka, tvorena 40 kapitolami a tvoriaca zakladné vychodiska a navody (,,aj ked nie vzdy
celkom konkrétne®) pre vypracovanie stratégii TUR na vSetkych urovniach. Podla odporucenia OSN
jej €lenské Staty by mali vypracovat’ a schvalit narodné stratégie TUR do konca roku 2002. A tak sa
uplatiiovanie zasad TUR v podstate premietlo aj do &. 55 Ustavy SR &. 460/1992 Zb. a do
Eurdépskej dohody o pridruzeni uzatvorenej medzi Eurépskymi spoloCenstvami a ich clenskymi
Statmi na strane jednej a SR na strane druhej (Luxemburg 1993), ktorej ¢lanok 72 ods. 2
Hospodarskej spoluprace znie: ,Opatrenia hospodarskej politiky a iné opatrenia budu ur€ené na to,
aby viedli k hospodarskemu a socialnemu rozvoju SR a budu sa riadit zasadou TUR®,

6 zakona &. 17/1992 Zb. o zivotnom prostredi . Podla neho ide o taky , rozvoj, ktory
suasnym i buducim generaciam zachovava moznost’ uspokojovat’ ich zakladné zivotné potreby a
pritom neznizuje rozmanitost’ prirody a zachovava prirodzené funkcie ekosystémov.”

V programovom vyhlaseni viady SR (1998) sa dalej uvadza: ,V sulade s celosvetovym
trendom vyspelych Statov jednym z rozhodujucich principov programu viady SR je princip trvalo
udrzatefného rozvoja, priCom starostlivost o zivotné prostredie sa musi stat’ integralnou sucastou
kazdej sféry spoloenského Zivota...”

Boli vytvorené rézne projekty - Podpora trvalo udrzatelného rozvoja v Slovenskej republike
z 23. novembra 1998 &i Narodna stratégia trvalo udrzatefného rozvoja, prijata viadou SR dra 10.
10. 2001. Pre aplikaciu do praxe bol vytvoreny program Miestna Agenda 21 ureny pre obce
a mikroregioény. ,,Miestna samosprava sa pritom povazuje za jednu z hlavnych &i délezitych skupin
spolocnosti. Poslaniu samospravnych organov miest a obci v oblasti podpory TUR je v AGENDE 21
venovana samostatna kapitola 28"

Na oficialnej urovni sa toho urobilo a povedalo skuto¢ne vela, takze by sa dalo oCakavat,
Ze sa to premietne aj do hospodarskeho a ekonomického rozvoja a vela veci by sa malo zmenit.
Krajiny by sa mali snazit o medzinarodnu spolupracu vo vyvoji Cistych zdrojov energii, tepla,
ekologickych automobilov, v recyklacii materialov, pri pomoci rozvojovym krajinam, pomoci fludom
bez domova, hladujucim ... viac ako rozvoju zbrojarskeho, kozmického priemyslu, urychfovacom
Castic .... a mnohym dalSim ,,velmi délezitym* Cinnostiam. Kolko ludi a investicii vieme najst napr.
na vytvorenie jediného amerického velkofilmu, predvolebnej kampane, kozmetiky... Nie je to troSku

\kruté a bezohladné? Na jednej strane sveta fudia hladuju, na druhej su popolnice plné jedla. )




(" Zaroven v ramci projektu Miestnej AGENDY 21 ,, po vypracovani mnohych prl'padovych\
studii vSak vypracujuci tohto projektu konstatovali: NajproblematickejSou strankou celého procesu
bola motivacia zainteresovanych, ktora bola oslabovana nezaujmom a niekedy az arogancia
kompetentnych organov vyssich stupriov riadenia.”

Ako je to teda v skutoCnosti? Mame zaujem o trvalo udrzatelny rozvoj, o rieSenie
ekologickych a socialnych problémov? Nemam ten pocit. Ale kde je vlastne problém? MéZzeme
s tym vébec my nieco robit? URCITE ANO

Zmena vSak nepride zhora. NasSi Statni a medzinarodni zastupcovia a medzinarodné
organizacie zjavhe nemaju dostatoCny zaujem o zmenu. TakZze s radostou musim konstatovat, ze
je to na nas. Hlavni moc mame v rukach my. Zijeme v EU, v slobodnej, demokratickej republike,
ekonomiku a hospodarstvo riadi trhovy mechanizmus, kde my sme producenti, spracovatelia alebo
poskytujeme sluzby (inymi slovami tvorime hodnoty) ako predavaci, masiari na bitunkoch, veduci
vyroby, ich podriadeni, radovi zamestnanci za kilometrami beziacich pasov, remeselnici,
polnohospodari na traktore krizujuci hektarové lany, aj domaci hospodari a spotrebitelia Cize ludia
ako ja ¢i Ty. Bohati, na hranici Zivotného minima, mamicky tlaCiace koCik cez hypermarket,
oteckovia, ktori chcu to najlepSie auto, televizor a mixér pre svoju rodinu, pubertiaci, ktorym idoly
a stars pomézu najst’ ich styl a to, ¢o chcu kupovat, detiCky naoCkované reklamami o deduskovi
Vecernickovi, ktory uz kone¢ne byva vo vaésom domceku asi z Ytongu, alebo déchodcovia, ktori
vyrastali v celkom inej dobe, na aku sme my teraz zvyknuti.

Cize my vsetci (aj Ty) sme zodpovedni za TUR a zdravy Zivot na nasej Zemi! Nevladne
u nas totalita, nikto nam nerozkazuje ako a z coho mame Zit, €o mame kupovat a uz vébec ako sa
mame spravat. Len nase svedomie a vedomie. NaSe moznosti vyberu samozrejme reguluje aj
ponuka, ale ta je priamo zavisla na dopyte, aspon tak ma to ucili, Cize opat my. Samozrejme je tu
cena, ale ta nie je zdaleka vSetko a myslienka, Ze menej je niekedy viac, ma nieco do seba.

Ked uz si toto uvedomime, zamyslime sa dalej nad tym, ¢o a kde kupujeme. Zamyslime sa
nad tym, aké prostriedky producenti a spracovatelia daného vyrobku asi pouzivali, ked je za taku
skvelu cenu. Zamysfajme sa nad vlastnym zdravim, nad tym, kolko musel vyrobok cestovat.
Rozmyslajme nad tym. Napriklad jabicka z Nového Zélandu, hrusky z Juznej Afriky, slivky z Chile,
SoSovica z Argentiny, decembrové (zaruCene sladucké) jahody - uplne jedno odkial. SnaZte sa
zamysliet aj nad tym, Ze to prasa Ci krava su tiez zivé bytosti. Netvrdim Ze hrrr! - stop maso, ale
pohlad do velkochovu a na bitunok by odradil asi vefa masozrutov, ktori ho nakupuju v extra -
hyper akciach. Alebo ,,paradne” kuriatka z Polska, ktoré boli schopné sa narodit, Zit, stravovat sa,
zomriet, byt spracované, transportované a predané za 2€ eur stale zo ziskom pre vSetky
zuCastnené subjekty. S textilom je to asi eSte zloZitejSie, lebo je len malo vyrobkov ktoré su
vyrobené u nas. A preco investori obrovskych nadnarodnych firiem maju na Slovensku darnové
prazdniny a odvody Zivnostnikov sa idu zvySovat™?

A ked hovorime o trvalo udrzatelnom rozvoji - viete si predstavit, ¢o sa stane, ked pridu
problémy s ropou, napr. ked jej cena vzrastie na dvojnasobok? Kamionova doprava zacne
krachovat, potraviny sa nebudu dovazat tak ako do teraz, ich ceny vystrelia zavratne hore a bude
ich nedostatok, hypermarkety zrazu budu zivat prazdnotou. Ludia pocitia, €o je to nedostatok a asi
budu hladni. Ja ,,nemalujem certa na stenu® , vychadza mi to ako logicky désledok hroziacich
problémov s ropou. Peniaze zrazu nebudu mat velku cenu, ale skér samotné vyrobky, potraviny.
Vazenymi ob¢anmi a skuto€nou smotankou sa stanu Sikovni fudia, ktori ich budu vediet vyrobit,
vypestovat. NaSa krajina je jeden z najvacSich vyrobcov automobilov, zameriavame sa na
vzdelanostnu ekonomiku, ale v takej zakladnej veci, akou je potravinova samostatnost, sme velmi
pozadu. Obrovské plochy lezia ladom, [udia z vidieka utekaju, dufaju, Ze si najdu ,,Cistu” pracu
v meste, najlepsSie taku, kde nebudu musiet’ robit ni¢, budu si méct kupit super auto, pbjdu na
dovolenku lietadlom, budu vecerat v restauracii. Nadhera. V8ak podla odhadov mame tak na 30-40
rokov zasoby ropy. Samozrejme, ak to neskomplikuje daco iné alebo dakto iny (Kaddafi?).

Zo vsetkych veci, o ma obklopuju, asi ta najtrvalejSia, najprirodzenejSia je nasa Zem.
Péda, klima, rastliny, ZivoCichy. VSetci sme tu vznikli, aby sme spolu zZili a fungovali, vzajomne
poprepdjani nespocetnymi vazbami a vztahmi, kde akcia vyvolava reakciu. Tak zamyslime sa, aké
akcie vyvolavamel!
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Ak chces stihle boky, pod' s nami kopat’ A
jamy pre mloky!

Obojzivelniky vzhfadom na svoj spbésob Zivota mézu byt vhodnymi idikatormi zmien Zivotného
prostredia, avSak sa jedna o opominanu skupinu z hfadiska dihodobého monitoringu.

Aj ked su pric€iny ubytku obojzivelnikov bez pochyb velmi komplexné, uvedieme asponn ZMENY
a FRAGMENTACIA BIOTOPOV. Medzi najéastej$ie priciny ubytku obojzivelnikov patri destrukcia
biotopu- vysu$enie, zastavba... Prikladom mézZe byt nasa ropucha zelena (Bufo viridis), kedysi
hojny mestsky druh, ktory temer vymizol so zanikom mestskych kanélov, potokov a dedinskych
rybnikov. Niektoré zmeny mdézu byt spésobené napriklad i nadmernou pastvou alebo narusenim
brehovej vegetacie. Velkym ohrozenim, €asto limitujucim, je vyuzivanie velkych i malych rybnikov
k intenzivnemu rybochovu. V tychto vodach je reprodukéna uspesnost Uplne decimovana
preda¢nym tlakom ryb. Pri Cisteni rybnikov tiez dochadza ku zbytoCnej likvidacii, pre obojzZivelniky
nenahraditefnych, biotopov odstranovanim litoralnych Casti. K destrukcii prostredia obojzivelnikov
prispievaju zasahy do brehovych porastov a udolnych niv. Fragmentacia biotopov prispieva
k ubytkom populacii najma behom migracii. ZvySuje izolovanost populacii- vyssie riziko vyhynutia.
Pretoze populacie obojzivelnikov mézu mat metepopulaénu Strukturu, u dlhodobo izolovanych
populacii dochadza ku strate genetickej diverzity, ¢o zniZzuje ich schopnost reagovat na zmeny
Zivotného prostredia a nasledne k vyhynutiu (Marsh & Trnham, 2001). Novo vznikajuce
urbanizované prostredie je pre obojzivelniky neobytné a nevyuzitelné, liniové stavby sa stavaju
neprekonatefnymi bariérami, ktoré zamedzuju migraciam a vymene genetického potencialu.
PESTICIDNE POSTREKY a AGRO-CHEMIKALIE — tak tento faktor ma Uplne letalne G&inky.
Postreky proti lykozrutom vyrazne zdecimovali populacie obojzivelnikov napr. na Horehroni
(najocividnejSie sa to prejavilo na skokanoch hnedych (Rana temporaria). Na jarnych tahoch sa
namiesto tisicok objavilo iba par kusov- Z ROKA NA ROK. Ved iba nenapadny postrek! Nikto to
vSak neskumal — tak argumenty dost chybaju. Skumaijte, nevahajte, do sveta Sirte!

.... Ako sme sa uz nevydrzali pozerat na bezprostredny rapidny zanik obojZivelni€ich komunit,
dostali sme silné vnuknutie obnovit ich reprodukénid mokrad. Clenovia OZ Prales nevahali,
nenechali sa dlho prosit. Zobrali ryle, krompaé, motyku, lopatu a hybaj kopat. Kedysi krasna
slatinno-prameniskova mokrad so slatinnou podhorskou jelSinou sa nachadza na upati LuCanskej
Malej Fatry za obcou Kunerad. Dnes je Ciasto¢ne odvodnena nemilosrdnou ryhou a pretata lesnou
cestou. Vhodnej mlaky nieto, zmatené skokany, hnané reprodukénou tuzbou, beznadejne nakladli
vajiCka do plytkych - rychlo vysychavych kaluzi alebo do silného pradu vody odtekajucej z mokrade.
Pohlad na statisice umierajucich vajiCok je desivy, znaCne deprimujuci. PoCas nasej vykopovej
prace nas navstivilo az 5 samiciek skokanov hnedych, no uz boli vykladené. ... Nuz tak az na rok...

O nenapadnosti skokanej komunity hovori slusné mnozstvo niekolkych desiatok znasok - ¢o
znaska to skokani par. Niekolko znasok sa vSak dalo zachranit. NaSe jazierka charakteru kaluze sa
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plnili vodou zavratnou rychlostou. MéZeme prenasat. V lokalite sa vyskytovali a mozno eSte stale
kdesi prezivavsie tajomne vyskytuju mloky horské. Dufajme, Zze sa im nové reprodukéné jazierka
budu pacit.

Co dodat na zaver aj na Uvod? Nenapadné zmeny v krajine na Gplne mikro-lokalnej Grovni pésobia
spojito v celom zemskom celku. PozornejSie a hlbSie nazerajuc na krajinu- pochopi$ preco ten
dekadentny stav biodiverzity. Vie§, lebo ocean pozostava z kvapiek vody... A kazdou kvapkou je
more bohatSie a bez kazdej chudobnejsie.

Ivka Kalafusova

Metédy monitoringu obojzivelnikov: Komplexna druhova inventarizacia, Priamy vizualny
monitoring, Hlasovy monitoring, Stvorcovy zber, Pasovy zber, Metéda mikrobiotopov, metéda
navadzcich bariér a odchytovych pasci, Pocitanie znasok, Monitorig lariev.

Odporuc¢ana literatura napr.: David Vackar : Ukazatele zmien biodioverzity, Academia Praha,
2005

Pod’'me do Afriky!!! (¢ast’ druha)

,Fiiiha jeden chalan a tri baby,” povedal ten zarasteny, ,ten sa musi v noci riadne obracat”,
zasmial sa pupka¢. Ten treti, maly holohlavy a Skaredy sa len uskrnul a dodal uznanlivo:
>,hmmmmm...” Neveriacky sa oto¢im a pretieram si oci, €i skér usi, Co za re€ sa mi to dostala do
nich. Zeby sloven&ina??? Tu v Afrike?? To sa mi len zd4, ten svet je naozaj maly... Clovek prejde
stopom 3000 kilometrov od domoviny, aby zaZil daku exotiku a tu, hned po prvych stovkach metrov
na africkom kontinente, v pristave marockého mesta Tanger stretneme nasich... Ten chalan som bol
ja, jedna z tych troch diev€at bola Janka a dalSie dve boli Rakusanky, s ktorymi sme sa zoznamili na
trajekte cestou sem.

,Dobry deri! Co vy tu?” — hej, hej inteligentna veta, viem, ale bolo to prvé, o mi napadio. A
stacilo to na to, aby tymto trom neokréchancom padli sanky a onemeli. Po chvili z nich vypadlo, Ze
su to kamionisti a Ze sem chodia pravidelne. Vystrihali nas pred miestnymi zlymi fudmi, ktori nas
budu chciet’ pri kazdej prilezitosti okradnut a oSklbat o vSetko cenné ¢o mame. Po rozhovore s nimi
sme sa viac opatre vybrali objavovat exoticku krasu Maroka.

Tanger mdézeme povazovat za vstupnu branu na Cierny kontinent, aj ked o Maroku sa ako o
Ciernom kontinente rozpravat prili§ neda, pretoZe jeho obyvatelstvo tvoria najma Arabi. Neviem Ci
viete, ale Maroko je konstituéna monarchia. Vykonniu moc ma sice vlada, ale kral ma mnoho
pravomoci napriklad vyhlasuje vojnu, referendum, schvaluje zloZenie parlamentu, vymenuva
premiéra. Sucasny kral Mohamed VI. je medzi fludmi oblUibeny a jeho tvar sa usmieva z mnozZstva
bilbordov v kazdom meste.
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( Cesta do ChefSchauenu bola tvrda a to aj napriek tomu, Ze autobus, ktorym sme sa viezli, z\
vonku vyzeral nablyskane a celkom moderne. Vo vnutri sme ten pocit hned po prvych minutach
stratili. Tvrdé sedacky, vSetko hrkalo, okna, ktoré sa nedali zavriet, druhé zasa otvorit... A to nas
presviedCalo o tom, Ze nie vSetko €o sa blysti musi byt pohodIny autobus.

Sauen, ako toto mestecko, &i skor vassiu dedinu volaju domaci, je poloZzeny vysoko v horach
a je preslaveny svojou starou medinou (staré centrum mesta obohnané hradbami) a bielomodrymi
domami v nej. To bol aj dévod, preCo sme sem priSli aj my. Viem si ale predstavit, Ze ini cestovatelia,
sem prisli kvoli druhej veci, ktora toto mesto preslavila a to je produkcia vysokokvalitnej marihuany a
hasSiSu. Pestovanie marihuany v Maroku je prisne zakazané a je tvrdo trestané, no prave poloha
Sauenu je na to idealna — tazko pristupné uzemia v horach s dostatkom sinka a celoroCnej viahy
robia z tohto miesta takmer idealnu agromarihuanovu krajinu.

Obdivujuc pomarancovniky
kraCame mestom zmoreni
unavnou cestou a velkym
teplom. Chceme niekde zlozit
hlavy, najst’ si hotel. Vkro¢ime
hned do prvého. Na recepcii
stal marocky dedo. Takmer
hola hlava, len zopar vlasov
upravenych do aj nam zname;j
.prehadzovacky“, deravy no
privetivy usmev a iskra v
oCiach. ,Vitajte vitajte”, zdrauvil
nas. . ,Ahoj, chceli by sme sa
ubytovat”, znela nasa
odpoved. ,Nech sa paci, nech
sa paci, mam izbu ako usitu
pre vas, podte, podte za
mnou!”

Dedo rezkym krokom vybehol po schodoch: ,Vasa izba je na druhom poschodi, informoval
nas. Ako sme tak vystupovali hore, na prvom poschodi bol velky plagat, na ktorom bol vyobrazeny
sen nejedného MarocCana, sen o slobode a bohatstve: Amerika a konkrétne Boston aj s jeho
mrakodrapmi. ,Bol si v Bostone, bol si v Bostone?” spytoval sa starky, ,lebo ja som bol, ja som bol...”
pokracoval, ne€akajuc na nasu odpoved. ,Mhmmmmm” so zaujmom som zahmkal. Ked sme
vystupili na druhé poschodie, na stene visel iny plagat. Tiez americky. Vraj ,Most wanted in Amerika”
a na nom niekolko rézne vyzerajucich odréd canabis indica. ,Fajcis, fajCiii§???” Spytal sa a
potmehudsky sa na mna usmial. ,Lebo ja mam nie€o pre teba, pre teba”, pokracoval a znova ani
necakal na odpoved. Vosli sme do izby. Bola Uzasna, priestranna, velka postel, Ziarovka visela zo
stropu, plus pekny vyhlad na ¢ast mesta a okolie. Tak a teraz méze zacat pravy marocky - alebo ak
chcete - arabsky ritual, zjednavanie o cene. Prvy jeho navrh bol premrStene vysoky - 180 dirhamov.
OK dedko, ked ty takto, my navrhneme premrstene nizku cenu. Nasledovala dalSia a dalSia a dalSie.
Nie nie, takto sa nedohodneme. Nakoniec suhlasil s nasou ponukou 60 dirhamov (marockd mena,
cca 6 eur za izbu a noc), ale len pod tou podmienkou Ze od neho kupime nejaky ten hasis. Hmmm.
Celkom sa nam to pozdavalo, ved platit’ len tolko za izbu, to bola aj na marocké pomery velmi dobra
cena a k tomu, byt v Maroku a nevyskusat jednu z ich najvac¢sich Specialit, to by bolo ako byt vo
Francuzsku a neochutnat syr alebo vino, alebo ocitnut sa vo Svajéiarsku a nepomlsat’ si na pravej
SvajCiarskej Cokolade. A tak aj my, kedZze sme boli v Maroku, rozhodli sme sa ochutnat pravu
marocku ¢okoladu, ako znel slangovy vyraz pre hasis..

Ok, ok tak za kolko chcete??? Za 500? 1000? Alebo 2000 dirhamov??? Spytal sa dedo
biznisman. COOOO0? S ismevom sme sa s Jankou na seba pozreli. Si sa zblaznil? Pomyslel som si.
“Noooo my by sme to chceli len tak vyskusat, tak ¢o ja viem? Zaaaa 5 dirhamov, méze byt?” naivne
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som navrhol. A to som asi nemal robit. ,CO000???” Skrikol znenazdajky nahnevany, pred chvilou
taky mily dedulo. “COOO0O0? A von!! Von! Von! Von!!! Vypadnite! Zo mfa si tu nikto srandu robit
nebude!” Nechapavo sme sa zdvihli a s dlhym nosom odisli pre¢. Cudovali sme sa, ale ni¢ sme si z
toho nerobili, ved hotelov je tu dost a myslim, Ze ani s tou ¢okoladou nebude problém. Po obideni
niekolkych hotelov sme prisli na to, Zze dedo nam dal cenu, ktora sa uz viac nezopakovala. A tak
sme sa rozhodli, Zze sa ku starkému vratime, pripraveni, Zze po naSom malom incidente budeme
platit za tu peknu izbu o nie€o viac. Ale kdezZe, omyl. Cena zostala rovnaka, akurat izba sa zmenila.
Tu prvu vraj uz niekto obsadil a toto je posledna, ktoru maju volnu (neskér sme zistili, Ze sme boli
po 3 dni jedini hostia v hoteli). TMA. Len malé svetlo na konci tunela. Tak by sa v kratkosti dala
opisat’' naSa nova izba. A v “dlhosti” to bola miestnost 2x2 metre, jedna uzka postel, jedna deka,
holé steny, Ziarovka zo stropu. A okno? 25x30 centimetrova diera, ale zato s ovela krajSim
vyhladom ako bol v tej izbe predtym. Tak takto s nami vybabral jeden stary mily marocky
biznisman.

Z malickej horskej dediny sme
sa neskér presunuli do nizinného
velkomesta menom Fes, v ktorom sme
sa nechali okabatit niekolko krat. V
hoteli, v obchode a na ulici, tu az par
krat. Ale inak je to fascinujuce a
historické mesto, v ktorom to, najma v
noci, Zije ako vo velkom uli.

Z Fesu sme potom zamierili na
juh. Dole na pust. Tuzili sme totiz zazit
noc na ozajstnej SAHARE. PIné nebo
hviezd, velky mesiac, ohlu€ujuce ticho
prerusované len zavanmi slabého
vetra... Tak nejako sme si to
predstavovali. A realita?

Merzuga. Pustna dedina tvorena troma mensimi osadami. Jedna bola urena turistom,
takze bola preplnena vyhradne hotelmi a samozrejme stajhami pre tavy. V druhej osade byvali vraj
majetnejsi fudia a tu tretiu obyvaju chudobni. Co to v africkom ponimani znamend, chceli sme sa
ist sami presvedcit. Ale ked sme cestou zistili, ze tretia osada je vzdialena dva kilometre priamo po
pustnej highway, rozhodli sme sa, Ze radSej preskimame ovela blizSiu osadu, obyvanu strednou a
vySSou vrstvou obyvatelstva pustneho sidla. Ked sme vosli dnu, zostali sme prekvapeni. Kde su
velké domy? A auta pred nimi? Alebo aspori kusok tu tak drahej zelene? Kde byva ta stredna a
vySSia vrstva? A vlastne, kde su ti ludia? Realita vyzerala asi takto: Malé, pieskovo sfarbené, ni¢im
nenapadné domceky, bez okien. Tie tvorila visiaca zatiahnuta deka. Medzi domami pieskovo-
prachova cesta. Sem - tam strom, ktory vyzeral napoly zivy, napoly vyschnuty. Jeden pustny
obchod a ¢o naviac??? Internetova kaviaren. Aj sem sa uz dostal. A eSte nieCo. Velka, asi 50 litrova
nadoba v tvare kr€ahu, plna vody a o nu na Spagatiku priviazany maly hrncek. Je to tu vraj pre
pocestnych, ktory v tejto vyprahnutej krajine tuzia po hlte vody. Nastastie my sme boli Cerstvo napiti
vychladenej kokakoly a nemuseli sme tak riskovat’ zhorSenie uz aj tak straSnych ¢revnych tazkosti.

Konecne! Osem hodin veCer a po celodennom Cakani nastal ¢as vyrazit do puste. Tam
stravime buducu noc. Sme desat¢lenna skupina plus dvaja berberski sprievodcovia a samozrejme
nase nosicky - tavy jednohrbé. Spociatku je jazda na takej tave celkom zabavna, ale ked uz zadok
boli ako keby vas do neho riadne nakopali, alebo eSte stale kopu, potom to uz az taka sranda nie
je. No ale nakoniec sme po zhruba hodinovej prechadzke prisli do ciela. Nas tabor bol tvoreny asi
6smymi stanmi postavenymi do kruhu. To zaru€ovalo ochranu pred neprijemnym vetrom a pieskom.
Vecer sme stravili popijanim berberskej wistky (presladeny Cierny €aj) a prechadzkami po pusti.
Oc¢akavana nocna zima neprisla a tak sme to vyuzili a zostali sme spat’ pod holym pustnym nebom.
Zobudenie sa skoro rano a pockanie si na vychod sinka hodnotime teraz ako prijemné a iste to za
to stalo, ale dobre si pamatam ako sa nam vtedy nechcelo.




( Z puste sme sa vybrali priamo na sever az sme po par diioch putovania dorazili do male“
rybarskej dediny Asilah, ktora lezi na pobrezi Atlantického oceanu. Tato dedina nas ni¢im zvlastnym
neocarila, ale ta voda, tie obrovské viny, ten silny vietor, to bola parada!!! Odhliadnuc od toho, Ze ma
raz jedna obrovska vina skoro utopila, mne sa tu pacilo zo vSetkého najviac. A to bola viac-menej aj
nasa rozlu¢ka s Marokom. Z Asilahu sme S§li spat’ do pristavného mesta Tanger, odtial trajektom do
Spanielskeho Algeciras. Stopom celé Spanielsko, Francuzsko, rychla kupacia zastavka na
Azurovom pobrezi v meste Nice, potom prechod do Talianska odkial nas z jedného parkoviska
zobral Cesky zajazdovy autobus az do Viedne. Naozaj, stopnut sa da vseliCo. Takto pohodine a v
celku rychlo sme 3000 kilometrov spravili za 3 a pol dnia.

Tak, a to bol nas vylet stopom do Afriky. Ak mate aj vy hlboko do vrecka a v Zilach vam koluje
krv dobrodruha, skuste vylet stopom. Verte, funguje to! Zazijete vela veci, na ktoré budete s
usmevom spominat cely Zivot.

Dusan Simko

LOGY

ECO &
NOMY

AMY GOODMAN (AG): What have you learned that gives you hope in the poor communities that you’ve
worked in and lived in?
MANFRED MAX-NEEF (MM): Solidarity of people. You know, respect for the others. Mutual aid. No
greed. | mean, that is a value that is absent in poverty. And you would be inclined to think that there
should be more there than elsewhere, you know, that greed should be of people who have nothing. No,
quite the contrary. The more you have, the more greedy you become, you know. And all this crisis is
the product of greed. Greed is the dominant value today in the world. And as long as that persists, well,
we are done.
AG: And if you’re teaching young economists, the principles you would teach them, what they’d be?
MM: The principles, you know, of an economics which should be are based in five postulates and one
fundamental value principle.
One, the economy is to serve the people and not the people to serve the economy.
Two, development is about people and not about objects.
Three, growth is not the same as development, and development does not necessarily require growth.
Four, no economy is possible in the absence of ecosystem services.
Five, the economy is a subsystem of a larger finite system, the biosphere, hence permanent growth is
impossible.
And the fundamental value to sustain a new economy should be that no economic interest, under no
circumstance, can be above the reverence of life.
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AG: Explain that further.
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MM: Nothing can be more important than life. And | say life, not human beings, because, for me, the
center is the miracle of life in all its manifestations. But if there is an economic interest, | mean, you
forget about life, not only of other living beings, but even of human beings. If you go through that list,
one after the other, what we have today is exactly the opposite.

AG: Go back to three: growth and development. Explain that further.

MM: Growth is a quantitative accumulation. Development is the liberation of creative possibilities. Every
living system in nature grows up to a certain point and stops growing. You are not growing anymore, nor
he nor me. But we continue developing ourselves. Otherwise we wouldn’t be dialoguing here now. So
development has no limits. Growth has limits. And that is a very big thing, you know, that economists
and politicians don’t understand. They are obsessed with the fetish of economic growth.

And | am working, several decades. Many studies have been done. I'm the author of a famous
hypothesis, the threshold hypothesis, which says that in every society there is a period in which
economic growth, conventionally understood or no, brings about an improvement of the quality of life.
But only up to a point, the threshold point, beyond which, if there is more growth, quality of life begins to
decline. And that is the situation in which we are now.

I mean, your country is the most dramatic example that you can find. | have gone as far as saying -and
this is a chapter of a book of mine that is published next month in England, the title of which is
Economics Unmasked. There is a chapter called "The United States, an Underdeveloping Nation,"
which is a new category. We have developed, underdeveloped and developing. Now you have
underdeveloping. And your country is an example, in which the one percent of the Americans, you
know, are doing better and better and better, and the 99 percent is going down, in all sorts of
manifestations. People living in their cars now and sleeping in their cars, you know, parked in front of
the house that used to be their house - thousands of people. Millions of people, you know, have lost
everything. But the speculators that brought about the whole mess, oh, they are fantastically well off. No
problem. No problem.

AG: So how would you turn that around?

MM: Well, | don’t know how to turn it around. | mean, it will turn around itself, you know, in catastrophic
manners. | mean, | don’t understand how there isn’t—millions of people can all of a sudden go out in the
streets in the United States and begin destroying things, | don’t know. That may perfectly happen. You
know, the situation is absolutely dramatic. Absolutely dramatic. And it is supposed to be the most
powerful country in the world, you know, and so on. And even in those conditions,

they continue with those stupid wars, you know, and spend more, more, more millions and trillions.
Thirteen trillion dollars for the speculators; not one cent for the people who lost their homes! | mean,
what kind of logic is that?

FIRST AID :-)

Mutual aid. No greed. = Vzajomna/obojstrnna pomoc. Ziadna nenasytnost/chamtivost/pazravost.
We are done.= Sme hotovi.

five postulates and one fundamental value = pat' postulatov a jedna zakladna hodnota

hence = preto/z toho dévodu

the reverence of life = ucta k Zivotu

Growth is a quantitative accumulation = Rast je kvantitativha akumulécia ;-) /materidlne hromadenie.
Development is the liberation of creative possibilities = Rozvoj je sloboda tvorivych moznosti.

the threshold hypothesis = hypotéza unosnosti/prekro¢enia miery unosnosti/prahu unosnosti

turn around = obratit/zvratit/zmenit

WHO S WHO???

Amy Goodman (1957) is an Americanprogressive broadcast journalist, syndicated columnist,
investigative reporter and author. Goodman is the principal host of Democracy Now!, an independent
global news program broadcast daily on radio, television and the internet.

Artur Manfred Max Neef (1932) is a Chilean economist and environmentalist. He is of German
descent. Mainly known for his human development model based on Fundamental human needs. Max-
Neef started his career as a teacher of economics at the Universtity of California, Berkeley in the early
1960s.

spracovala Zuzka Pazderkova
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Lieciva sila rastlin

Mili priatelia,

opat nastalo obdobie, kedy sa priroda zacina odievat a namiesto sivastych tonov nadobudat farebny Sat. Tieto

zmeny viac-menej vyrazne vnima aj nas organizmus, a to nielen vizualne ©. Preto, samozrejme ako kto citi, by

sme mu mohli poméct a predist tak roznym chorobam, ktoré sprevadzaju toto prechodné obdobie. Spomeniem

teraz rastliny, ktoré nie su sice u nas povodné, ale daju sa kupit a pri dostato€nej trpezlivosti aj dopestovat. Obe

patria do ¢elade Zingiberaceae a u oboch je drogou koren. Vyrazne posilfiuju imunitny systém a zvacsuju tiez

»zivotnu silu“ (pbésobia proti unave, tym, Ze telo ohreju, ako sa niekedy hovori zapalia oheri). Prva spominana

Alpinia liegiva (v texte nizsie) ma uginky jemnejsie ako nasledovna rastlina Dumbier lekarsky (ktory je v niektorych

publikaciach uvedeny aj ako rastlina nevhodna pre lieCenie — avSak skuste sami ako na vas zapdsobi), ktory je

dostupny aj v ¢erstvom stave bezne v obchodoch.

Prijemné Citanie a este prijemnejSie pozivanie ©

Alpinia lie€iva — Galgant  (Alpinia officinarum)

Tato rastlina je pévodna v juznej Cine, Indii a v Thajsku. Uginny mechanizmus Galgantu spoéiva v jeho
aktivnych latkach, ktoré maju v désledku vzajomného pdsobenia spazmolitické (kf€e uvolfujuce), karminativne
(precistujuce) a bolest timiace ucinky, zabraruje vzniku substancii v tele vyvolavajucich pocit bolesti (obmedzenim
tvorby prostaglandinu). Galgantovy koren obsahuje éterické oleje, ostré latky a flavonoidy, ktoré pésobia
uvolfiujuico na kfCe, brzdia zapchy a poOsobia antibakterialne. Galgant sa pouziva ako stomachikum pri
dyspeptickych tazkostiach ako aj pri nechutenstve a prispieva k normalizacii a odbremeneni funkcie srdca, ale aj
pri srdcovej slabosti, zachvatu anginy pectoris, dolieCenie a prevencia infarktu, stavy vycerpania, slabost krvného
obehu, Unava, tazkosti so zaludkom a Crevami, pocit plnosti, nevolnost, naduvanie, tazkosti pri menstruacii,
poruchy prekrvenia, chripkové infekcie, na zvySenie obrannej sily (odolnost), hori¢ka a ako délezité kuchynské
korenie.

Galgant pomaha rychlo, nelie¢i vS8ak ochorenie natrvalo. Je pomocnym prostriedkom, ktory odstranuje
srdecnu bolest, srde€nu slabost, zavrate pri vSetkych srde&nych zachvatoch, ¢i uz su spdsobené duSevnym
rozpolozenim, alebo telesnou namahou. Vdaka spazmolytickému pdsobeniu Galgantu sa uvolnia stiahnuté cievy,
krvny tlak sa znormalizuje a k srde€nému svalu sa dostane viac kysliku. Galgant odstraniuje symptémy bez
vedlajSich ucinkov a zavislosti.

,Galgant je teply a ma silu lie¢it. Kto trpi bolestami srdca a komu zo strany srdca hrozi zachvat slabosti,
nech zje dostatocné mnozstvo galgantu a bude mu lepSie. A ¢lovek, ktory ma v sebe palavu — hortcku, nech
vypije galgantovy prasok rozpusteny v pramenitej vode, a ten uhasi palavu.” Hildegarda z Bingenu.

Koren alpinie (aspon podla mojich skusenosti) je na Slovensku dostupny vo forme prasku, ktory sa
v mnozstve 1 — 2 Spicky noza rozpusti vo vode. Vhodné je ho tiez v danom mnozstve pridat' do jedla po jeho
uvareni. ESte zaujimavostou je, ze v bio kvalite straca svoju liecivu silu.

Dumbier lekarsky - Zazvor (Zingiber officinale Rosc.)

,Zazvor* (nepresné oznadenie rastliny), odborne nazyvany "dumbier lekarsky", pochadza z tropickej Azie
a s oblubou sa vyuziva nielen pre medicinske ucely, ale aj ako korenina tak ako vo vychodnych krajinach, tak aj v
Eurdpe. Prave sem ho priviezli Spanieli a uz v 9. storo&i sa stal takou déleZitou si&astou jedal, plnili nim korenicky
a pouzivali ho v rovnakej miere ako Cierne korenie. Vyuzivali ho dokonca aj na vyrobu zazvorového vina a
znamejSich cukroviniek.

Aromatickymi zlozkami dumbieru su silice a Stiplava latka gingerol, ktora svojim u€inkom pripomina
kyselinu acetylsalicylovu (aspirin). Timi zrazanlivost krvi, zlepSuje jej prietok a tym prispieva k ochrane srdcovo-
cievneho systému. Znizuje riziko infarktu, artériosklerézy, timi bolesti hlavy. Jeho chut je ostra, mierne sladka so
stopami citrénovej véne. V suSenom stave sa véna straca a chut’ je dvakrat ostrejSia. Na tuto skutocnost treba
pamatat pri dochucovani jedal. Pred pouzitim je vhodné namocit ho.

Suseny zazvor

Podzemok zazvoru sa na lie€bu vSakovakych chordb pouZiva uz od stredoveku. Vedelo sa, Ze ucinkuje proti moru
a napomaha traveniu. V Cinskej medicine sa preto suSeny korefi uz storolia pouziva hlavne na zohriatie
i stimulaciu Zaludka. V 18. storoci bol zazvor hojne pridavany do vacésiny lie€ivych pripravkov, pretoZze zmiernioval
ich drazdivé ucinky na Zaludok a rovnako dokazal potladit’ prejavy toxicity niektorych byliniek.

Cerstvy alebo kandizovany zazvor

V Cine ho bylinkari predpisuju ako Gginny liek na vykasliavanie pri prechladnuti a chripke. Pokladaju ho za vyborny
stimulator krvného obehu, pricom zahrieva telo. Nie je ni¢ idedlnejSie, ked' sa potrebujete vypotit. V kandizovanom
stave je stale prijemne aromaticky a zaroven velmi chutny. Vyborne ho vyuziju osoby, ktoré su meteosenzitivne
(citlivé na zmeny pocasia). Rovnako dokaze ucinne timit nauzeu (nevolnost) a zaludo¢né kfce, preto sa dumbier
uspesne radi medzi najlepSie lieky proti cestovnej nevolnosti.

Zazvor sa uplatni ako afrodiziakum, pri diétach a lie€be vSetkych silnejSich nevolnosti. Také sa vyskytuju napriklad
v pociatonych tyzdnoch tehotenstva, alebo sa prejavuju ako neziaduce ucinky po chemoterapii a po celkovej
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[Pri cestovani \

Kto trpi pri cestovani, mal by aspori 1 hodinu pred cestou zjest kusok cerstvého alebo kandizovaného
dumbierového korefa a zapit’ ho troSkou jogurtu alebo kefiru. Vtedy ma najblahodarnejsi u€inok na vas Zaludok.
Rovnako dobre posluzia aj dumbierové keksy, pernicky (ginger bread) ¢i pripravky z lekarne. Ludia trpiaci silnou
nevolnostou uZivaju kandizované kusky korefia a pripravky v rovnakom mnozZstve.

Pri nadche, chripke a bolestiach hrdla

Pripravuje sa silnejSi ¢aj. Do litra vriacej vody dame 1 alebo 2 €ajové lyzi¢ky (kolko znesiete) suSeného mletého
zazvoru (dava sa aj Cerstvy struhany koren), kusok celej skorice a 3 klinceky. Nechame 5 minut prevarit (ale aj
viac) a po vychladnuti do teplého €aju pridame citrénovu Stavu a 2 polievkoveé lyzice medu. Med zasadne nepatri
do horuceho €aju, pretoze tym straca svoje dezinfekéné a lie€ivé ucinky! Z vlastnej skusenosti este doporucujem
kombinovat' s niektorymi inymi bylinkami, ja konkrétne som to skisala s méatou.

Domaci kandizovany zazvor

Vysypte na alobal alebo papier na pecCenie praskovy cukor. Korefi nakrajajte na malé kusky a prevarte.
Prevarené kusky s cukrom rozlozte na papieri a nechaijte ich dékladne vysusit.

Janka Surovicova

[ OZNAMY |

% OZ Prales (www.prales.info) organizuje zachrannu akciu pre vymierajuceho tetrova hluchana. V
mesiacoch jul a august bude prebiehat mapovanie potencialneho vhodného biotopu hluchana v Nizkych
Tatrach a Velkej Fatre. U&astnici budi mat preplatend cestu a zabezpedenu stravu. Zaujemcovia
kontaktujte ozprales@gmail.com. Je to moznost' vela sa dozvediet, spoznat lepSie tieto pohoria a zaroven
sa zabavit )

+ Dna 12. maja sa uskutoCni vystava "Valaska krajina" vo budove FEE, u€ebna E 418.

( Kompostovisko pre vietkych

Myslienka postavit’ kempostoviske kDmpDSthiSkD jE tu

sa zrodila na intraku pn varemi
zeleninove] polievky. Hadam =1
viete predstavit’ kolko bicodpadu
takato polievka  wvyprodukuje.
Hoverim st maliékostt hybu svetom
tak preéo to nezrealizovat' hned.
Cnedlho sme uZ zhafali matenal,
ludi a vhodne miesto v okeli
internatu. Vzhladom na to £e Lanice
su dostatoéne blizko a zo stranky
mesta v tom nebol problém hned sa
tam zafalo stavat’ Teraz od zrodu
prefiel necely mesiac a ono sa plu
rychlejfie neZ sme na zafiatku
mysleli. Ak taktieZ chrumas ovocie
a varii zelemnovu polievku najdi
kde sme ho schovali a naplil ho aj svojim kuskom.

\ Lukas Podolsky - KuK0 j
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