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Na namesti vo Zvolene uz odkvitajd magnolie. A ja ani \M\x
neviem, kedy zacali kvitnat. Vy ste si to vSimli? Niekedy mam pocit, Ze ‘-:;T‘i
mam klapky na ociach, hlavu pInt povinnosti, rozmyslam nad tym, ¢o bolo, '
¢o bude, ale na pritomnu chvilu ako by uz nebolo miesto. Pritom je to |
jediné, €o je skutocné a ma zmysel. Nemyslite? Alebo, lepSie povedané, |
nevnimate to tak? Vnimanie, stiSenie, citenie v tomto rychlom svete
stracaju svoje miesto. Vytesfuju ich povinnosti do Skoly, do préace,

v domacnosti... a pritom ,len tak byt“ a uvedomovat si, aky je to dar, je to ;
najlepSie, ¢o ndm Zzivot ponuka. A jar je na to ako stvorena! '

Verim, Ze aj toto Cislo Strom&eka vam umozni aspon na

chvilu spomalit, precitat’ si zaujimavé ¢lanky, objavit iny pohlad na veci, ¢i Nasa redakcia:
inSpirovat sa. Dve hlavné témy - odpady a pastevné lesy su doplnené (3éf)Redaktori:
pestrou zmesou Uvah a rubrik, namieSanou z rad Studentov a redaktorov. Ada Uherkova,
Lebo aj ludia su rézni, a tak ma kazdy moznost najst’ si tu to svoje. Katka Zrmikova,
Za redakciu Stroméeka vam prajem, aby vo vas z jari Veronika Mizerikova,
rozkvitalo vSetko dobré a vnimali ste svet s otvorenymi oCami. A srdcom. Veronika Selecka
Ada Externi redaktori:

Martin Miky Mikolas,
Ivka Kalafusova
llustratori:
4 Feri Duriangik,
\ Feri Cimerman
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Veronika Mizerikova
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Nasledujuca rubrika vyvracia pocity niektorych Studentov o tom, Ze na fakulte sa ni€ nedeje. Deje
sa toho viac ako dost’, len treba mat’ otvorené o€i a nebat’ sa prist' narézne akcie...alebo aj
zorganizovat' nejaku vlastnu...

Funguje , Ekocentrum*”
Skupinka aktivnych Studentov z FEE obnovila ¢innost Ekocentra, ktoré ako Ekobanka fungovalo eSte za éry
fakulty v Banskej Stiavnici. Hlavnym sidlom je miestnost na Barinach, v ktorej sa kuji prudko pozitivne akcie
a projekty. Ak chcete byt zaradeni do diskusnej google skupiny a podielat sa na dalSich akciach, napiSte
Kukovi na 4avalong@gmail.com. Doposial sa v ramci fungovania podarilo uskuto¢nit aj tieto akcie:

Workshop malovania vaji€ok
Pred Velkou nocou sa v miestnosti B231c uskuto¢nilo malovanie vaji€ok cibufovymi Supkami a voskovou
technikou. Zaujemkyne (ale aj zaujemci) si tak mohli vyrobit klasicky daréek pre kupacov .

Ic sadzic!
NadSeni Studenti fakulty pred odchodom na velkono¢né sviatky chytili do ruk ryle, lopaty a sadeni¢ky stromov.
V prijemnej pracovno-oddychovej atmosfére tak skraSlovali okolie Barin, ktoré za péar rokov tak spestria
vyrastené zlatovky, zemolezy, javory, zelkova, ¢&i slivka ¢ereSnoploda. Snad to je len zaciatok Uprav okolia
internatu, ktoré umozni Studentom prijemne tu travit volny cas.

Strom pre FEE
Na prizemi FEE bol postaveny dna 3.4. infostanok Lesoochranarskeho zoskupenia VLK. Hlavnym cielom bolo
oboznamenie fudi s projektom ,Klp si svoj strom“, konkrétne iniciativou Studentov ,Strom pre FEE" a tym
pomdct rozsirit sikromni prirodna rezervéaciu VIigia v pohori Cergov. Pefiazna zbierka prebehne 16. a 17.
aprila na namesti vo Zvolene na infostanku VLK-a a po jej uspeSnom priebehu sa do buducnosti planuje pre
zaujemcov aj vylet do VICej. Pre viac info mdZete napisat na uherkova.andrea@gmail.com.

Rok 2012- vyvoj Fudskej spoloénosti a zmien Zeme v SirSich savislostiach
2 filozoficko- diskusné popoludnia na tému zmien ako vo svete, tak aj v ludskych mysliach sa uz uskuto¢nili —
prvé na starom internate a druhé na pdéde fakulty. Diskutovali PhDr. Pavol Vyletel, doc. PhDr. Peter Krchnék,
CSc., doc. RNDr. Viadimir Bahyl, CSc. ¢ Doc. Ing. Peter Jan€ura, PhD. Organizatori maju zaujem v téme
pokracovat. Ak Vas to zaujima, nezabudnite sledovat’ schranku UIS.

Separujeme!
Na FEE sa triedi odpad. Od 7.2. m6zete vhodit plastovu flasu do ZItého, &i stary tahak do modrého koSa. Viac
0 zahajeni sa dozviete v reportazi v tomto cCisle.

...a zaroven by sme dali radi do pozornosti zopar zaujimavych akcii, na ktoré sa oplati prist,
konajucich sa nielen na naSej fakulte.

Tematinu borovice zaclanaju prevelice!
Obcianske ochranarske zdruZenie Pre prirodu s pdsobiskom v Bielych Karpatoch organizuje dalSiu vikendovu
brigadu zameranu na ochranu vzacnych biotopov, tentoraz na Tematinskych kopcoch. Tak si pridte 11. - 13.
5 vyskuSat prakticky manazment na vlasnej kozi a poméct s odstranovanim nepdvodnej Borovice Ciernej z
tejto lokality. Viac info na www.facebook.com/pages/Pre-Prirodu alebo www.preprirodu.sk.

ENVIROFILM
XVIII. ro€nik medzindrodného festivalu filmov o Zivotnom prostredi bude prebiehat od 14. do 19.maja 2012.
Z pestrej ponuky 66 filmovych titulov, si zaru€ene vyberie kazdy. Tak spojte prijemné s uzito¢nym, spravte si
pocas skusSkového mall pauzu a pridte poteSit svoje oko a duSu do jedného z festivalovych miest (BB, ZV,
Banska Stiavnica, Kremnica, KoSice, Poltar, Skalica, Krupina). viac na www.envirofilm.sk.

Smetiskové kreativna dielna
Ak mate radi kreativitu, netradiéné pohlady na umenie a nadherné prostredie lazov, ur€ite si vSimnite
nasledujucu akciu na www.zajezka.sk/program.htm. Na usadlosti Sekier budeme 18. - 20. 5. tvorit vSakovaké
predmety z odpadkov! Pridte vdychnut pouzitym veciam novy Zivot a pokochat sa alternativnym spésobom
byvania v krasnom prostredi zajeZzovskych lazov.

Dostali sme grant!
V rédmci grantovej vyzvy O2 Think Big bol vybrany aj projekt vytvoreny Studentmi FEE — Vymen BAR za
BARiny! O priebehu projektu budete informovani, zaroveri budete mat moznost podielat sa na planovani
konkrétnych objektov v rdmci revitalizacie a skraSlenia okolia internatu Bariny. Staci sledovat’ UIS.

\ Pripravili: Ada Uherkové, Veronika Mizerikova, Janka Sulekovéa 2/
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VSETKO JE TAK, AKO MA BYT: EKOLOGOVIA TRIEDIA!

Velky den 7.2. na Fakulte ekologie a
environmentalistiky (FEE) Technickej univerzity
vo Zvolene zahgjili vysokoSkolaci zvukmi
bubnikov a pistaliek. Bolo €¢o oslavovat, ved po
niekolkych rokoch usilia Studentov i u€itefov sa
tu v siedmy februarovy den zaviedol
separovany zber odpadu.

Pokrstenie koSov plastovou flaSou
Ako prvy vhodil plastova flaSu do ZItého
kontajnera dekan fakulty Branko Slobodnik.
Nasledovali ju aj iné odpadky, ktoré skongili i uz v
modrom, zelenom, alebo cCervenom kontajneri. A
smerovali tam aj z ruk samotného kvestora
univerzity Stefana Klacka. Okrem neho pridli na
slavnostné  zahdjenie  separacie aj dalSi
zamestnanci univerzity, Studenti, ale aj okoloiduci.
Defi sa niesol v tvorivej atmosfére,
popretkavanej praktickymi informaciami. Pri vstupe
na fakultu bol umiestneny infostanok. Dobrovolnici
z radov Studentov okoloiddcich informovali o diani
na fakulte, rozdavali letaCiky a radili ako separovat.
Po celej Skole sa navySe premietal kratky film o
tom, €o patri a nepatri do toho - ktorého kontajnera.

Krst separovanych koSov dekanom fakulty

Iny pohlad na odpadky

Nedaleko informacného stdnku  vyvracali
kreativni Studenti myty o tom, Ze odpad patri uz len
do koSa a nema iné vyuzitie. Mohli ste tu vidiet
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rozne recyklované vyrobky - zazrak ako sa

plastova flasSa premenila na nausnice, stary papier
na koralky €i toaletna rolka na ozdobna krabicku.
Kto chcel, mohol si aj nie€o vyrobit.

Na odpad sa da pozerat aj tvorivo

,Nasim cielom nie je zachranit jeden tetrapak,
ale prebudit v fudoch zaujem a zvedavost ako
odpad vyuzit. A navySe to mdze byt aj zabava,"
vysvetlila  Veronika  Mizerikova,  Studentka
Environmentalneho  manazmentu. ,Ja  som
napriklad vyrobila za jeden vecler penazenky z
tetrapaku, broSne z plastovych taSiek, nadoby na
pera z plechoviek ¢i ndusnice z plastovych flias.”

Zo znameho hesla ,znizovat, znovupouzivat,
zrecyklovat™ teda v dielni aplikovali druhy stupen a
vracali veci naspat do obehu. Upozornit fudi na
environmentalne problémy sa pomocou
tematickych eko - Kkarikatar snazil aj Student
FrantiSek Cimerman. Obrazky vtipnou formou
poukazovali napriklad na konzum a potrebu
minimalizacie odpadu.

Informaéné , prepadovky”

Ak nepride Mohamed k hore, musi ist hora k
Mohamedovi. Dobrovolnici preto pocas dfa
necakane vstupovali na prednasky a cvicenia na
fakulte a snazili sa o separéacii informovat ¢&o
najSirsi okruh Studentov. Niekolko minut po
zaCiatku vyuCovania vosli do triedy so sadou
koSov, vysvetlovali, ako triedit, a odpovedali na
otdzky. Jednym z nich bol aj Luka$ Podolsky,
Student Ekolégie a vyuZivania krajiny. ,,Pacilo sa mi
v poslednej triede, kde sa vela pytali. Niektori
dokonca prejavili obavy, ¢o sa stane, ked nahodou
zle vyseparuju. Uistili sme ich, Ze na dotriedovace]
linke sa o to urCite postaraju. NajdolezitejSie je
vSak odpad minimalizovat, aby ho bolo ¢o
najmenej,“ pripomenul.
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Pripoja sa aj ostatné fakulty?

Jednou z hlavnych iniciatorov separovaného
zberu na fakulte bola Zuzana Gallayova, vyucujuca
Environmentalnej vychovy. Tento den bol pre fu
velkym zadostu€inenim: ,TeSim sa, Ze sa
separaciu odpadu podarilo presadit. Som pysSna na
naSich Studentov, maju na tom velkd zasluhu.
Zaroven som vSak napata, ¢i bude fungovat®,
povedala. ,Z&lezi to na nas vSetkych. Ako ucitelka
si myslim, Ze Skola by mala vytvarat podmienky,
aby si Studenti pocas Stadia mohli vyskuasat
ekologické opatrenia a aplikovali vedomosti do
praxe.“.

Informacnéa prepadovka na hodine

Podla Gallayovej je velmi délezité, aby mali
podobné aktivity podporu aj vo vedeni fakulty. ,Som
hrdy na to, ¢o sa dnes deje. KedZe vedenie
univerzity je zvyknuté mysliet vo velkom, niekedy
sa tazko presadzuju malé veci," vysvetlil dekan
Branko Slobodnik. ,Délezité je aj triedit v malom.
Na to, aby sme ziskali pochopenie u riadiacich
organov, bolo potrebné vytvorit Usilie zdola."
Fakulta ekologie a environmentalistiky zacala triedit’
ako prva a dekan dufa, aj ostatné sa budu riadit’ jej
prikladom.

Organizatori po uspeSnom dni

Podobny nazor s nim zdiela Studentka Zuzana
Burdova, ktora sa zastavila na infostankoch:
.Zavedenie separacie je urcite prinosom pre dobré
meno fakulty.”

Prvé tehliéky su polozené

To, Ci separacia prebieha spravne a farebné
koSe na kazdom poschodi fakulty sa plnia len tym,
¢o do nich patri, kontrolovala pocas prvych dni
skupina Studentov - dobrovolnikov. Rozhodoli sa
sprevadzat upratovacky, a tak ¢o najskor zistit
chyby vo fungovani zberu a zlepSit sp6sob
triedenia.

Z organizatorov podujatia poCas celého dia
sélal prijemny pocit, Ze ich snaha sa napokon
vyplatila. Ich dlhodobé Usilie dokazuje, Ze netreba
strdcat nadSenie  pre  dobré  myslienky.
NajtrvacnejSie veci vznikaju natlakom od ludi k
autoritdm, zdola nahor. Viac si predsa vazime to, o
¢o sme sa zasluzili sami.

Ada Uherkova

Autori fotografii: Ludo, Kuko, Zuza

Pozn. autorky: Velké podakovanie za pomoc so separovanim na fakulte patri najma Mirke Pilarikovej,
Magdaléne Pichlerovej, Zuzke Gallayovej, a tiez vSetkym vytrvalym Studentom a absolventom.

email.

pripojte link na galériu vaSich vyrobkov.

\ Nas email: casopisstromcek@gmail.com

OZNAMY

Od dalSieho ¢isla v novom semestri bude fungovat pravidelna rubrika Bazar. Budete v nej mat
moznost predat, kapit, vymenit, darovat ¢okolvek ¢o potrebujete. Svoje inzeraty mézete posielat na nas

Takisto bude moznost dat svetu najavo o vaSich ru¢ne robenych vyrobkoch! Staci ak popiSete ¢o
vyrabate, z akych materialov a iné Specifika vaSich vyrobkov, kontakt na vas a my sa postarame o to, aby sa
o vasSich Sikovnych rukach dozvedelo viac fudi. Ak je moznost prezriet si vyrobky na internetovej stranke,
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& Sme
v zacarovanom
Kruhu. ..
...uvaha
0 odpadoch o

Triedenie odpadu v domacnosti uréite
nezaberie vela €asu. Mnoho komponentov,
ktoré vyhadzujeme, bude v budlcnosti cennou
surovinou. Samozrejme, dnes eSte mame
vSetkého dostatok, €i na vyrobu skla, papiera
alebo drodné pb6dy pre naSu obzZivu. Ale ak
budeme vSetko pchat’ na skladky, v budidcnosti
na to mézu doplatit’ budlce generécie.

My, ktori Zijeme vo vyspelom svete, na severnej
pologuli mame dnes neobmedzené moznosti.
Spotreblvame a konzumujeme aj na Ukor
chudobného zvysku sveta, kde si obyCajny clovek
sotva dovoli mat’ priemerne vybavené byvanie, kde
je pitna voda velmi vzacna, kde si fudia nemb6zu
dovolit ani zakladné vzdelanie, nie to eSte auto,
pricom u nds ma priemerna rodina aj dve auta. Nie
sme vinni, ani sa tak necitime. Ale stoji za to si to
uvedomit a aspon trochu krotit naSe prehnané
tuzby a zamysliet sa, Ze taka spotreba urcite
v buducnosti do nie¢oho zlého vyusti.

Vratme sa k tomu, ako to stvisi s odpadom. Cim
viac spotreblvame, tym viac odpadov vznika. A ten
odpad davame na skladky. lba mali cast opat
vyuZijeme. Samozrejme obyvatelia nevytvoria také
percento odpadu ako priemysel. Ten tvori
podstatne vacsi podiel, ale aj my sme tu, a mézeme
dokazat vela len tym, Ze ho budeme triedit a hlavne
minimalizovat. Koniec koncov, vyraba sa pre nas.

Celé naSe bytie funguje na tom principe, Ze
berieme zo Zeme suroviny a premiefiame ich na
také materialy, ktoré vyuzivame. Poniektoré naozaj
zlozitymi chemickymi procesmi a vysledny materiél
mbéze byt vazne Skodlivy pre nasu Zem. Moze
ohrozit pri nezodpovednom zaobchadzani naSe
zdravie, kvalitu  vody, vzduch, ktory je
nepostradatelny pre nas Zivot... Tak preo si nicit
vlastné podmienky pre Zivot, len kvéli tomu, Ze
chceme mat pohodiny zivot? Nie je to hlipe?

\5
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Nas systém preferuje spokojnost zakaznika. Kaidf{\
ekonomicky subjekt ide za ziskom. Cim véaésia
spotreba, tym vacési zisk. A prichadza na rad
reklama — spustac fudskych tuzob a priani. A my
sa dame ovplyvnit. A &im viac veci vlastnime,
zavadzaju ndm a omrzia nas, tym viac
vyhadzujeme.

Vedeli ste, Zze az 80% produkovaného odpadu
mozno vyuzit? A kolko sa ho da minimalizovat ani
netvrdim. Clovek sa malokedy zamysli nad tym,
kolko odpadu méze uSetrit. Balenie vyrobkov je
Casto krat nezmyselné. Napriklad v obchodnych
centrach — ako blaznivi si vSetko balime do
polyetylénovych sackov, pretoZze su zadarmo. Ale
mame dbévod na to €o robime, ked doma pri
vybalovani ndkupu vSetky putuji do koSa? Naco si
doni ukladame aj Uplne zbytocné potraviny, ako
keksy, chlieb, vac¢sie kusy zeleniny?

V neposlednom rade aj ,eko igelitky“, ktoré
taktiez ponukaju zadarmo. Vraj biologicky
rozlozitelné. Nebudem tu patrat, ¢i sa skuto¢ne vo
volnej prirode rozloZia a neobsahuju latky, ktoré do
kompostu, respektive do pbédy nepatria.
Pochybujem o tom, ale najdélezitejSie je si
uvedomit, ked uz tato igelitku pouzijeme, kde
kon¢i? Samozrejme vo vacsine pripadov ako vrece
na zmieSany odpad a ten sa zvykne vozit priamo
na skladky komunalnych odpadov. Tak naco ta
znacka EKO? Ale su zadarmo, vacsinou.

Alebo vyrobky balené vo foliach: 5 kusov
kolacgikov zabalenych, navySe kazdy kolacik eSte
samostatne zabaleny vo fdlii. Aj Caje. Kedysi byvali
volne balené v karténovej Skatulke. Dnes ich je
vela druhov eSte jednotlivo  zabalenych
v plastovom alebo papierovom obale. A ¢o plasty?
Naco sa vyrabaju na balenie tolkych vyrobkov, ked
kedysi tieto vyrobky boli balené v papieri?
PredovSetkym plast je lacny. Mnoho napojov sa
prestalo balit do skla, nahradil ho plast. Peniaze
hraju déleZita rolu, samozrejme.

Sila spotrebitela je ohromna. Ale na tejto Zemi
nebude donekone¢na priestor na skladky,
nebudeme mat donekone€na suroviny, z ktorych
budeme wvyrabat a predavat a kupovat
a konzumovat a vyhadzovat. Sme v zaCarovanom
kruhu... Ale jedini, kto to modzZe ovplyvnit su
samotni [udia. VSetci si chceme uZivat veci
a vymoZzenosti, ktoré nam ponuka doba.
Samozrejme, mame na to pravo. Ale i povinnost
zamysliet sa nad svojimi skutkami, a pouvazovat,
kolko tu toho zanechame budicim generaciam.
A ¢o sa stane ked sa krajiny tretieho sveta rozvinu
na nasu uroven? NaSa Zem nebude viadat.

Veronika Selecka
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ReCeNZIe nainterntetové stranky o odpadoch.

o http://www.odpady-portal.sk/ o
Portal, kde najdete mnoZstvo informécii o odpadovom hospodarstve SR. Ci uZ sa jedna o novinky, ale aj
zoznam rbznych firiem, ktoré sa zaoberaju odpadmi, a samozrejme, komentare k legislative. Ako plus
povazujeme za odkaz na odborny ¢asopis WASTE FORUM, ku ktorému je aj link na vSetky €isla a jednotlivé
¢lanky si mozno stiahnut a pouzit v seminarnej alebo zaverec¢nej praci. Tento Casopis sa da najst aj na
internetovej stranke http://www.wasteforum.cz/.

o http://www.separujodpad.sk/ o
Tento portal je venovany zaujemcov o odpady, ktorych zaujima, ako postupovat pri separovani a ako zvysit
efektivnost’ separovania. Dava rady ob&anom a obciam pri nakladani s odpadmi a 0 moZnostiach ziskavania
financii z fondov. Najdete tu zaujimavé informacie, ale nejedna sa o odborné ¢lanky.

o http://www.enviroportal.sk/ o
Podava zékladné informéacie o vSetkych smeroch v ramci Zivotného prostredia. Najdete tu aj odpadové
hospodarstvo.

o http://www.minzp.sk/ =]

VSetky aktualne informécie. Informéacie najma z Cinnosti Ministerstva Zivotného prostredia a o legislativnych
Upravach réznych oblasti ZP.
o http://www.priateliazeme.sk/ =]
Stranka mimovladnej organizacie Priatelia Zeme. Velmi zaujimavo spracovana problematika odpadov,
najdete tu najma rady ako minimalizovat odpad v takmer kazdej sfére kazdodenného Zzivota.
Veronika Selecka

NOVINKY Z EKO-ENVIRO SVETA

SLOBODA PRE SLIEPKY. Od januara 2012 (konecne!) plati v celej EU zakaz chovu nosnic v holych
bariérovych klietkach, takisto predaj vajec z tychto chovov. Co v praxi znamena Ze nosnice boli
prestahované z Uzkych drotenych klietok o ploche mensej neZz harok papiera A4 (teda z podmienok
absolutne nezlugitelnych s akymkolvek pohybom) do alternativnych chovnych systémov, ktoré
zodpovedaju poziadavkam sliepok. Ci chovatelia sliepok a producenti vajec tento zékaz neporuduji
pravidelne kontroluja inSpektori. To, aké vajicka kupujeme, si vSak jednoducho mézeme overit aj sami,
kedze kazdé vajicko je oznacené kédom. Prvé Cislo tohto kédu oznacuje typ chovu z ktorého vajicko
pochadza — nula predstavuje ekologicky (bio) chov, jednotka oznacuje chov s volnym vybehom a dvojka
podstielkovy chov. Preto ked najblizSie pbjdete do potravin, skiste porozmyslat nad tym ¢o kupujete.

(http://aktualne.atlas.sk/od-noveho-roka-plati-zakaz-predaja-vajec-z-klietkovych-chovov/archiv/)

UMENIE Z ODPADKQV. O tom, Ze aj v odpadkoch sa skryva maly kisok umenia ste sa uz mohli
presvedcit pocas workshopov organizovanych naSimi spoluziakmi v priestoroch FEE. Ak vas tieto diela
zaujali a v blizkej buddcnosti pdjdete cez Poprad, urobte si ¢as a pridte sa pozriet na 16. ro¢nik podujatia
Hry s umenim — tentoraz s podtitulom pro_ART-tech re_cykl_art. Dominantou Hier budu tri vystavy:
.Talking at You 2012 — Amerika series"- subor ludskych portrétov vytvorenych z r6zneho odpadu,
prezentuje tvorbu amerického fusionart umelca ¢eského pévodu Shalom Thomas Neumana. V duchu
recyklacie surovin sa nesie aj projekt absolventov VSVU v Bratislave ,...nanovo in&é...“. Trojicu vystav
uzatvaraju inSpirativne priklady transformacie plastu, gumy a textilu na kolekciu umeleckych Sperkov
s ndzvom ,material nature®. Expoziciu mézete navstivit do 24. juna v Tatranskej galérii v Poprade.

(http://poprad.korzar.sme.sk/c/6331217/hry-s-umenim-2012-budu-o-recyklacii-a-digitalnej-technike.html)

STAN SA MISS. Nepotrebujete mat telo bohyne s mierami 90-60-90, staéi mat ,len“ dobré napady.
Miss Kompost je sutaz pre vSetkych, ktori kompostuju pre vlastna potrebu. Priatelia Zeme - SPZ
a Centrum environmentalnych aktivit vyhlasuju druhy ro¢nik celoslovenskej sutaze Miss Kompost, ktorej
hlavnou myslienkou je zvysit povedomie o kompostovani ako su€asti moderného Zivotného Stylu. Ak sa
chce$ zapojit, staCi svoj kompost nafotit, opisat a pozorne sledovat www.priateliazeme.sk, kde
organizatori ¢oskoro zverejnia presny termin vyhlasenia sutaze.

(http://www.priateliazeme.sk/spz/aktivity/ine-aktivity/miss-kompost)

NOVE DRUHY. Vyskum pod dohfadom SOP po ésmych rokoch priniesol ,ovocie®. V Narodnom parku
Muranska planina objavili dva nové druhy chrobdkov — jedna sa o endemické druhy, ktoré
pravdepodobne neZiju nikde inde na svete. Jeden z nich patri do Celade liskavkovitych (do ktorej patri
napr. aj znama pasavka zemiakova).

(http://novohrad.sme.sk/c/6334239/ceski-vedci-objavili-v-muranskej-planine-dva-nove-druhy-chrobakov.html)

\ Janka Sulekova 6/
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~ KUCHYNSKA SAGA

Na zdhorskom upéti Malych Karpét, na tplnom
konci Kuchyne postavili fudia z o. z. Jablonka
slameny dom, ktory vSetci volame ,,Ekodomeéek”.
Patri k nemu pekna mala Iu€ka, ktora kosime, ked’
sa nam chce a ked' je pekne. Minuly rok som mal
St'astie. Priamo pri koseni som naSiel kobylku
sagu. Okrem toho, Ze je drava, je zvlaStna aj tym,
Ze nanaSom Uzemi sa vyskytuju iba samice.

Saga obyva suché a teplé svahy s vysokou bylinnou
vegetaciou. NajblizSia lokalita tejto vzacnej kobylky
sa nachadza blizko Plaveckého podhradia. DalSie su
na Devinskej Kobyle a Cachtickom hrade. Jednotlivé
lokality su od seba vzdialené desiatky kilometrov.
Ako sa bezkridlej kobylke podarilo prejst z Devinskej
Kobyly do Kuchyne?

Predpokladame, Ze ostrovéeky miest, ktoré dnes
obyva su zvySkom byvalého, omnoho suvislejSieho
rozSirenia. V suc€asnosti sa nachadzame v dobe
poladovej, ktora trva asi 12 tis. rokov. Striedanie déb
l[adovych a medzifadovych je typické pre celé
obdobie Svrtohér, t.j. zhruba poslednych 2,5 mil.
rokov. Doba ladova trva omnoho dlhSie ako
medziladova: asi 100 tis. rokov. Klima v dobe ladovej
je kontinentalna (sucho, tuhé mrazivé zimy a kratke
teplé leto), po studenych stepiach v  nizinach
a nizSich kopcoch sa prehénali skupinky mamutov,
sobov, pizmonov a srstnatych nosorozcov. Krajina v
nizinach bola otvorena, kde tu borovica, breza di
smrekovec.

Ku koncu poslednej doby fadovej doSlo k sérii
nahlych otepleni, zacalo viac prSat a pribadalo
stromov. Spociatku su to ostrovéeky stromov v mori
trav. Pravdepodobne prave v tomto obdobi ku nam
prichddza saga. Krajina je eSte stale otvorena, no
teploty su uz prilemné. Spolu so sagou prichadza
samozrejme aj mnoho inych zivo¢&ichov a rastlin.

Saga pedo

\

\

Otepluje sa a prSi stale viac. More lesa obklopuje
ostrov€eky pbévodnej nelesnej vegetacie. Lesu dobre
odolavaju extrémne miesta, ako slaniska, raseliniska,
viate piesky, polohy nad hranicou lesa alebo strmé
skalné steny a svahy s juznou orientaciou, najlepsie
na vapenci. Ten sa v lete prehrieva, vdaka ¢omu je
tam sucho a stromom sa tam nedari. Takto vyzeraju
aj typické dnesSné lokality sagy na Slovensku:
vyprahnuté vapencové svahy s riedkym porastom
stromov. Pred asi 8 tis. rokmi prichadza clovek -
polnohospodar. V prospech naSej sagy zacina hrat
pastva domacich zvierat, najma kdz. Tak sa saga
s pomocou C¢loveka dozZila dneSnych dni. Takmer
vSetky lokality v Malych Karpatoch su totiz byvalé
pasienky (a dnesSné rezervacie).

Sagu v Kuchyni som naSiel na ldoke. Luky
povazujeme za vytvor Cloveka, obyCajne vzniknuty
kicovanim lesa a udrziavany kosenim. Lucka
v Kuchyni naozaj nie je tak suchd, aby sa sama
ubranila lesu. Nehospodari sa na nej sotva par
desatro¢i a rychlo zarasta. Do prichodu prvych
polnohospodarov mala ¢as niekolko tisic rokov na to,
aby zarastla. Kde sa tam vzala stepna kobylka?

V Skolskych laviciach sme sa ucili, Ze prvi
polnohospodari ohfiom a sekerou zakladali polia,
pretoze vSade v strednej Eurépe vladol husty les. Na
¢om sa tato predstava zaklada? Je v sulade s naSou
skusenostou: opustené lliky a polia sa rychlo vracaju
k lesu. Priame svedectvo priniesli pelové zrnka, ktoré
sa dobre uchovavaju v raSeliniskach a jazernych
sedimentoch. Obraz nacrtnuty pelovym zdznamom je
zhruba takyto: ku koncu doby ladovej a zaciatkom
doby poladovej (8 - 12 tis. r. dozadu) dominuje
borovica a breza, postupne ich nahradzuje lieska,
smrek, dub, brest, lipa, jasef a jelSa (3 - 8 tis. r.
dozadu). Zhruba v tomto poradi. Ako posledny sa
presadzuju buk, jedla a hrab (0 - 3 tis. r. dozadu).

Aby bolo jasno, prichadzali aj iné stromy, lenzZe tie sa
daju zistit v pelovom zazname omnoho tazSie. Diva
hruska, Cere3fa, jarabiny a vaésina naSich krov je
opelovana hmyzom, ich pel je tazky a ak nerastd
rovno nad raSeliniskom, ich pel sa najskér neuchova.
VSetky su svetlomilné. Dub a lieska ham teda do istej
miery reprezentuju celd tato skupinu drevin.

Pelovy z&znam po prvom nahliadnuti opisuje
triumfalny navrat lesa. Vtip je v tom, Ze dub a lieska
su (ako uZz bolo povedané) svetlomilné dreviny
a zaroven nikdy z pelového zaznamu nezmizli.
Svetlomilné dreviny pocas celého svojho vyvoja
potrebuji dostatok slneéného svetla, aby dobre rastli.
Semenaciky dubu v lese v priebehu niekolkych rokov
odumrd. Zato tienomilné stromy dokazu v takych
podmienkach dobre rast. Jasen v mladosti zatienenie




@konca vyZaduje. Mohlo by ndm napadnut, ze duby
zmladzuji v medzerach po pade stromu alebo na
vacSich polomoch. Lenze po takejto katastrofe su
tienomilné dreviny vySSie a zdatnejSie, nez
semenaciky dubu a majua naskok. Dub okrem toho
rastie zufalo pomaly. Vdaka tomu patri medzi listnaté
stromy s najtvrd§im drevom (hned po breste).
Nacrtnuty scenar suhlasi s vyvojom vegetacie
Vv nizinnych rezervaciach Eurépy, kde je kontinualna
pritomnost dubu doloZzena pefovym zaznamom, ale
v sUcasnosti tam uz nedokaze zmladzovat a vytlaca
ho buk a hrab.

Staré duby v skimanych rezervaciach pochadzaju
z Cias, ked sa v nich pasli hospodarske zvierata:
kravy, kone, kozy a ovce. Tento typ kultirnej krajiny
nazyvame pastevny les a v strednej a zapadnej
Eurdpe takmer Uplne vymizol. Pozostatkami tychto
lesov je napr. rezervacia Certoryje na Moravskej
strane Bielych Karpat alebo Panonsky haj v Suri pri
Bratislave. Pastevné lesy vyzerali ako velmi riedke
lesy alebo pasienky s rozptylenymi stromami
a krickami. Boli velmi svetlé, ¢o je podmienka pre
zmladzovanie dubov.

Pastva domécich zvierat sice posuva rovnovahu
v prospech bezlesia, lenze to robi prave tak, Zze brani
zmladzovaniu stromov. V intenzivne spasanej krajine
sa presadzuju iné rastliny: travy, jedovaté alebo
nechutné byliny a tfmité kroviny ako hloh a trnka. Ako
dokdZzu duby zmladzovat pod intenzivnym tlakom

pastvy?

Kla€ova ulohu pri rozmnoZovani dubu zohrava sojka.
Téa si zo zaludov vytvara ,Spajzu”. Zalude prenasa na
velké vzdialenosti a zahrabava na otvorenych
miestach, ¢asto pri pate krikov — sliZia ako orientacné
body. Na jar zaénd nezozraté Zalude Klicit.
Semenacik dubu tak rastie vdaka sojke pod ochranou
tfnitych krikov. Po C¢ase prerastie matersky krik
a potom mu uz ni¢ nezabrani vyrast na ctihodného
velikana. Takto zrejme dub zmladzoval v minulosti
v pastevnych lesoch.

Pastva tiez vysvetluje, pre€o pel stromov v pelovom
zazname prevazoval. Ak sa v pastevnom lese pasie,
pel produkovany travami takmer zmizne. Jednak,
travy su intenzivne spasané, ¢o im len zriedka umozni
prasit. Zaroven je vdaka vSadepritomnym krickom pri
zemi takmer Uplné bezvetrie, takZze pel trdv sa
zvy€ajne neroznaSa daleko. Stromy sU naproti tomu
vysoké a vdaka silnejSiemu vetru vo vySke sa ich pel
Siri na vacSie vzdialenosti. Pelovy zaznam preto
podhodnocuje podiel bylinnych druhov.

Pastva by teda dokazala potencialne vysvetlit
zmladzovanie dubu v minulosti, eSte pred prichodom
prvych pofnohospodéarov. V3etky domace zvieraté boli
{ﬂii vySlachtené z divych predkov. Kone z tarpanov —

divych koni, podobne kravy boli domestikované

z pratura, ovce z mufléona, koza z kozy bezoarove,,
prasa z diviaka. Okrem kozy a mufléna tu vSetky
bylinozravce uz boli. Kazdy bylinoZzravec vyznava
jednu z troch zakladnych potravnych stratégii: bud sa
pasie na trave (pratur, tarpan a Ciasto€ne ovca) alebo
ohryza vetvicky a kbéru stromov (los a srnec) alebo
nie€o medzi (jelen, zubor a koza). ,Sada“ kopytnikov
v Eurépe v €ase prichodu prvych polnohospodarov
celkom dobre zodpoveda naSim domestikantom -
namiesto koni, krdv, k6z a oviec sa pasli taprany,
pratury a zubry a nedovolili by, aby sa - asponf
miestami - koruny stromov spojili do suvislého
baldachynu. So sojkou, dubom a velkymi kopytnikmi
isto spolupracovali prirodné katastrofy. Napriklad
veterné kalamity alebo silné zaplavy, ktoré rozbijali
suvisly lesny plast. Alebo oheni, ktory zrejme pésobil
CastejSie na juzne orientovanych suchych svahoch.

Pocty naSich jeleiov a srncov nie su nijak
omracujice a ¢lovek sa zdraha verit, Ze by dokazali
nie¢o zasadné urobit' s vegetaciou. Travnaté biotopy
na celom svete uZivia vacsi pocet bylinoZzravych
cicavcov, nez les. InSpiraciou mdzZzu byt obrovské
stada africkej zveri alebo bizény v severnej Amerike.
Prérie s obmedzené na centralnu Cast severnej
Ameriky, a ich pritomnost je dana kontinentalnou
klimou. LenZe pdvodny areal bizéna bol omnoho
vacsi, okolo roku 1500 siahal takmer k atlantickému
a karibskému pobreZiu severnej Ameriky. Bizon je
Specialista na spasanie travy. A rovnako ako
v eurdpskych rezervaciach, niektoré svetlomilné
druhy stromov na vychode spojenych Statov
nedokdzu spontanne zmladzovat. Podobne africka
savana je savanou vdaka pritomnosti kopytnikov.
V roku 1895 dobyt&i mor zdecimoval stavy divej zveri
na 5% podvodného poétu. Ubytok zveri bol
nasledovany expanziou akéacii. Ked sa obnovil

pévodny stav zveri, zmladzovanie akacii sa zastavilo.
==

Kolko zveri by v strednej
Eurdpe mohlo
prirodzene zit sa nevie.
Nezavisle na tom, trvalu

pritomnost  nelesnych
biotopov podporuje
ZloZenie fosilnych

spolo¢enstiev slimakov.
V oblastiach s vapnitou
podou sa dobre
zachovavaju ich ulity.
Druhy slimakov viazané
na otvorené stanovistia

z nasej krajiny nikdy
nezmizli. Dokonca aj vo
vlhkych Bielych

Granaria frumentum .
Karpatoch sa v ¢ase

najvacsieho rozvoja lesa stale vyskytovali stepné
prvky, ako napr. Granaria frumentum.
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To isté naznacuje aj rozSirenie niektorych
-astlin, napr. vstavacovec ¢esky a tucnica ¢eska
su vyslovene luéne a zaroven endemické. O druhoch
s centrom rozSirenia v juznej Eurdpe ¢&i na blizkom
vychode mézeme vzdy tvrdit, Zze k nam doputovali
kedysi medzi neolitom a dneSkom. Lenze ¢&o
s endemitom? Iné druhy maju vyrazne disjunktny
aredl: ziju u nas, a potom az kdesi v Altaji. Prekrocit
vzdialenost radovo stovky az tisice kilometrov nie je
mali¢kost. Nie Ze by sa to nedalo, napr. pomocou
silnych burok. Ale jednoduchSie je pripustit, Ze aspon
niektoré z nich pretrvali obdobie maximéalneho rozvoja
lesa u nas. V rakuskych viniciach v udoli Dunaja som
nasiel mrlikovitl rastlinku basia rozprestreta. Je
povazovana za relikt glacialnej sprasovej stepi a kde
tu rastie v Eurdpe, u nas iba na jednej lokalite, kym
Vv juznej Sibiri je beznym druhom. Vinice su na sprasi,
terén je velmi mierny, ¢lovek si lahko pomysli, Ze pred
tym tam musel rast’ les.

Dalsim dokladom su &ernozeme. Na Slovensku su

rozSirené najmd v Podunajskej niZine, menej
na Vychodoslovenskej nizine a v Chvojnickej
pahorkatine. Svojim vznikom sO viazané na

kontinentalne podnebie. U nas boli podmienky vhodné
pre ich vyvoj pocas asi 3 tis. rokov po skon&eni doby
[adovej. Potom sa Cernozemny pb6dotvorny proces
zastavil. Ak by na ¢ernozemi zacal rast les, dalo by sa
to na nej rozoznat. LenZe sa neda, naSe ¢ernozeme
pravdepodobne nikdy neboli pokryté stvislym lesom.

Dokladov o kontinualnej existencii nelesnych biotopov
v nizinAch Eurdépy je naozaj viac nez dost. Suhra
prirodnych katastrof a pastvy velkych kopytnikov
vysvetluje rozmnozovanie dubu a ostatnych
svetlomilnych drevin a zaroven charakter pelového
zaznamu. Musime sa len vzdat predstavy, Ze cell
Eur6pu pokryvali ,pralesy”.

Keby to tak bolo, bolo by rozumné ocakavat, Ze
vacSina nasich Zivocichov a rastlin je prispbésobena
Zivotu v lese. To, Ze na luke mozno stretnut ovela
viac kvetov ako v hustom lese ja snad jasné (treba
navstivit Biele Karpaty alebo Poloniny). ZaujimavejSie
je, Ze napriklad kriticky ohrozeny kosatec travolisty sa
omnoho lepSie mnozi, ak su na lokalite kravy — ta
naruSi kopytami koberec trav a zatlaci velké semienka
do pddy, vlastne ich tym zasadi. V tom istom odtlacku
kravskej ratice mozno néjst za kvalitného jesenného
pocasia aj zo desat druhov hub, ktoré odmietaju rast
inde  (niektoré  druhy rodov  Clavulinopsis,
Geoglossum, Cordyceps, Hygrocybe,...). Mykol6govia
ich povazuju za orchidey medzi hubami — su velmi
drobné, krasne vyfarbené a mnohé vzacne. Az 15
z 21 druhov nasSich dravcov lovi na zemi v otvorenej
krajine. Iba 3 dokazu lovit' v lese a 3 lovia vo vzduchu.
Podobne su na tom sovy. V celej Eur6pe ustupujuci
kuvik lovi v nizkej, t. j. pokosenej alebo spasenej
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trave. Podobne ziskava potravu krakla. Dudok (ale aj\
krutohlav a 3Skovranik stromovy) zase preferuje
vyrazny podiel obnazenej pddy. V lese nezije ani
Ziaden ndas plaz, snad s vynimkou slepucha, ale aj
tomu sa viac paci na luke. Absollutna vaésina naSich
druhov dennych motylov, konikov, kobyliek a vciel je
viazana na ,neles“. Dali by sa uviest
desiatky, s trochou tvrdohlavosti aj stovky pripadov
poukazujucich na to, Ze ten ¢€i onen zivocich, rastlina
a dokonca aj huba ,pocdita® s pastvou a jej
sprievodnymi javmi.

A Co je eSte doblezZitejSie: druhy viazané na takéto
biotopy patria medzi naSe najohrozenejSie: sysefl
pasienkovy (stredoeuropsko-balkansky endemit),
drop, krakla, dudok, chrapkag, lelek,... Cosi podobné
ukazuji zoznamy ohrozenych druhov hmyzu. Asi
malokto vie, Zze na naSom Uzemi uz vymrelo niekolko
druhov dennych motylov a niektoré dalSie prezivaju
na jednej &i niekolkych lokalitich. Cervené zoznamy
krajin strednej a zapadnej Eurépy zhodne ukazuju, ze
v dobre preskimanych skupindch hmyzu, ako su
denné motyle, koniky, kobylky, v€ely, osy a niektoré
&elade chrobakov vymrelo cca 10% druhov. V CR sa
odhaduje, Ze takto vymrelo behom poslednych
desatro¢i zhruba 2 - 3 tis. druhov hmyzu! Vacsina
z nich je viazana na r6zne typy nelesnych stanovist.
To naznacuje, Ze tento typ prostredia z naSej krajiny
najviac ubudol. Stavy krav, kéz a oviec su na
historickom minime. Opustené luky a pasienky rychlo
zarastaju stromovym naletom, pripadne smizom.
Obyc¢ajne povieme, Ze priroda to ,chce* a Ze to tak
.,ma“ byt. V skutoénosti sa v prirode iba presadzuju
konkuren¢éne zdatné druhy — ¢o je po Utlme pastvy
Uplne prirodzené. Lika sa podobéa ozajstnej (nizinnej)
eurépskej prirode viac nez si pripustame.

Nelesné enklavy sa mohli udrzat eSte jednym
sposobom: a sice zdmernym vypalovanim pravekych
lovcov. Ohen poméha pri nadhénani zveri. Stravi
tazko rozlozitelnd starinu, ktord by inak branila rastu
travy, €o pritiahne nova zver. Daktori indiani to robia
dodnes.

Zaroven je potrebné dodat, Ze eSte v poslednej
dobe medziladovej bolo v strednej Eurépe viac
a vacsich bylinoZravcov: slon Paleoloxodon antiquus
(lesny), zriedkavo dokonca aj mamut
(stepny), nosorozce Dicerorhinus kirchbergensis
(lesny) a Dicerorhinus hemitoechus (stepny), 2 druhy
koni (stepné), jeleri Megaloceros giganteus (stepny)
s impozantnym 3,6 metrovym a 40 kg vaZiacim
parozim, samozrejme pratur, stepny bizén (Bison
priscus), byvol Bubalus murrensis — pribuzny
azijského vodného byvola a hroch (posledni dvaja su
sice viac vodni, ale pasu sa na trdvach). Zmes
lesnych (plch sivy, piskory, rySavky, hrdziak)
a (leso)stepnych cicavcov (bieloztbka, hrabos polny,
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@réok polny, zajac polny, jezko) dobre dokladuje, ze
krajina ponukala obe moZznosti. Fosilie boli datované
nezavisle (litostratigraficky, radiometricky), takZze napr.
stepny bizén — inak typicky obyvatel glacialnej krajiny
— sa sem nezatulal z inej vrstvy a vSetky uvedené
cicavce naozaj Zzili v tom istom obdobi v strednej
Eurdpe. Fosilie vtakov su vzacnejSie, ale hovoria to
isté: prezivali tu lesné druhy (hluchan, holub hrivnék,
datel' velky, Cervienka, drozd cierny aj plavy), druhy
riedkych lesov (kanarik, zelienka) i druhy travnatych
biotopov (Skovranok, chrapkac a skaliarik sivy). Pel,
rastlinné makrofosilie, suchozemské slimaky a fosilne
chrobéky v nivach riek z predoSlej doby medziladovej
obsahuju vysoky podiel druhov viazanych na suché
travniky, otvorené mokrade ¢i vihké Iuky a obnazenu
pddu, kym lesné taxény su vzacne. Rie¢na dynamika
ur€ite prispela k otvoreniu vegetacie, no velké
bylinoZravce mali pravdepodobne rozhodujucu ulohu.
Sved¢i o tom najma& bohata fauna koprofagnych
chrobakov a rastliny viazané na obnazend p6du. Nivy
riek okrem toho obsahuju pocetnd fosilnu faunu
velkych cicavcov.

Paradoxne, klima posledného interglacialu bola
teplejSia (v Anglicku zili hrochy) a v priemere
dazdivejSia ako dnes (ale aj viac kolisava — s pociatku
bola viac kontinentalna, neskér viac oceénska).
V suchej a studenej Popradskej kotline sa tak nasli
zvySky cezminy. Druhu, ktory dnes rastie
najvychodnejSie v Dansku a vyzaduje miermnu a vihku
klimu.

Verova (2000) hypotéza o klu¢ovej ulohe velkych
bylinoZravcov pri udrziavani bezlesia nie je bez
nedostatkov ani oponentov. Asi najvacsi problém je
s odhadom hustoty zveri v prirodzenych podmienkach

Pouzita a odpori€ana literatlra:

Relativne dblezitejSim faktorom pri udrZiavani
bezlesia mohol byt v skuto¢nosti oheri. Velké
bylinoZravce vSak nepochybne mali nezastupitelnu
Glohu v utvérani rozmanitosti prostredia pre ostatny
Zivot — lubovolne silny vichor, povoderi a ani poziar
nevytvori na kratko strihany travnaty porast
(spomerime na kuvika a krakfu), nerozbije suvisly
koberec trav a ostric, kde by sa mohli uchytit' trebars
orchidey alebo slaniskové druhy, neponechéava tfnité
bodliaky, ktoré davaju bohati pasSu véelam a
motylom, ani nevytvori lajno, v ktorom mé6zu dudky
lovit chutné a vyzivné larvy lajniakov. Skratka a dobre
— velké cicavce su kfucové prvky nasej prirody.

V Kuchynskej doline zije okrem ¥y
sagy aj vseliCo inSie. Napriklad J!
askalafus Skvrnitokridly. A taky |I
pekny lajniak s mytologickym |
menom  Sisyphus  schaefferi, \
kosatec  dvojfarebny,  kavyl '
(neviem aky) a som zvedavy, ¢o _%‘-.._
prinest daldie roky. V3etci su TP T
viazani na otvorené stanovistia L [

a kazdy z nich je viac alebo menej
ohrozeny. Prirodzenost nelesnych
spolo¢enstiev v strednej Eurdpe
je sama o sebe taZko
spochybnitelnd.  VacésSinu ich
obyvatelov si dnes spajame skor
s kultarnou krajinou, ¢o v nas
mbze vyvolavat predstavu, Ze
sem vlastne nepatria. Paradoxne,
kultirna krajina je moZno najlepSou analégiou
pévodnej eurdpskej prirody, aki mame. Pravda, na
otazku ¢i nam na nej zalezi, si musime odpovedat
kazdy sam.

Text, ilustracie: Mgr. Marek Semelbauer
Autor pracuje na UZ SAV v BA, entomolég-
Specializacia na dvojkridlovce

Libelloides
macaronius
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Je dub klimaxova drevina?

Stratégiou pionierskych drevin je vyhladavanie
neobsadenych ploéch a unik z dosahu konkurenéne
zdatnych stromov. Typicka pionierska drevina je
breza: lahko sa chyta na naruSenych miestach (aj
spéleniskach), je svetlomilna, Zije iba asi 40 rokov
(investuje do rychleho rastu) a produkuje drobné
semienka roznaSané vetrom.

Stratégiou klimaxovych drevin je vylic¢enie
konkurenéne slabSich (svetlomilnych) druhov.
Napriklad buk - je dlhoveky (investuje do tvrdého
dreva), produkuje relativne malo velkych semien a
dokéze vyklicit' a rast aj v silnom zatieneni.

Dub mé prevazne vlastnosti klimaxovych drevin:
rastie pomaly a ma tvrdé drevo (= dlhovekost),
plody su velké a tazké. Velké Zalude mbzeme
podozrievat z toho, Zze v skuto€nosti su adaptaciou
na transport na velké vzdialenosti. Schopnost dubu
ucinne vyhladavat otvorené plochy pomocou sojky
spolu so svetlomilnostou (a tym slabou
konkurenénou  schopnostou) pripomina viac
stratégiu pionierov.

Samozrejme existuju aj miesta, kde sa dub drzi
dihodobo a sam, napriklad na viatych pieskoch

i6d Kam na vylet?

Stari Fudia vravievaju, Ze tu kedysi ,vodilo“.
Ked sa prechadzali po tomto dubovom haji,
padla pomedzi mohutné a pokratené stromy
takad hmla, Ze stratili orientaciu a nevedeli trafit’
spat’ do dediny. To eSte umocnovalo mysticku
atmosféru miesta. Stojace i leziace, celistvé
i s dutinami. S0 pamiatkou aj po ruskych
vojakoch, ktori si v nich zvykli zakladat’ ohen,
aby sa zahriali. Dutiny v duboch su teda
svedkami minulosti. Ak ju chcete zazit' aj vy,
vydajte sem na vylet. Neolutujete...

Chraneny areal Gavurky sa nachadza v okrese
Zvolen priblizne 2 km juhovychodne od obce Dobra
Niva, prevazne v jej katastrdlnom uzemi. Vo
vychodnej &asti zasahuje aj do Sasy. Uzemie
zabera plochu 57,43 ha a je situované
v nhadmorskej vyske 450 — 480 m. n. m..

Historicka vojenska mapa Uzemie prezentuje
ako ,Stari haj* uz pred viac ako 160 rokmi.
V sucasnosti odhady poukazuju na priblizne 500
dubov v chrdnenom Gzemi a prifahlom okoli.

\11
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Zé&horia. Dub je odolny voc¢i nedostatku Zivin, a tak
sa na piesku drzi spolu s (pionierskou) borovicou
preto, Ze nikto dalSi si tam netrifne. Podobne sa
duby drzia aj na velmi suchych a teplych svahoch,
kde obmedzujucim faktorom je nedostatok vody.
Do tretice: dub (a borovica) zrejme lepSie nez iné
dreviny znasa ohen, vdaka ¢omu preZiva napr. na
Juznom Urale.

Ak si to premietneme na konkrétne druhy
dubov: na xerotermoch rastie dub plstnaty
a jadransky (Quercus pubescens, Q. frainetto), na
suchych a plytkych pdédach prevazne dub zimny
(Q. petraea agg.) a dub cer (Q. cerris). Oba druhy
znaSaju silnejSie zatienenie (a dub zimny aj
chudobné piescité pddy), nez dub letny (Q. robur
agg.), ktory rastie v nizinach na hlbSich a bohatych
podach. Dub letny je typickou drevinou tvrdého
luhu. NajlepSim adeptom na ,pastevnu ekologiu“ je
teda dub letny. Dubu zimného a ceru sa tyka
menej a pubescetnych dubov pravdepodobne
vObec.

Marek Semelbauer

Gavurky ooi

V katastralnom Uzemi Dobrej Nivy a Sasy sa
nazvom ,gavurky“ oznacovala pastvina, pole, lesik,
&i vrch. Podla Statneho zoznamu osobitne
chranenych ¢&asti prirody Slovenska je predmetom
ochrany v CHA Gavurky ,zachovaly dubovy haj
panonskeho charakteru, cca 200 ro¢né duby
s mimoriadnou diverzitou entomofauny. V okolitej
polnohospodarsky intenzivne vyuzZivanej krajine
predstavuje vyznamny interakény prvok s vyskytom
viacerych chranenych druhov fauny a fléry*.
T
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Pasienkovy riedkoles vytvoril Clovek
vyrubovanim a  kl¢ovanim  slvislého lesa
a prepasanim vytvorenych pléch hospodarskymi
zvieratami. Tento ,OStrov biodiverzity*
v polnohospodarskej krajine a dnes biotop
eurépskeho vyznamu sa zachoval akoby zazrakom.
Mnohé podobné lokality na Slovensku a v inych
krajindch zanikli, ked' ¢lovek netoleroval pritomnost
.netvarnych a prestarnutych® stromov alebo
vylucenim ,neperspektivnej* pastvy menil pasienky
na suvisly les. Stara pastierska krajina v Gavurkach
méze byt zachovana len s pomocou ¢loveka, ktory
ju stvoril a vdychol jej rozmanity, pre bezného
navstevnika skryty, len tazko pozorovatelny Zivot.

Jedine¢nost  Uzemia  dokumentuje  jeho
rozsiahlost — 57 ha chranenej plochy a priblizne
rovnako velké Gzemie osobitne nechranené, vysoky
pocet starych dubov letnych - pamatnikov, ich
prirodny charakter, mozaika cennych la&nych
biotopov, ako aj druhovo pestra a zaujimava fléra
a fauna. V Gavurkach Ziju desiatky druhov velmi
vzacnych, ohrozenych a chranenych zivoc¢ichov

viazanych nielen na staré duby, ale aj kroviny
a luky. Znamy je vyskyt velmi vzacnych druhov
pavukov, rovnokridlovcov (35 druhov zo 121
zistenych v SR), chrobakov (426 druhov) , vtakov
a netopierov (12 druhov z 28 zistenych v SR).
Z rastlinnych druhov uvedenych v Cervenom
zozname sa v flom vyskytuju vstava¢ obyc&ajny
(Orchis morio) a zemezl¢ mensia (Centaurium
erythraea).

Preco su staro¢né duby, respektive staré stromy
ako také dblezité? InSpirujd nas svojou
mohutnostou. Neopakovatelnymi, ¢asto bizarnymi
tvarmi, podnecuji naSu predstavivost a vyvolavaju
zvedavost. Sa Zriedlom Zivota a biodiverzity,
rezervou genetického materidlu s moznostou
vyuZzitia vo vyskume, ochrane prirody, vzdelavani.
Dokumentuju, ako sme vyuzivali a menili krajinu.
Vytvaraju v nads pocit istoty v meniacom sa svete.
Odrazaju nas postoj k prirode a dedi¢stvu po nasich
predkoch. Motivuji nas k spoznavaniu minulosti.
Casto pevne stoja i po odumreti, akoby nam chceli
zanechat odkaz od pribuznych, ktorych sme nikdy
nepoznali. ZasliZia si nd$ obdiv Uctu i uznanie.
Spoznavajme a ochranujme ich spolu s krasou
dobronivskych lak.

Spomienky na Gavurky:

.Na Gavurky sa Ziaci velmi teSili a mali radost
z toho, Zze sa m6zu zabavit v prirode. V tom Case,
ked sme boli prvaci, sme sa len pripéjali k tymto
starSim a oni sa snazili byt pekne obleceni. Ved
vtedy sme eSte nosili gaty a kroj. Boli aj taki, ktori

chodili do Zvolena do Skoly a ti uz kroj nenosili.
V kroji sa islo hore zo Skoly a hned zacala hrat
hudba. Najprv isli muzikanti a my sme isli za nimi.
Hrali celou cestou aj cez dedinu, potom prestali
a iSli sme smerom tam, kam bolo uréené. Muzikanti
si rozlozili cimbal, basu, prednik husle a na muziku
sme sa skladali. Niekedy ju zaplatila Skola. Chlapci
tancovali a do tanca zobrali aj diev€ence. U¢iteflom
bol pan Kontra a pan ucitel Pohranec. Prisli medzi
nas a hned volali: ,Anka, Janko, podte!“. A museli
spolu tancovat, lebo boli velmi zivi. Neskdr bolo
tak, Ze priSiel obchodnik a doviezol obcerstvenie.
Ale nie tuhé napoje, len malinovku a so6du.

V Gavurkach sa vtedy pasol dobytok, kde eSte bola
mala trava, tam sa dobre tancovalo. Majales tu bol
pre ziakov pézitok. Duby boli krasne, vyrastené
a Zalude sa rodili vo velkom mnozstve. Mali krasne
konare a listy."

Stefan Poliovka (89 rokov)

,Gavurky bola skutoéne krasna hora. Nadherné
koSaté zelené duby, vtedy eSte zdravé a luka ako
anglicky koberec. Pésli sa tam stdda krav, oviec
a kéz, €o spasali to, ¢o tam nemalo byt. Gavurky,
¢o potvrdzuju aj starSi fudia, to bol raj hubarov na
Dobrej Nive. Rastli tam dubaky také, ako nikde.
Mali Cierne, zdravé a krasne hlavy*.

Anna Noskovicova (55 rokov)

Spracované podla knihy: Slosiarikova M., Zach, P.
(eds.), 2009: Spoznavame Gavurky. Chraneny areal
v chotéri obce Dobra Niva. Nikara, Krupina, 92 s.

Ada Uherkova
Foto: Ada Uherkova, Veronika Mizerikova 19
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REPIK LEKARSKY (Agrimonia eupatoria) o

Stihla, prijlemne voriajluca bylinka je fudovo nazyvana tieZ staréek &i boZi bi€. Rastie na slneénych
suchych miestach, na medziach, pasienkoch, v presvetlenych lesoch alebo rumoviskach, kde kvitne od
maja do septembra. Repik obsahuje kyselinu kremicitl, ktord podporuje hojivé procesy v tele.
Ukryva tieZ silice a triesloviny, ktoré napomahaja traveniu a fytoncidy, ¢o su vlastne prirodné antibiotika.

Zbierame list a makku, kvitnicu ¢ast stvolu. M& vyznamné lie€ivé ac€inky na vSetky zapaly v Ustnej
dutine a v krku, treba nan pamatat pri angine, ale aj pri presilenych hlasivkach, kedy je vhodné kloktat
silnejSi zapar. Jeho listy G¢inne pésobia na malokrvnost, s Uspechom sa vyuZivaju pri reume, seknuti v
krizoch, traviacich tazkostiach, pri chorobach pecene, sleziny, Zlénika. Napomocny je tiez pri chorobach
mocovych ciest. Pri vSetkych spomenutych problémoch je vhodné pit odvar, pripraveny z 1 lyZicky viate
zaliatej V4 | vody. Kapel z byliny napoméaha pri hemoroidoch, opuchnutych kibech &i koznych problémoch,
napriklad ekzémoch. Pripravi sa z 200 g repikového kvetu. Zvonku ako obklad prikladame na hlavu pri
migréne, na vyrazky, tazko hojace sa rany a odreniny.

BAZA CIERNA (Sambucus nigra)

Zaciatok leta je idealny pre zber kvetov bazy Cciernej. Tieto napadné Zltobiele ploché vrcholiky
s charakteristickym pachom zbadame zdaleka na okrajoch lesov, lesnych ¢istinach & rumoviskach.

Odvar z kvetov bazy je ndpomocny pri chripke, zapaloch Ustnej dutiny, zapche, podporuje prekrvenie
koncatin, trdvenie, stiahne zvySenu telesnu teplotu. Pripravime ho zaliatim jednej polievkovej lyZice
Cajoviny Salkou vriacej vody. P6sobi lie€ivo, upokojujiuco a potopudne. Obklady zo studeného odvaru
pomahaju pri ubolenych a zapalenych ociach.

Osviezujaci je sirup z bazovych kvetov. Do vacSej nadoby nalejeme 2 | vody, pridame 50 g kyseliny
citronovej, vlozime 20 kvetov bazy, prikryjeme a nechame stat 24 hodin, potom precedime, zahrejeme
a pridame 2 kg cukru. MieSame az kym sa cukor neroztopi a mézZzeme sa hostit.

Zaciatkom jesene zbierame plody bazy. Vdaka hojnému obsahu vitaminu A a C, organickym farbivam
a cukru, sa Ccerstvé zrelé plody spracovavaju na lekvéare, sirupy, sliziace ako preventiva pred
prechladnutim. Pripravky z plodov su U¢inné aj pri migréne, nespavosti, bolestiach hlavy alebo na Cistenie
uhrovitej pleti.

(www.zdravie.sk, www.velkaepocha.sk, Méaria Trebenova - Zdravie z BoZej lekarne) Zuza
A A i - ¢ S0
RECEPTAR: VEGETARIANSKE INTRAKOVE RECEPTY - RYCHLO AZDRAVO i
S0
Mrkvova natierka s

='=2.- 3.mrkvy, cca 80 g syrokrému, 1 uvarené vajce na tvrdo, pazitka alebo mlada cibu/ka - -
Mrkvy ‘oSapeme a nastrGthame na jemno, priddme syrokrém (miesto syrokrému sa da pouzit aj majonéza
150 ml)..Mladu cibulku alebo pazitku posekame na drobno, uvarené vajce tiez postrihame. VSetko dokopy
zmieSame. Suroviny mozno i zmixovat.

Cicerova natierka s orechmi a pazitkou

- - 150 g ciceru, 1 cibula, 1 PL masla alebo rastlinnej natierky, 1 stracik cesnaku, 1 CL olivového oleja, 1
hrst’jadier viaSskych orechov, paZzitka, sof - -
Cicer nechame odstat vo vode (najlepSie na noc, alebo miniméalne 3 hodiny). Potom ho povarime kym
vnatro nie je makké, cca 15 minat. Scedime a pridame cibulu, cesnak, olej, maslo, orechy a pridame troSku
vyvaru z cicera. (cca pol deci) VSetko zmixujeme. Nakoniec primieSame nasekanu pazitku. V tomto recepte
mozno uplne vynechat orechy alebo pazitku.

TIP: Vyvar, ktory ostane z cicera je vhodné pouzit na cicerova polievku.

Genialny Salat z brokolice

- - 1 vacSia brokolica, konzerva kukurice, fadovy alebo hlavkovy Salat,2 ks mozzarella, sol, farebné
korenie (staci i ¢ierne mleté), olivovy olej - -
Brokolicu uvarime, pokrajame a pridame k nej kukuricu, pokrajany Salat, pokrajani mozzarellu a ochutime
(asi 1/2 CL soli, trosku korenia, 2 PL olivového oleja). Nechame chvilku odstéat.

TIP: Vyvar z brokolice aj s kiskami brokolice mozZno pouZzit na polievku.

Pohankovéa polievka

- - Olej, 1 cibula, krupica, mleta paprika, zeleninovy bujon, zemiaky, pohanka, cesnak, so/ - -
Cibulu osmazime na oleji, priddme krupicu, mletd papriku. Zalejeme vodou, priddme bujén, nakrajané
zemiaky, neskdr pohanku. Na zaver dochutime nastrdhanym cesnakom a solou.

Q3 Veronika Selecka, Zuza /
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Ako si tak Zijeme, oddelene od okolia, a nevSimavo
voCi Zemi - zdroju vSetkého za ¢o vdacime nasmu
Zivotu, dostdvame sa nepozorovane do nenapadnej
pasce.

Aby sme do nej tak celkom nespadli da sa vela
robit - vhodné je zacat vychovou deti. Pozorujlic
mnozstvo deti, ktoré nepoznaju ticho lesa, suvislosti
okolo pdvodu potravin a celého okolia kde zija,
rozhodli sme sa v OZ Prales uskuto¢nit enviro-
vychovny projekt so zazitkovymi formami ucenia ,Zem
s otvorenou narucou“ na 2 zékladnych Skolach. Na
HruSove a v Rosine pre deti v roéniku 1 - 4.
Podporeny je Nadaciou Deti Slovenska z programu
Hodina detom. Bez prace zuCastnenych 8
dobrovolnikov by nebol moZzny. Bezi od septembra
2011 a ukoncenie je naplanované na august 2012.
Hlavhym ciefom je ,naucit® = priviest deti
k uvedomeniu si, Ze rieSenie problémov sa zacina
u ¢loveka samotného.

Pozostava z 10 aktivit. Najprv sme zacali aktivitou -
Harmonizacia hudbou - pretoZze navzajom sa pocuvat
je velmi dbélezit¢é a nevyhnutné pre timovu pracu.
Velky uspech mala napriklad aktivita - Dary Zeme. Tu
deti objavovali ¢o sa pestuje a chova v ich dedine

.P.R.O.F.I.L

Pretoze ako Studenti potrebujeme viziu, éo bude
s nami po Skole, na nasledujacich riadkoch vam
budeme prinasSat’ informéacie vzdy o zZivote jedného
absolventa naSej fakulty, ktory nas zaujal. Pre
inSpiraciu a motivaciu, ze neskon¢ite za pokladnou
v supermarkete, ak tak sami nebudete chciet’.

Spovedany absolvent: « Jozef Dodo Gaal «

1. V ktorom roku si ukoné€il Skolu a v akom obore?
Stadium som ukongil v roku 2006 v odbore Aplikovana
ekologia, Specializacia Ekologia krajiny a ochrana
prirody.

2. Cim FEE najviac obohatila tvoj Zivot?

FEE znacne rozSirila moje znalosti nielen z ekoldgie, ale
aj inych oblasti. Mnoho som sa naucil aj od svojich
spoluziakov, stretol a spoznal vynimocnych ludi a spravil
prvé kroky k aktivizmu, ktoré mi neskdr velmi pomohli pri
hradani prace.

3. Kde vS8ade si sa po Skole zamestnal a €o ti to dalo?
Stadium na FEE by som porial skér ako Stadium Zivota
nez Cisto ekoldgie. Hoci som sa po Skole zamestnal v
nadnarodnej korporacii IBM, zistil som na vlastnej kozi
ako funguju spolo¢nosti takého typu a aké maju negativa.
Ziskal som vSak cenné zruénosti z oblasti programovania
a komunikécie s klientmi. Dékaz, ze firma moze fungovat
aj Setrne k Zivotnému prostrediu som zistil na Novom
Zélande, kde som pracoval vo vinohrade s
trvaloudrzatelnym obhospodarovanim. Po pracovnych
skasenostiach v irsku som sa vratil spat na Slovensko,

O ENVIROVYCHOVNOM PROJEKTE
ZEM S OTVORENOU NARUGOU*

<

a okoli, a 6o sa da zjest. Nasledovala oberacka jabli-
¢ok a lisovanie ovocného mustu. Niektoré deti z
Rosiny 1. krat ochutnali nepostriekané jablko priamo
zo stromu - celkom kruté zistenia na to, Ze sa jedna
o vidiecke prostredie. Rbmskym detom z HruSova sa
otvorili nové obzory, mali tiezZ velmi prijemné zazitky.

Prepojenost fudskej spolo¢nosti s vodou,
zavislost na nej, jej délezitost a zodpovednost
kazdého z nas za jej stav a kvalitu sa prenaSa do
uvedomenia deti poc¢as ochutnavky réznych druhov
mineralnych a pramenitych véd, terénnej expedicie
s cielom néjst v okoli pramene a studnicky - priame
pozorovanie a vysvetlenie vplyvu niektorych fudskych
aktivit na kolobeh vody a jej Cistotu, a samozrejme
vycCistenia objavenej studnic¢ky od odpadkov.

ESte nas Cakd mnoZstvo aktivit na tému ldky,
polia, les, odpady, vytvorenie detskej knizoCky, kde

svetu odovzdaju svoje  skusenosti, zazitky
a vedomosti o Zzivothom prostredi. Zaverom sa
uskutoéni bezprostredna zazitkova  aktivita

v autentickom prostredi pre vSetky zapojené deti -
stretnutie pri peceni chleba v chlebovej peci na
HruSove.

Ivka Kalafusova

A.B.S.O.L.V.E.N.T.A.

kde som zacal pracovat pre neziskovU organizaciu
Priatelia Zeme — SPZ, ktora sa zaobera znizovanim
mnoZzstva odpadu a toxickych latok. Pocas tejto velmi
zaujimavej prace som ziskal hibsi prehflad o slovenskom
environmentalnom sektore a zlepsil svoje organizacné a
odborné znalosti.
4. Co by si s odstupom &asu poradil siéasnym
Studentom?
| ked fakulta mozno nedava jasné moznosti na ziskanie
praktickych skdsenosti, vZzdy sa da nieco najst’ alebo
vymysliet. Pocas Stidia na fakulte su velké moznosti
vyskusSat' si rozne napady a ziskat praktické
skusenosti. Urcite zacnite minimélne pomahat ako
dobrovolnici v nejakej ekologickej alebo
environmentalnej organizacii alebo sami sklste spravit
nejaké mini projekty. M6Zete pomahat v redakcii
Studentského ¢asopisu, publikovat ¢lanky,
spolupracovat s pedagégmi, zalozit ob&ianske
zdruzenie, pomoct rozbehnut triedenie odpadu v nejakej
Skole alebo firme. Takisto méZete jednoducho zvySovat
environmentalne povedomie prostrednictvom
organizovania réznych vzdelavacich a osvetovych
podujati (Den Zeme, atd.) Takymito aktivitami nielen
ziskate skusenosti, ale sa aj zviditelnite a spoznaju vas
[udia z envirosektora skor ako ich budete ziadat o pracu.
Je dolezité, aby ste vaSu stopu zacali vytvarat uz pocas
Studia, ak sa chcete ¢o najskdr zamestnat.
%y

Spracovala: Ada Uherkova




CESTOPIS )
~ESPANA KUKANA~

Spbésob akym Zijeme nam déava zabrat. Zda
sa akoby sa €as neuprosné skracoval. Den uz
nie je dhom akym byval kedysi. Vstavame skér,
zaspavame neskoro v noci a aj tak sa ten €as
niekam straca. Z jednej strany sa na nas rutia
povinnosti zo Skoly, prace, rodiny. Z druhej
strany sme obklopeny vztahmi. Tie nas chcu
menit’, vlastnit’, a sudit’ len nie prijat’. Priatelia,
kolegovia ¢€i rodina ktori od nas oéakavaju
spravanie vhodné tejto doby. Podriadit sa
vzorcom spolo€nosti a stale kra€at’. K uspechu
ktory ti zaruéi Stastny Zivot, k vlastnému autu,
pretoze to zabezpeéi slobodu a tuénému kontu
lebo s nim sa uz nikdy nebude$S musiet’ bat’
buddcnosti.

A vSak na éosi sme zabudli. Teraz sa nhanovo
uéme teSit’ z farieb Zivota, uzivat’ pritomnost.

Nestracame €as zbytoénostami?

Citim, ze Zivot mi eSte ani zdaleka nedal vSetko,
¢o ma pre mia prichystané. Ja namiesto toho, aby
som to vSetko skusil, ucil sa skasenostou, radoval
sa novému, sedim tu a bezhlavo memorujem na
posledné skusSky v tomto semestri. UZ davno som
pochopil Ze nejde o to ¢o natiahnem do hlavy par
dni pred skuskou. To vystaci profesorovi a potom
eSte 3 dni po skuSke. Dolezita je skusenost.
Dotknut sa, vyriesit, pocitit a prezit to. No skuste
sa postavit proti. Raz som to skausil...

UprSany januér so skriptami v rukach

Hodil som knihy za postel a klikol na ryanair.
MozZno sa ¢osi ndjde. Chcem aby ma sInko znova
nabilo svetlom. Zadal som vesmiru 3 kli€ové slové:
teplo, volnost, lacné. Inak mi je fuk, kam to bude.
Preslo len péar dni a uz sme stali na letisku ¢akajuc
na odbavenie. Len s malym ruksakom v fiom
spacédk, nahradne spodné pradlo, fotdk a jeden
balik ovsenych vlociek. Vystupili sme daleko na
juhu Malaga — Spanielsko. ESte v ten defi sme
zaspavali na plazi daleko od kazdodennych
povinnosti, stereotypu a tak dobre nam znameho
sveta.

Byt volny

Cervené sinko sa pomaly sklana k obzoru, viny
sa s hukotom rozbijaja na plazi a ja premyslam
0 nasom rozhodnuti. Iste to poznate ked ¢lovek uz
3. den kraa krajinou s 20-kilovym ruksakom
oveSanym tym najpotrebnejSim k Zivotu. Staci
jeden vystup na vacsi kopec a v hlave sa rodia
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myslienky, o vsetko by sa dalo vyhodit. Co
z toho vbébec nepotrebujem. O kolko budem
volnejSi ak zredukujem hmotnost. Toto zavazie
na chrbte su okovy, ktoré nam nedovolia lietat.
Zazitok z bytia sa stava popri tiazi a Unave
druhorady. Dan za pohodinost. Nedovolime
miestu stat sa naSim pribytkom, lebo stan je
predsa len istota. A vSak nase kridla...

Tak sme to rozhodli, ze p6jdeme nalahko.
Vezmeme len to najnutnejSie a z toho eSte
polovicu vyhodime. Ved priamo na mieste
dostaneme o €o si poziadame.

Noc na plazi

Rano sa  prebudzame s pocitom
hybernujaceho svista uvedomujuc si radost z
kazdého foténu tepla, ktorych teraz postupne
priblda. Sinko sa eSte hodnu chvilu nechysta
vyklopit spoza oceanu. Nedaleké more si stale
Sumi tl svoju 6du o Zivote. No naSa noc bola
drsna, uz viem, Ze bez karimatky a dostatku
oble€enia sa neoplati spat na vlhkom piesku.
Prvi lekciu mame za sebou. Hoci sa zdalo Ze
vonku je fajn. Noc nas presvedCila o opaku.
A preto eSte pred ranajkami zaslal som vesmiru
dalSiu prosbu o teply a Gtulny noclah a nechal
som to na fiom, ako si s tym poradi. Ani v kuatiku
duSe som nepochyboval, Ze nasledujica noc
bude Cosi Uplne iné. A tak hned z zrana vyrazili
sme na cestu Spanielskymi cesti¢kami v horach,
pomedzi olivy a pomarance lemujuce Ubocia
svahov. Nap4ajany juzanskym sinkom, ktoré u nas
na Slovensku nateraz si vzalo volno. Ciel bol
jediny a jasny. El chorro.

TEEEE T

Ked' v zZilach ¢osi absentuje
Kedysi davno som priSiel na taku teériu, ktora
je vlastne vSetkym znama: ¢lovek ma rbzne

potreby, pocity a tizby predstavte si ich ako

J




/prézdne ampulky. Su réznych velkosti podla
povahy Cloveka. Tieto nadobky treba priebezne
doplfat jednotlivymi Zivotnymi skisenostami. Ci
uz je to laska, radost, strach a mnoho inych. Len
vtedy je ¢lovek vyrovnany a spokojny ak ma tieto
potreby v harmonii. My sme po zime potrebovali
doplnit sud s napisom adrenalin. A tak sme
zamierili ku karfionu EI Chorro. PresnejSie jej
sucasti Camino del rey. Je to chodnik, ktory bol
vybudovany na Zziadost  Spanielskeho krala
Alfonza XIll. Priamo na hranach strmych
skalnych stien ho tvoria betonové dosky na
Zeleznych podperach. Predstavte si, Ze nad viac
ako stometrovou priepastou prechadzate po
vratkych, rozpraskanych, deravych a velmi ¢asto
chybajucich doskach. Sucastou skalnej steny sa
stal niekedy kratko po prvej svetovej vojne a pri
pohlade nan budete mat chut preskimat Stitok
odkazujaci na dobu exspiracie. Pod vami huci
drava azurova rieka, vaSu stabilitu skuSa
vtipkujuci vetrisko a vy sa teSite z vyhladu.
Zelanie bolo zhmotnené. Veder sme zaspavali na
makkej posteli v teple v mystickej Gtulni pre
turistov.

Cesta krajinou

ZvySok cesty sme uz neplanovali. Len sme sa
nechali  viest intuiciou a  nahodnymi
odporucaniami od domorodcov. Cestovali sme
povacsine stopom. | ked v tychto konginach bolo
stopovanie také popularne ako u nas chlieb
s maslom a dazdovkami. Ak je Clovek trpezlivy
vSetko sa da. Tak sme si razili cestu chladenymi
pohoriami a u€upenymi dedinkami. Ob&as sme
kde tu narazili na farmu, kde na stromoch
provokovali pomarance akoby si mysleli ze tam
ostani navzdy. Clovek si uvedomi, aky moze byt
Stastny z malickosti ako odtrhnat si vlastny
pomaran¢ zo stromu.

Poznéate ten pocit pri stopovani, ked c&lovek
stoji na krajnici a ¢aka na auto ktoré by ho vzalo
kdesi daleko? Po troch hodindch na tom istom
mieste je Clovek vdacny aj za kusok miesta na
korbe Avie pinej kureniec. Sadam do auta na
zadné sedadlo eSte som za sebou nestihol
zatvorit dvere a kolesa uz piStia ako by chceli
konkurovat vuvuzelam pocas zapasu. Pred nami
kfukata horska cesta. Rucic¢ka ukazujuca rychlost
sa vykaSlala na svoju celozivotnu ulohu a iba
lenivo poskakovala okolo nuly. Do teraz neviem,
kolko to tymi horskymi cestami tahal. To malo ¢o
si pamatam je Ze svet po bokoch bol totalne
rozmazany, hudba hlasna a méj anjel strazny za
autom nestihal méavat kridlami.

Nikdy nie je tak zle, aby nemohlo byt
horSie
O tom hovori jedno prislovie. VSak kym si to
\c":lovek nezazije na vlastnej skisenosti, nikdy sa

nenauci. Na krajinu pada tma. Stojime na ceste

v nehostinnej oblasti. VSade naokolo nepreniknu-
telny prales, vlhky, tmavy a ja citim Zze tam nechcem
ostat. Preto opat vysielame prosbu, hocikam, len
pre¢ odtialto. Onedlho uz spokojni nasadame do
auta. Po asi hodine jazdy vodi¢ eSte naposledy
prehodi ldamanou angli¢tinou. ,Here we are, | go other
way.” A tak sa luCime, polo- zaspati vystupujeme
z auta. Je noc. Z jednej strany 6 pruhova hlu¢na
dialnica ako pulzujuca tepna. Z druhej strany
obrovska, do vySky émudiaca ropna rafinéria, ktorej
kominy sa stracali v nedohladne. Pochytila ma
Uzkost. Nedaleko parkovisko, na fiom pochybné
skupinky ludi a talavé psy. ESte raz som si zopakoval
v hlave ¢o mi behalo hlavou prednedavnom.
.Hocikam, len pre¢ odtialto.” V ti noc sme opat spali
na plazi.

Skola Zivota ako nabUranie stereotyu

Tesne pred odletom Google hlasi, Zze vraj bude
teplo. 22 — 25 °C. Tak sme sa vykaslali na karimatky.
Ved uz sme €osi na taboroch vydrzali. Postarame sa
0 seba. No teraz stojime niekde na namesti nie
najmensieho mestecka a premyslame, ¢o so zacatou
nocou. Nohy by uz prijali zasliZzeny oddych. Ak by
dokézali prehovorit, iste by na nas zosypali lavinu
vulgarizmov. A v8ak vyzerd to na chladnu noc. Bez
izolacie od zeme to nepdjde. NasStastie eSte moje
detské Casy ma naudili, Ze obycajny kartdn dokaze
izolovat rovnako dobre ako karimatka za 5€. Ten
nebolo problém najst. HorSie to uz bolo so sukromim.
V rukach nesieme naSe stikromne apartmany pre tato
noc a myslienky mi uz bludia okolo méjho spacéka.
Kracame k okraju mesta a ako dar z hora sme zazreli
matrac. Cakal tam na nas oprety pri kontajneroch.
Radost a pochybnosti sa zmie3ali v osladeny gulas.
Hned sme ho preverili hmatom a ¢uchom. Obstal na
vybornu. Kartény sme darovali miestu a za ne si vzali
nas novy manzelsky matrac.

MozZno zhoda nahod, mozno to tak vrchnost
chcela, to isté sa nam podarilo eSte raz v inom meste.
Dotiahli sme si ho na plaZ a hukot vin mi ako
soundtrack dotvaral no¢né mory o tom, Ze nas priliv
pocas noci vzal aZz na otvorené more.

Ked" sa (clovek tala krajinou a nepremys/a
0 zajtrajSku, nerieSi ¢o bude robit, kam pbéjde kde
bude spat. Funguje iba tu a teraz . Svet sa v jeho
ociach meni. Dok&Ze vnimat’ to, ¢o nevidi pri ch6dzi
chronicky znamymi ulicami domova. Pretoze rozum
sa vtedy vypina. Nepomenovava, nehodnoti,
neposudzuje. Nepremys/a. Len aby zachytil krasu
tohto miesta.

Text, foto: Kuko

s
>

16/




V mojej rodnej obci zije jeden obyé&ajny
¢lovek. Poznaju ho pod menom Juraj od Beleja.
M& 80 rokov a vaésiu €ast’ Zivota sa venoval
chovu dobytka, ktory aj priahal. KedZze dnes
tento spbésob dopravy temer vymizol, rozhodol
som sa s s nim spravit’ rozhovor o dobytku,
Ucte k prirode a zvieratdm a o dobe minulej.

Pan Juraj je nesmierne pokojny, dobre naladeny
¢lovek, ktorého vzdy rad stretnem, pretoZze ma vzdy
vie motivovat’ svojimi slovami v ¢ase, ked uz mame
prace okolo zahrady, dreva alebo sena vySe hlavy
a znovu z nej pocitim radost a jej zmysel.

o Preéo sa v hornatych obciach pouZivali
v zaprahu voly a nie kone?

J: Kone bui drahSie, bud im treba vela ovsa
a vouky sa dali i zabit' a bué z nich miasa.

Jurajove vlastnorucne vyrezané volky

o Co bolo délezité pri tahani klatov, dreva
volmi?

J: Buo to treba robit pomaly. Jak si bu Saleny, jak
si si to kustiCok nepozreu, jak by to mauo ist,
ponahlau sa, ponahlau a vSe priSou do takoho
zloho. Aj hreSiu, aj toto nejSuo, ale jak si nervozny,
ta si zniCiS i statky. Treba ist pomali¢ky, potichu,
poCesat, v lete ich poCesau dist, nahat ich kus
oddychnut. Buo treba znat si vouka, kravic¢ku
poriadit. Bo jak si vouky znivocis, za draho si ich
kupiu, uz ich dobre nepreda$ a to potom z toho Zau.
(ziah
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~ JAK SME VOUKY TRIMALI

o Ako €asto ste chodili do hory furmanit'?

J: Ta zas tak buo na tych volikoch v lete, Ze si tri,
Styri razy abo dakody i tyzden pofurmaniu, bo kot
pride dist zeby sme ich nepohubili, bo by si
nahuobili grgy (odrali krky) z toho jarma. No ta zas
vytahne$§ zadky, pustis ich past, naj si kus
odychnu. Ale uz tri, Styri furky mas odvezenie, zas
daka korunka.

o Kolko dreva vladal taky péar volov odviezt™?

J: Dobrie vouy 2, 3 kubiky. Jak mas kapat za calou
cestou a mordovat totie vouy, to tiez nie dobre. Co

to ideS. Bo to s tym nevyhras, kot im vela nauozis.

Tak to, kot si tak zobereS Jedno na druhd to ti
viaze. Zeby ti zostad, i mas$, i za rok bude$ mat.
Nerozmyslame v dneSnom svete tak. Sitko chceme
naraz mat.

o A potom i ublizujeme prirode

J: Nivocime Sitko. A potom ti ¢o uapu sokole,
jastraby, nivoca, sietky davaju. To je hriech veliky.
Holata vyberat. Znas €o to strati? To jomu takiste,
vtakovi zau, za tyma muadyma. Ved to musi bud
toto istd jak pri ditatu. A hluchanou ¢o bub. Ale
vyrubali Sitko, staru horu, a to sa nemagd robit. Aj
k tomu statku. Na bitunku aj zostresovany statok
zabijaju a potom z toho su choroby. Zviera musi
byt v pohode, tak nenapadne. Ale kot aj zabijali, ja
som nebu pri tom, mne zau nad tym, kot ich
chovas. Jak ta vidia tak puacu.

o V 70. rokoch v Telgarte zalozili JRD aku
zmenu to spdsobilo?

J: Muadi stratili chut’ robit na polu, ved ta to za 2
tyZzdne zna$ €o to buo potom porobend? Kosacky
bui, ta to i56. Zacali scelovat. ZnasS jakd to je.
Druzstevnici rozorali medze, tam tota Polana, to
bubé samie skuady. Nemali to zrobit to druZstvo,
znaS? Buo by sa dajak uchovad, Zeby bui lude
robili. A teraz tieZ nie dobre. Muadi chuopi a ¢o?
Au my, to uz nevuadzes, spravi$ ¢o spravi$ ale to
nejde. Chod hore na Sop a uz sa ti drabina (rebrik)
kyve, si mysli$ Ze to, atoty.

J
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o Ale ked’ sa tolko vela manualne pracovalo, aj o Co by ste odkazali éitatefom &asopisu
Fudia museli byt mocnejsi a vytrvalejsi. stroméek a ochrancom prirody?

J: Hej, ale si lude a.j zabili praSiatkO, ovecku. Nebud J: Tak by mauo but. NaJ si idu za SVOjOU vecou. TeJ
to tak Zeby... Museu mat daky zakuad! Uz mau aj  spravodlivosti by buo treba. LenZe to je tak, ty
na kozusok, aj vounu na chodsne. Ale mali  jeden, ale druhy uz moZnoZe sfalsuje. Ale ticho
vytrvalost lude. No ved tej bryndzi kot si zajeu, iSou  bud' a ideme na pouy. Naj by sa nigdaj nedali
kosit. Kysoho mlieka, hausok, suaninou zaprazend.  podpuatit. A Zeby zas na dedinu prisli Zit. Naraz je
Ale tazko to buo. Ale to aj vy mate tazko, maS  guoveku lepsi Zivot, kot uje kohuta spievat.

i Skou a musis ist’ het.

it il P L T o A

o A €o by ste poradili mladym Fudom na
Slovensku?

J: 1 oni by mali gazdovat. No ¢&o ti treba? Zeby si si
vychovau prasiatko, kravicku a netreba ti ani tak,
ani tak. Bo podmienky su to dobrie. Z toho statku
mézeme zit. Kot mas, ideS. A Zeby mali lude tej
ludskosti k prirode, Ze kot prideS dade, Ze sa
mozes vody barsde napit’ .

Spracoval, foto: Kuavesnica
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DIALEKTOVE OKIENKO

O tom, Ze naSe Slovensko je maléa krajina v3etci vieme. Vieme aj o tom, Ze na svoju mall rozlohu ma
celkom vela roznych dialektov a regionalnych vyrazov. Casto sa vSak stava, e nepozname Ziaden vyraz
pouzivajuci sa v inom vzdialenejSom regiéne ako je nas (najma rozdiely medzi zapadom a vychodom).

A to je velka Skoda, ved nas jazyk je tak bohaty. Na rozSirenie obzorov preto pripdjame zopar vyrazov z
oblasti Telgartu a Muranskej Zdychavy:

0 firhang = zaclona 0 tetko$ = ujo . 6 sap = had

0 piglas = Zehlicka 6 borgondia = kfimna repa : 6 kopa$ = motyka

0 drabina = rebrik 0 postau = sukno : 6 rojtla = rebrik

0 pencle = huby 6 motuoga = motovidlo : 6 dim = dym

0 pjero = kvet 0 smerek = smrek : Y §"{-_F_

0 krompele = zemiaky : dpﬂ\ﬂh
Telgart Zdychava

X fon X A6 X fioh X féi X foi X foi X A6 X fioh X Aéi X fioh X fiéi X Ao X Ao X

RECEPT OD PANA STROMCEKA

Orechovica

3,5 | palinky
30 orechov zelenych (koniec jula, augusta)
-rozdrvit a zmieSat s palinkou

Pridat:

za hrst medovky, maty, pamajoran, puskvorec (z lekarne)
2 ks celej Skorice

kéru z dvoch pomarancov

-3 dni vyluhovat v 8 | pohari zakryté v téni. Po troch dnoch pridat 1 kg medu.
\Obc":as premie3at. Nechat 21 dni vylihovat a scedit. 18J




.ekolLogicky
Neekologicka
Bodka:

Stavat’
udrzatelnost na
neudrzatelnych zakladoch

Duch, zakon, sulad, hmota, nepochopenie,
vychova, odpojenie, konzum, Upadok, zanik.
Bude toto osud naSej civilizacie? Ci uz
individualne alebo spolo€ensky, vaéSina sveta
sa nevedome, ba aj vedome rati prave niekde,
kde uz nebude élovek v takej podobe ako ho
pozname dnes potrebny. Su to vesmirne cykly,
je to evolucia a my sme len toho su€ast’ou alebo
sa aktivne podiefame na vesmirnom diani?

Nebudem vSak zachadzat do premien trvajucich
desat' - tisicky, miliony az miliardy rokov, lebo to
¢omu fudia veria vdaka vedeckym badaniam je
nepostacujuce a to ¢omu veria vdaka réznym
ezoterickym teériam, je tak réznoroda paleta
vysvetleni, Ze ¢lovek naozaj méZe verit tomu ¢omu
chce, pokial na to ideme racionalitou a na svoju
duchovnost sme Uplne zabudli.

Vratme sa ale do bodu momentalnej situacie
nasho systému a spolocnosti. A rozoberme si
napriklad vyvoj naSej néarodnej identity. Za
poslednych XYrokov (pripustam, rézne Ccisla
a opakujem vedecké su nepostacujlce a ezoterické
su moc rbéznorodé) sa podarilo vesmiru vytvorit
celkom sludnu réznorodost’ fudi, narodov a krajin.
Prave tato r6znorodost a jej znaky su indikatorom
pre poznanie svojej identity. Dostali sme sa do
situacie, kedy vdaka globalizacii a unifikacii
prichadzame o tato rbéznorodost. Zaviedli sa
mnozstva stratégii a dohovorov o ochrane resp.
zachrane biodiverzity a rozmanitosti krajin.

Tu ma zardZa jedna vec. Méze Eurdpska Unia
ako jeden z autorov tychto dokumentéacii zabezpedit
ich naplnenie, ked zaroven uspesne
a kontraproduktivne unifikuje Europu? Uz len

spoloéna mena je urCitd strata originality,
nahrddzanim naSich slov cudzimi pojmami
ochudobriujeme svoj jazyk, alebo ulah&enie

cezhraniéného obchodu - netrpi tym miestny Ci
regionalny predaj? Asi by sme nasli toho o mnoho
viac. Ale rozumnejSie bude hfadat rieSenia. A eSte
jedna poznamka k eur6pskemu spolocenstvu.
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Nie je to len jeden z dalSich pokusov vytvorit ri§th
velmoc, v kon¢enom dbsledku svetovladu, o ¢o sa
v histérii uz snazilo vela vladcov (Rimska riSa,
Rakusko - Uhorsko, Hitlerova risa, ZSSR atd.)
a vzdy neuspesne? | ked mozno prave tento pokus
sa stava uspesnym a to vdaka prepojeniu celého
sveta a bankovému systému, ktoré umoznuju
hrstke ludi bavit sa nami (naStastie maju dosah iba
na riadenie nasho fyzicko-materialneho sveta).

Ale spat k udrzatelnosti. Mame tu dalSie
stratégie a dohovory na trvalo udrzatelny rozvoj,
zachranu, ¢i obnovu zdrojov. MoZno by na ich
vypisanie nestacil ani cely casopis Stromcek.
Pozrime sa na sucasny peflazny systém. Je to
velmi jednoduché. Banky vytvaraju peniaze (vlady
vytvaraju iba 5% hotovostnych penazi z celkového
objemu) fiktivne z dlhov a nie z vkladov alebo
zarobkov. Toto je hlavnd mysSlienka sucasného
bankovnictva. Zda sa to neuveritelné, ale tu je
zjednoduSena schéma: banka jednoducho
vyCaruje Ccislo vo vySke p6zicky (prvotna je
Ciastkové rezerva v banke, na z&klade ktorej moze
banka vytvorit sumu na poZzi¢anie) a pripiSe ho na
GCet dlZznika. Ten peniaze minie u predajcu.
Predajca ich vlozi do banky. Banka na zaklade
tohto vkladu ma dalSi obnos na pozi¢anie a takto
to pokraCuje dalej a kruh sa uzatvara.

stale to isté
mnozstvo penazi. Logicky vyplyva, ze takymto
spbsobom sa mnozstvo pefiazi v obehu zvySuje
(inflacia). MdéZeme si predstavit exponencialnu

AvSak v tomto kruhu sa netodi

krivku alebo nafukujaci sa balén. Ak by
novovytvorené peniaze neboli uloZzené do banky
proces sa zaCne zastavovat!
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Ale toto sa samozrejme nepredpoklada. Takze
Gvery nepochadzaju z vkladov ale zo samotnych
dihov. A navySe v stc¢asnej dobe uz nie je potrebny
ani rezervny vklad a to vdaka uroku.

Délezitu ulohu zohrava rucenie za aver
vlastnym majetkom. Bez toho by banka nemala ¢o
pozZicat. A tu sa dostdvame ku korefiu tejto
masinérie. Pre€o su krajiny, korporéacie, ba i rodiny
neustéle zadizené? Ako moZe byt tolko pefiazi na
pozi¢iavanie? Tofko ich nie je, banky ich
nepozi€iavaju ale vytvaraju z dihu. A pretoZe dih je
neobmedzeny aj MnoZzstvo penazi je
neobmedzené, a naopak, &no, keby neboli dlhy,
neboli by ani peniaze. Na splatenie trokov sa vSak

peniaze nevytvaraji. Co to znamena? Splacat sa da iba z pefazi vytvorenych z dlhov, a kedze sa
s urokom zvySuje objem pefazi v kolobehu, musia sa neustale vytvarat nové, tzn. spotreba zdrojov,
surovin a materialov musi vzrastat, aby sa stale viac a viac poZi€iavalo, kupovalo a vkladalo. Hovori sa
tomu ,zadrZiavanie kolapsu celého penazného systému.”

VSetky problémy vSak maju svoje rieSenia. A ako som nadrtla v predchadzajucich riadkoch, priciny
nefungovania su zjavné. Ak chceme posuvat [udstvo lepSim smerom, musime nabrat odvahu a ist inym
smerom, svojim vlastnym, a to pracou na sebe samych.

° .(\).

Katka Zrnikova
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Tajni¢ka: Iny nadzov pre FeCO3

AUTOR: Rozdlia lleckova

adamin (Zn2(AsO4)(0OH))

biotit (K(Mg,Fe)3(OH,F)2AISi3010)
borax (Na2[B405(0OH)4]-8H20)
brucit (Mg(OH)2)

diamant (C) ‘
danbait (CuZn2)

dolomit (CaMg(C0O3)2) '
flogopit (KMg3(F,0H)2AISi3010)
fluorapatit (Ca5(PO4)3F)

hematit (Fe203) '
chalkopyrit (CuFeS2)

chalkozin (Cu2S)

chromit (FeCr204)

kaolinit (Al2Si205(0H)4)

kremen (SiO2)

lazurit ((Na,Ca)8(AlSiO04)6(S04,S,Cl)2)

magnezit (MgCO3)

patronit (VS4)

L 4
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MINERALNA OSEMSMEROVKA 2 pmcsronsrcon <

barit (BaS04)
JlAa|RrR|lA]lG|oOof[N]1]T|O|lP]|]A|S celestin (SrSO4)

galenit (PbS)
E|lP| Tl 1| T]E|IN|[G|A|lM[H]F]M ,

halit (NaCl)

aAlal Nl ifv] i lelolelelalulo kalcit (Cac03) ‘ ‘
R | ol 1 | clul el L L Rl L leucit (KAISi206)

magnetit (Fe304)

L | K | D G A L E N | T | millerit (NiS)
ElT|E|lV]|A|T]|1|R|lA]lB]T|]Y|N nikelin (NiAs)

olivin ((Mg, Fe)2SiO4)
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pyrit (FeS2)
Ul R|[T | N|]T|[T]s]|E|]L]E]C|K]|C rumelka (HgS)
Rl Y| N|[E|]R|S|]O|N[IT]T]N|]Y|]A rutil (Ti02)

rynersonit (Ca(Ta,Nb)206)
S P | N E L | T U R T S Y

sfalerit (ZnS)
smolinec (UO2)

v . . , , . spinel (MgAI204)
TAJINICKA: Chemicky nazov kazivca topés (AZSI04(OH.F12)

tyrkys (CUAI6(PO4)4(OH)8 - 5H20) - :'
AUTOR: Rozélia lle¢kova ’
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g RIOVKA

1: asopis, ktory prave Citate
2: symbi6za medzi hubou a

1 N korefimi vy§§iph rastlin
2 | 3: trnka po latinsky
4: obdobie starSich prvohér

3 5: pohlavna generécia machorastov

4 6: Celad, do ktorej patri liSka (po latinsky)

3 7: opadava ihli¢nata drevina

b 8: obdobie parenia Zivo&ichov

7 I ] 9: skratka krajinnej $truktdry zahfiajdcej pasienky

8 10: n- rozmerny nadpriestor, ¢i subor podmienok,

9 v ktorom je organizmus schopny existovat, je ekologicka...
10 11: posudzovanie vplyvov na Zivotné prostredie
1 12: najvysSie slovenske sopecné pohorie
12 13: oglejena pbda
13 [ ] | 14: miera odrazivosti telesa alebo jeho povrchu
14 (pouzivané v klimatoldgii)
15 | 15: biocendza zahffiajlca organizmy obyvajlce breh
16 adno vod
17 16: nitrofilny rastlinny druh, zbierany aj ako lie€ivka
18 [T (po latinsky)

17: sedimentarna hornina vyskytujica sa vo forme

TAJINICKA: Riesenim ekologickej krizy nie je kalcitu alebo aragonitu
vykonnejsia technika, ale ................ccccvevevevevnnnne.. 18: podotok odborne

Q]_ AUTORI: Ada Uherkova, Zuzka Burdova, Peter Mikolas /




BARAN

21.3.-204.

BLIZENC|

225.-216.

LEV

23.7.-228.

O

VAHY

23.9.-23.10.

STRELEC

23.11.-21.12.

o8

VODNAR

21.1.-20.2.

- EKOHOROSKOP - .

Aj ked preferujte konat hned,
nemusite bezat' s kazdou flaSou do
kontajnera. Tento mesiac by vam to
mohlo uSkodit. Viac oddychujte
a skuste pochopit’ aj vasho blizkeho,
ktory si na triedenie odpadu az tak
nepotrpi. Bojom ni¢ nevyrieSite, iba
problému dodate eSte  viac
negativnej energie.

Tento mesiac by ste si mali dat’ post
v cestovani. Dobrodruzstva a zazitky
prinasajice vam uspokojenie nachvilu
odlozte. Nebojte sa, ni¢ vam neujde.
MoZno vam prospeje ak si spravite par
dni volno a zameriate sa na vyrobu
uzitoénych veci z odpadu. Existuje
mnoho postupov ako eSte zUZtkovat
napriklad kelimky z jogurtov, do ktorych
si mOZete vysiat’ nejaké priesady.

Dokazete mat’ silny vplyv na ludi aj
vdaka svojmu sebavedomiu. Skiste to
vyuZit' v prospech svojho okolia a ucte
Pudi svojim vlastnym prikladom ako
spravne triedit’ odpad, pripadne ako ho
¢o najmenej vytvarat. Ak aj viete
o nejakej ciernej skladke, vzdy ma
zmysel ju odstrénit. Ludia si to ¢asom
uvedomia a prestanu to robit’.

Neplette sa zbytoéne do rieSenia
problémov inych a radSej informujte
Tudi o tom, preco je doblezité separovat’
odpad alebo ¢o vietko mozné sa z neho
da vyrobit. Aj ked’ sa to pre niektorych
z0 zaciatku moéze zdat komplikované
a ¢asovo naroc¢né, vy mate dar ponukat’
fudom zlatd stredn( cestu, tak aby
nezachadzali do extrémov.

Mate obrovskd schopnost dosiahnut
veci, ktoré si zaumienite. VaSa vesela
povaha vam to eSte ulah&uje. Ak chcete
opat skusit nie€o nové skiste sa
zaujimat’ o lokélne a regionalne zdroje
potravin, ako funguju farmari, aké su
moznosti  obhospodarovania  zeme,
pestovania a predaja produktov. Takyto
druh prace sa vam hodi, v buddcnosti by
ste to mohli skusit.

Pozerate sa na svet z vysSieho pohladu,
zmysly méate vzdy otvorené a nikdy vam
neujde nie¢o dolezité. Vidite vo svete
problémy a ich priciny. Ste priatel'sky
a vas vplyv na fudi je silny. Ak neviete
akym smerom by sa va$ zivot mal
uberat, tak nech uZ si vyberiete
Cokolvek, mate vyborné organizacné
schopnosti a l'udia vas maju radi. O to
lepSie ked’ si vyberiete pracu v ochrane
Zivotného prostredia.

O
BYK

214.-215.

RAK

22.6.-2217.

I

PANNA

23.8.-229.

ML

SKORPION

24.10.-22.11.

KOIOROIEC

22.12.-20.1.

RYBY

212.-20.3.

Nebojte sa zmien, a ak ste eSte nezacali triedit’
odpad, kl'ddne sa do toho pustite. Materialne
zabezpecenie je sice dolezité, ale zaroven
produkuje mnoZstvo odpadu. Doprajte si teda
trochu menej nakupov, a ked’ uz potrebujete
mat’ pocit, aby v dome ni¢ nechybalo, skiste
zamerat pozornost na domace produkty.
TaktieZz sa snaZte minimalizovat’ produkciu
odpadov kapou takych produktov, ktoré maju
¢o najmenej obalov a podobne.

Svoju potrebu starat sa o niekoho a vztah ku
liecitelstvu by ste mali vyuzit napriklad aj
cestou lieCby bylinkami a stravou. Bude
0s0zné ked sa pustite do pestovania byliniek
VyZarujete zo seba ddveru, méate potencidl

pomahat Tudom s ich zdravotnymi
problémami prameniacich z ich vnltra.
Nevahajte, niekedy treba proste zacat

a uvidite, ako sa budete tesit z vysledkov.

To Ze chcete odpad vytriedit’ poriadne, je sice
chvalyhodné, ale nezachadzajte az do takych
detailov. Papiere netriedte podla farby,
plechovky podra znacky, ani neoddelujte
bioodpad podra pravidiel delenej stravy.
O rozliSovani materialov z ktorych st obaly uz
toho viete dost. Teraz sa skiste zamerat’ na
seba samého, urobte si vylet do prirody
a pozorujte ako si priroda dokdze poradit’ so
spracovavanim jej (bio)odpadu.

VaSe poznatky o separacii a recyklacii
odpadu su velmi Siroké. Porozmyslajte o tom
¢i by ste ich nechceli nejako zUzitkovat. Ak
méate  zdhradu  skaste si  zalozit
kompostovisko alebo spravit vyvySeny zahon
znamy z permakultdry. VaSa vynaliezavost
vam tiez moéze pomoct aké dalsie odpady je
mozné vyuzit v domacnosti alebo na
zéhrade.

Niekedy sa treba aj trochu prekonat, a az
potom pride vytdzeny vysledok. Ani fyzicka
praca vdm neuskodi a mozno sa vam vdaka
nej podari zmenit pohlad na materialne
zabezpeCenie. Nemajte strach o svoju
buddcnost, praca vlastnymi rukami vam
pomdZze zbavit sa tohto strachu. MozZno by ste
mali skusit' nejaki dobrovolnicku €innost na
farme.

Postavte sa k zivotu tak ako naozaj citite,
neberte ohlad na mienku inych. MoZno by ste
cheeli Zit' skromnejSie, nie tak materialisticky
ako je to dnes moderné. Skuste si trochu znizit
naroky a spotrebu a uvidite ako to posilni vas
duchovny Zivot. Nemusite sa neustale
niekomu  prispésobovat, odovzdajte sa
samému sebe a uvidite ako sa zane menit’ aj
vase okolie s ktorym sa stykate.

Pripravila: Katka Zrnikova




A

AR OO

ANAGHD
R [>3% JETTT

JETV N E T

Autor: Feri Cimerman

STROMCEK

Ro¢nik IV., 8. &islo — JARnNik

(Séf)Redaktori: Ada Uherkova, Katka Zrnikova, Veronika Mizerikova, Veronika Selecka
Externi redaktori: Martin Miky Mikolas, Ivka Kalafusova

llustratori: Feri Durian&ik, Feri Cimerman

Graficka tuprava: Veronika Mizerikova

Tla¢: Vydavatelstvo Technickej univerzity vo Zvolene

Kontakt: casopisstromcek@gmail.com

Casopis vychadza s finanénou podporou Fakulty ekoldgie a environmentalistiky TU vo Zvolene
Tlac¢eny na 100% recyklovanom papieri

\23 J

skromnejSie /udstvo “BJNOZIIN
Naigiulel aiuaisniAA

fluorid vapenaty ¢ BXA0IBWISWSSO euleIauIN

siderit T ©}A0JSWSWSSO BUEIBUIN



mailto:casopisstromcek@gmail.com

