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[ CO SME SA NAUCILI NA CESTACH SVETOM, ZIVOTOM...

% Ak si znizime naroky, zvySime si komfort! (expedicia RO)

+» Za pohlad stoja dva druhy krajiny — ta, ktorej sa Clovek nikdy nedotkol, a ta, v

ktorej Clovek dosiahol harmoniu  (Paul B. Sears)

% VSetky prirodné systémy su uzavreté sluCky, zatial ¢o ekonomicka Cinnost je
linearna a predpoklada nevyCerpatelné zdroje vratane ,vyleviek” na odplavovanie

nasSich odpadkov. (Kenneth Boulding)
¢ Ak nechapes krajinu ako celok, vnimas ju ako kravinu. (Martin Mikolas)

% Narodné parky a ostatné chranené uzemia su miesta, ktoré sa civilizacia rozhodla

,velkoryso® eSte neznicit!l.. (MUDr. Pavol Mikolas)

+ Keby sme nevnimali krajinu ako dojnu kravu, nebolo by treba pre dosiahnutie

efektivnosti ochrany prirody také horibilné financie!l.. (Ilvana Kalafusova)

% Pri chraneni zivotného prostredia, krajiny, Zeme...nesmieme vychadzat zo strachu
(o svoj domov, potravné zasoby...) ale chcenie musi vychadzat z dcty k matke Zemi...

(lvana Kalafusova)

+ ESte vam bude dobre mat' daku zemisku, de budete mat dake zemiaSiky a daku

kraviSku, Co by vam mlieSka davala. (babic¢ka z Muranskej Zdychavy)

% Aj ked veda ako ju pozname a chapeme, je velmi dobrodruzna a nemozno jej
v zZiadnom pripade odopriet vyznam, ... Nerob zo Zivota vedu!...(RadSej Studuj
Védu.) ...Ono zivot a jeho pri€ina vzniku je omnoho viac ako analyticko-
determistickou vedou opisatelny jav, je to priam rozumom nevysvetlitelny fenomén

diania uzasného Vesmiru! (lvana Kalafusova)

% Zivot povstal z prirody. Dycham vzduch, pijem vodu, jem jedlo ktoré vyrastlo z

pody. Ked toto stratim, zit nebudem. (Martin Mikolas)

\_ 2/




Pivnice: nadcasoveé stavby

Pivhica ma za sebou dlhy vyvoj, v ktorom Samostatnu skupinu tvoria vinohradnicke
sa ustalila vo svojej pevnej forme aj funkcii. Pivnice, sluziace na uskladnenie vina vo vino-
Pivnice su svojim spésobom uz dokonalé, a hradnickych oblastiach. Len zriedka v okrajo-
len tazko sa na nich da ~vych oblastiach pestovania vinica sa funkcia
este niego vylepsit. Akeé- " vinohradnickej pivnice spaja
kolfvek pamiatky staveb- s funkciou beznej pivnice.
nej kultdry minulosti, i uz dises, Pivnica musi splnat’ pod-
~obytné, hospodarske ale- e 4 mienky na dlhodobé usklad-

bo technické stavby su "4 nenie danych produktov. Je
“dnes v povodnej . po A =asta to najma celorocne ustalena

len tazko vyu '. i Ree o teplota. Pivnica musi byt
/ s ‘ no v zime chrane-

dovske;j
enie po-
. mlieka a




Typy pivnic : murovana pivnica

Samostatna murovana pivni- V 19. storo¢i sa v mno-
ca je jednopriestorova, zvacsa hych oblastiach zacali
kamenna stavba.. Umiesthena murované pivnice
byva vo svahu tak, Ze jej zadna umiestnovat do podmu-

% UzSia stena je celkom zapuste- rovky domu. Podpivni-
| na do svahu, uprostred naprotiv- ¢ené domy sa stali ty-
ej pickym prvkom v oblasti

ukryt obyvate|stva v

Omnoho trvac ‘ o ane do makke] ska
vensku su t naj

012 i1l :-»',‘ \} =
PETER BRADA
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Posledna... alebo:

Aby sme nestratili odkaz prarodic¢ov

Zatial eSte stale stoji. Uzavreta do seba, v tieni neudrziavanych stromov, vrastena do svahu
strmej uliCcky na kraji dediny. Na okraji sveta poschodovych domov, satelitnych antén a toxickych
splaskov. Sem uz sotva doleti hlas dedinského rozhlasu, nepocCut motory aut. Tu kraluju hustiny
mladych sliviek, v ktorych sa pomaly rozpada machom obrasteny plot. ESte stale stoji. Pamatnik
poddanskej rodiny z jozefinskych €Cias, pamatnik patriarchalnej dediny s cestou veducou rozblatenym
korytom potoka. Pamatnik desiatky generacii, ¢o sa rodili a umierali v teple izby, pamatnik vojen
a biedy. Barabizen, ktora Spati obec, a ¢aka sa len, kedy kone¢ne zmizne.

Ale zatial eSte stale stoji. PreSmyknem sa Skarou vo vratach a stojim vo dvore. Asfaltovy
papier visi v zdrapoch zo strechy, spod neho vyti€a potrhana mozaika Sindfovych Siarov. Ktorousi
dierou lezie konarik mladého stromcCeka. Hreben strechy zohnuty ako chrbat starca, nevladze uz
uniest vlastnu vahu, nad mastafou, kde sa ma pripojit k vySSej streche humna sa meni na
neprehlfadnu splet’ prachnivych a polamanych driev. Zaprasené skla okien, navlhnuta a opadana
omietka odhalujuca zrub. Podstienka prerastena Zihfavou. Tuto usadlost som zameral uz pred par
rokmi, no len zvonku. To je dévod, pre€o znovu preliezam medzerou v brane, ktora vrastla do zeme
a nikto ju uz nikdy neotvori. Masivne dvere v nadhernom tesarskom obluku su stale zamknuté.
Opriem sa o ne celou silou- ni€. Drevo ani nezastena. Portal aj dvere pripominajuce branu gotického
palaca, stale poctivo plnia svoju ulohu — strazit vnatro domu pred nevitanymi navstevami.

Presiuvam sa k izbovym oknam. VonkajSie je rozbité, na vnutorné staci mierne zatlacit
a povoli. Opatrne otvaram branu do vihkej tmy. Naposledy mrknem cez slivkovu hustinu k ceste, Ci
nahodou niekto neprichadza a potichu, aby ma nezacul pes zo susedstva, vchadzam. Ocitam sa
v gazdovskej izbe a dycham roky nevetrany vzduch. Lavica, stol, postel, skrifa, tramovy strop so
Svabachom pisanym vro¢enim. Typicky pach zrucanin, vihka zatuchlina, vona plesni, mokrej hliny.
Murovana Sporakova pec s pristavenou lavicou, potl€eny riad, na platni hrniec plny zaprasenej
hmoty, z ktorej tréi rucka hlinikovej lyziCky. Jedlo, ktoré tu pred desatroCim navarila starenka
v Ciernej Satke, posledna obyvatelka tohto gazdovstva. No uz ho nestihla zjest. Vyvalené dvere na
skrini, kopa starych handier roztahana po zemi, rozbity a hrdzavy riad, vSetko v jednej kope. Vzdy
rovnakeé, v kazdom odsudenom dome. Ten isty nepochopitelny neporiadok. Ina€ ale v izbe ostava
vSetko po starom. Nehybny vzduch, duchovia vSetkych, ¢o tu stravili Zivot. Gazdovia v Sirokych
gatiach a kabaniciach z domaceho sukna, bosé Zeny v sukniach a bielych opleckach, a nakoniec
zhrbena starenka, o naposledy vari fu¢ku v otl€enom hrnci.

V oCareni prechadzam poloSerom. Otvaram dvere do pitvora. Idu tazko, uz roky nimi nikto
nevosiel... Nepatrny pohyb spdsobeny otvorenim dveri. Zo stropu sa zacinaju trasit’ drobné ulomky.
Drevenica zavzdycha. Instinktivne sa skréim, mam pocit, Ze mi prestava bit srdce. Ukryvam sa pod
zarubnu dveri, Sum trva este niekolko nekonecnych sekund. Potom pomaly ustava. Dnes eSte nie.

Vydychnem si a obraciam sa do eSte tmavSieho pitvora. Vénu domu tu obohacuje silny
pach dymu, ktory sa nevyvetral ani po rokoch. Stale preraza z cierneho kuta za ohniskom,
s dechtom a sadzami, ktoré pokryvaju strop. Postupne rozoznavam tazké murivo ,hiartu“ — Ciernej
kuchyne pripominajucej klenutu kaplnku, Celuste pece v najtmavsej Ciernave. Diera v strope, ktorou
odchadzal dym na péjd, Stelazen, hrubé schodisko, veSiak na ktorom visi molmi prezraty kabat, pod
nim splesnivené kapce. Hruby obrys vchodovych dveri s drevenou zavorou, nizke dvierka do
komory. A vS8adepritomné handry rozvlaéené po zemi, zmieSané s mfitvymi zvySkami gazdovského
naradia. Zatekajuca voda premenila hlinenu dlazku na blato. Dymovym aj rebrikovym otvorom
v strope vidiet zboreny krov a deraveé, hoc stale do leskla zaudené Sindle.

V komore ma uz ni€¢ nové neprekvapi. Dosial vidiet makkua krasu hlinenej omietky, kontrast
Ciernej povaly a bielych stien svetlo prudko raziace cez uzke okienko s mrezou. V rohu zemiakova
jama, v ktorej ulozené krumple uz vzbudzuju len odpor. Ina¢ ni¢, Ziadne zariadenie, prazdna mrtva
miestnost.

Davam sa do prace. Na fotak nasadzujem blesk a vybalujem pasmo, zoSit a ceruzku... Zvuk
hlasov. Ktosi prechadza po ceste. Stichnem, ¢akam, kym prejdu. Praca je hotova. Naposledy
kontrolujem nacrty plné kot a Cisel, skladam fotak. Je Cast' ist pre€. Opustit toto miesto Uzkym
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Gkienkom a nikdy viac sa nevratit. \
Ale eSte nie hned. ESte chvilu. ESte si chcem sadnut za stél, na miesto, kde sedavali
gazdovia tohto domu, po¢nuc tym, ktorého meno je napisané Svabachom nad mojou hlavou. ESte sa
chcem pozriet cez zaprasené okno dolu na dedinu a predstavit’ si Sindlom krytu ulicu gazdovskych
domov s hrdymi branami. ESte chvifu chcem pokorne a ticho nacuvat. Ospravedinit sa duchom
domu, Ze som priSiel nepozvany ako zlodej.

Som tu uz posledny host. Posledny, kto podlieha €aru krivolakych stien a dubového stola,
posledny, komu vonia dym v pitvore a posledny, kto rozumie magii vysokého prahu a pece. Posledny
host, ktory prichadza v mieri a ktory by chcel Zelat' vela Stastia. Po mne uz pridu len muzi so sekerou
a krompacom. Pre nich bude stena, dvere, stropnica aj malovana truhlica len palivovym drevom,
hlinené podlahy, podstienka a dvor stavebnym pozemkom. Vyrezavany lyZicnik, kisniCka, svaté
obrazky v domacky zhotovenych ramikoch... vSetko skon€i na dymiacej kope odpadkov.

Odchadzam. Na chvilu ma oslepi prudké vonkajSie svetlo. Zatvaram za sebou okno,
prekiznem medzierkou v brane.

Zatial eSte stale  stoji.
Podstienka s drevenou obrubou,
modré steny s ozdobnym zahlavim
pod strechou, vo Stvoro delené
oblé¢ky, stit hrdo nesuci malovanu
haloéku s vyrezavanym stipikom,
stale krasny, hoc uz padajuci krov
sklana nazad. ESte stale stoji.

Posledna, davno odsudena.

Peter Brada

Neviditel'ny svet

Zit znamena tancovat s neznamym partnerom, ktorého kroky neméZeme nikdy celkom
predvidat, znamena to improvizovat vnutri pola sil, ktorych premenlivé kvality méZzeme pocitovat,
ako si pohravaju s nasou koZou, alebo ako rytmicky pulzuju medzi nasimi bunkami, ni¢ menej ich
kone¢nu povahu nemdézeme nikdy celkom uchopit ¢i ovladnut mysfou. Potvrdit nasSu vlastnu
ZivoCisSnu existenciu a tym precitnut vnutri sveta, znamena zriect’ sa naroku na pohfad zvonku, vdaka
nemu by sme snad mohli raz preskumat a vysvetlit kazdy aspekt chodu tohto sveta. Znamena to
vziat na vedomie horizont neurcitosti, ktory obklopuje kazdu vrstvu vedenia, a prijat fakt, Zze nas zivot
je v kazdom okamihu vyZivovany a udrziavany mystériom. Ak sme skutoCne telesne zapusteni
v tomto kozme, ktory okolo seba vidime a citime, telesne zasadeni vnutri tohto pozemského pléna,
potom realne zaku$ame vyhradne zvnutra jeho vlastnej hibky, a pre kazdy aspekt skutoénosti,
s ktorym sa stretdvame , skryva za sebou dalS$i. Istotne,.. existuje mnoho stranok alebo sil sveta,
ktoré dokaZzeme pomenovat- sinko, zem, utes, medved , vtak, spln a nov, mrak, dazd rieka. Napriek
tomu prave pritomnost’ tychto bytosti v rovnakom poli, ktoré sami obyvame, znamena, Ze u kazdej
z nich existuju aspekty, ktoré nevidime., Kazda viditelna fazeta tohto sveta ku nam prehovara
dimenziami, ktoré su pre nas neviditelné...

RECIPROCITA

Prebudzanie do nasho bdelého vnimavého tela nam prinasa skusenost, Zze Zem je Ziva, Ze
nie je konglomeratom pasivnych kvantifikovanych objektov a automatickych procesov, ako sme ju
navyknuti chapat, ale skor spoloCenstvom Zivych, vnimavych a pdsobiacich subjektov, s nimi-
Qtorymi sme spojeni - a teda nimi taktiez ovplyviiovani, zZiveni, utvarani — v komplikovanych 6
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[a krehkych vzajomnych vztahoch... )

Ak mimoludsku prirodu nepovazujeme za rovnocenného partnera, ale za ,oby¢ajnu®
zasobarnou zdrojov, nezjednavame s fiou vztahy na baze etickych principov vzajomnosti, ale
prevazne len na zaklade jednostrannej ekonomickej vyhodnosti pre nas, ktord ma dnes charakter
drastickej exploatacie. Do reciproCného vztahu s nezivym, internym objektom jednoducho vstupit
nemodzeme.
EKOLOGICKA EPISTEMOLOGIA

Nikdy nemézeme zakusit’ svet okolo nas ako subor inertnych objektov. ,Sme vzdy vo svete
a zo sveta..“., ,Mentalicizmus je v tomto zmysle zvlastnou formou participacie, ktora c&ini nasilie na
nasich telach a zemi... sublimuje nas telesny vztah so zemou do striktne mentalneho vztahu, av8ak
nie ku svetu, ale k abstraktnému obrazu konecného planu, abstraktného idealu koneénej pravdy*
,1ato mentalisticka epistemoldgia , so svojim strachom z priameho vztahu a so svojou intoleranciou
voCi nejednoznacnosti, je znamkou ...nedospelej alebo adolescentnej vedy, ktora doposial
nedospela k sebe samej.“ Napriek tomu, Zze v nas obCas podporuje grandiézne pocity nadvlady nad
prirodou, je takato veda vnutorne nestala, ,pretoze je zaloZzena na popreti skutoCnych podmienok,
ktoré vedu vébec umoznuju... ,Takato veda musi bud v konecnej apotedze popretia vymazat' svet,
alebo ponuknut iny novy modus vedy, ktora bude méct potvrdit, skér ako popriet, nase zivé
spojenie so svetom, ktory nas obklopuje.”

o

Xkluzivny rozhovor s panom prutikarom,
hl'adadom vody - Michalom Supejom

Pana Supeja som spoznal este ako maly chlapec. Mdj otec ho zavolal, pretoZze sme
potrebovali najst studfiu na Itke. Pan Supej prisiel so svojimi pratmi a kyvadlom, nasiel nam vodu,
povedal, od kolko do kolko metrov ju tam mame. Cudoval som sa, a tak odtrhol drevenu
razsochu(vyrgulu). Lavou rukou som ju pevne drzal ja, pravou on a drzali sme sa za ruky. Ked sme
presli miesto, kde bola studnia, razsocha sa obratila prudko smerom dolu napriek tomu, Zze som ju
drzal z celej sily. Ked sme sa ho neskér pytali, ako je to mozné, odpovedal: ,To tak nejako zhora
vami prejde...“ Pan Supej ma teraz 87 rokov a uz na prvy pohlad si mézete podla jeho modrych oéi
v8imnuat, Ze ma nie¢o spoloéné s vodou. Hradal vodu kade-tade po Slovensku, Polsku i v Cesku.
Popritom ako som kladol otazky, neustale chodil po dvore s kyvadlom a overoval si €o, kde a ako to
pod tou zemou je.

Tu je sfubované interview:

» Kedy ste sa priucili hfadaniu vody?

Fu, ja to mam davno, este ked som do Skoly chodil. Ja som to tak — bol som s jednym, €o sa
pristavil pri mne a tak zvlastne sa na mna dival. Co sa tak na mna divate, pytam sa. Ja si vas
hodnotim, on na to. Videl vo mne tu schopnost... to musel byt dobry tento... Musi mat tu
schopnost. Uz sa mi to javilo, ale som nemal ziadnej literatury. Od starych [udi som pocul, Ze su
velké zasoby vody pod zemou. Videl som niekoho pouzivat vyrgulu. A ked som kravy pasol, tak
som to skusal.

Potom priSla vojna... PriSla ta vojna a vSetko to upadlo. Na diely na VI€incoch som raz s razsochou
viSou a Séf stavby, bol to vtedy Nemec, ale vedel po €esky, to videl. ,Kamarade, s tim pomaly, kdyz
je valka! Kdyz zjisti, ze mate schopnosti, tak vas stahnou.“(Neskér som zistil, ze do Afriky alebo
Azie, kde mali nemecké vojska problémy s nedostatkom pitnej vody.) Ja neviem, ako som k tomu
priSiel, je to danost’ a musi sa s tym opatrne.

* Ako si myslite, ze to funguje?

Joj, vedel som, aky je toho princip... Je to uc€inkovanie zemského magnetizmu. Voda ma silnu
magneticku silu, ale nikdy som to nemal ani dobre vysvetlené. Ob&as som si prezrel aj tie brozury,
tam boli vSelijaké tie siloCiary, ale som tomu poriadne nerozumel. Ale kyvadlo nosim stale pri sebe,
nabija sa mojou energiou... Treba si nastudovat literaturu.

\Z J

Z knihy ,,Precitnutie do zivej Zeme*, David Abram




ﬂ Ma voda pamat’?
To ja neviem povedat, ale Cosikaj v tom je. NieCo nevysvetlitefné. Nevysvetlitelné javy. Dohady su
vselijaké.

 Existuje ziva voda?

Pocul som o nej, ale kde ju ziskat, to neviem. To najdete vy, mladi. Zeny maju mat na toto lepsiu
schopnost. Aspon tak piSu.

*Vyzaduje prutikaréenie Specialne sustredenie?

Ked si na to nepomysili§, tak ti to nepreukazuje, neodpoveda. M6zem tu stat, kolko chcem. Ale ak si
pomyslim... ( a kyvadlo sa zacalo ihned tocit). Ked hfadam vodu, treba sa pytat. Hladam vodu,
hladam prameni. Nie kazda voda je pitna, preto pramen. Ked €lovek hlada, musi sa pytat konkrétnou
otazkou. A vnutorne sa musi naladit. To je to. Uvedenie mechanizmu do €innosti. Z mozgu dostane
impulz a ked je

to, tak uz to ide. Je dobra vec, Ze to mate, ale musi sa s tym opatrne. 10 minut, 20 minut trénovat,
nie prili§ vela, lebo to prechadza na Creva, ladviny...

Viete nie€o o patogénnych zénach?

No to je tam, kde sa tie podzemné pramene nachadzaju a pripadne kde sa krizuju. Maju negativny
vplyv na €loveka. Kolko ludi uz tak zomrelo, ¢o maju tie chalupy na tom postavené. Niektori su na to
citlivejsi.

Dokaze to vyvolavat vselijaké choroby, od reumatizmu az
po rakovinu a doktori na to nevedia prist. Nevedia to ani
vysvetlit, niektori nad tym iba mavnu rukou, Ze vSetko
treba vedecky... Aj toto je veda, ale eSte nepoznana [~
a neprebadana. Aj geologické zlozenie vplyva na ludi.
Nie kazdé je az tak pozitivne. Niekedy, ked mi zaplo
a nebolo dobre, citii som také neprijemné brnenie od
loktov k prstom. Volal som to ,kde viacej ¢loveka mrvi*.

* Pre¢o myslite, ze je tato veda neprebadana?
Poznatky mohli byt v minulosti vo velmi SirSom rozsahu,
ale zabranovala tomu cirkev, ktora takychto [ludi
upalovala. Keby nie, mohlo to byt daleko vpredu. Tym
prakticky ta veda upadla.

* Ako by ste chranili vodu v krajine?

Cestné tunely, ¢o robia, maju taky vplyv, ako ked robili tu [
prieskumnu Sachtu cez Lu€ansku Malu Fatru a narazili na [§
tie podzemné pramene. VSetko to nechali vytiect
a odviest tam, kde to nepotrebovali. Ja som gj
protestoval, ale kto by mna pocuval... Jednému som
nasSiel pramen a tolko mal vody, ze aj susedom daval.
A jak to tym tunelom pretali, tak uz mal iba troSku, ani nie
meter — a predtym trinast.

Treba udrziavat' viacej lesov, nie bezhlavo robit vyrez,
odstranovanie lesov. Betonovanie koryt... ked nembze
presakovat voda, tak sa to tiez prejavi.

Podzemné jaskyne su obrovské a neprebadané. Ktovie, ktovie, ako ta matiCka Zem celkovo vyzera.
To nikto nikdy nezisti.

* Aku silu ma voda?

Neviem, Ci je to zmeratefné. Raz som bol merat na Kysuciach a kyvadlo sa tak rozkrutilo! To museli
byt obrovské zasoby vody — nejakej silne energickej. Hladal som tu vodu a kyvadlo sa dostalo do
takych rychlych otoCiek ako vrtula lietadla, ani ho nebolo vidiet, tak rychlo sa vrtelo. Az sa zrazu
vytrhlo z motuzika a uz som ho viac nenasiel.

« Co vsetko sa da kyvadlom odmerat'?

Ej, toho je moc... Voda, &i je jej malé mnozZstvo, velké alebo velmi velké. Hibka, v akej je a aj kvalita
vody. Sa mi smiali nad tym, ked som ju nevidel — ked nechlupnem, neochutnam, ze ako to mdézem
vediet. Tak som tomu dal privlastok, Zze ,mala by byt“. Zlozenie chemické, bakteriologické, Ci




[obsahuje znedistenie, fekalie, arzén... Ci sa v kratkej dobe kontaminuje. To nemohli vediet. Raz &o )
som nasiel, vyvftali a: ,Podte skusit aka je.“ Pekna, Cista, priezracna, mali ste pravdu, potvrdili...
Zdravie, to som nechaval na doktorov. PreSiel som Cloveka prutmi od mozgu az po paty a kde bolo
chybné, tam to $vaclo. Co, to som ja uz nestudoval.

Da sa zistit' vSetko, ak sa dobre opytate.

Kovy v zemi... Raz som napriklad nasiel bronzovy maziar na Kysuciach. Dokazem aj ukazat, ¢i ma
niekto tuto schopnost. U niektorych to ani nepohlo, tak im vravim, Ze sa musite prerobit.

+ Co si myslite o éasopise Stroméek?

Uvidim, ked si preCitam. Ale napriklad aj stromy maju energiu, pozitivhu. Maju radi, ked okolo nich
behate, dotykate sa ich, porozpravate im a ich energia na vas pozitivne vplyva.

« Co by ste odkazali $tudentom? ]

Ak mate na to schopnost, tak sa do toho
pustite, ale neprehanajte to. Co iné mozete...
Pokial moézete, tak sa dobre angaZujte.
VSetkého s mierou. Aj dobre jesc - aj to
S mierou, aj dobre pic - aj to s mierou, najma
alkoholické napoje. Striedmy Zivot a bez
fajCenia. Kto zane mlady silne Slukovat
tak....... Neotravujte svoj organizmus.

Jéj, priroda, ta je eSte nepreskumana. To je
zaujimavé, Ze ta Zem ako existuje! My tu
prakticky plavame - su mnohé podzemné
jazera. Na svete je eSte mnoho zahad.

Rozhovor pripravil: Martin Mikolas

Proti prﬁm

"Mamina, pozri! Vonku snezZi listie. Nie je to krasne?", povedala moja sedemro¢na dcéra a
ja som sa na fu s usmevom pozrela a radost mi zaliala srdce. Milujem jesen. VSetko dookola je
zaliate uzasnymi farbami, akoby sa maliarovi rozprskli vodové farbiCky. Rana su chladné a
osviezujuce a po niekolkych mesiacoch otravnych komarov mame konecne pokoj. A nie je nad voriu
suchého listia, ktoré prijemne Susti pod nohami.

Ano, je tu opat jesen, babie leto, as neskutoénej krasy. A tiez &as astého hluku z velkych
motorovych "leafblowers" - zahradnych fukarov. VSetkym susedom dookola pride raz do tyzdna
servis vyfukat vSetko listie na ulicu, aby boli ich zahrady a hlavne travniky ,Cisté". Ako si Casto
zelam, aby vysiel kone€ne nejaky zakon a boli vSetky traktory na kosenie travy a fukare zakazané!
Nielen ze su velmi hlu¢né, ale znecistuju ovzdusSie dookola. Ironicky, aby mali fudia ,Cisté" travniky
a zahrady! V8etko musi byt dokonalé. Pride mi to smieSne, pretoze v podstate Zijeme uprostred
lesa. Kazdy dom ma velky pozemok, na ktorom sa pred 50 rokmi postavili domy, ktoré mali splyvat
s prostredim. Vysoka zver nam chodi po zahradach, kojoti prechadzaju popri domoch, poc€as
obdobia parenia vo februari a marci nam chodia kojoti fiuchat az ku vchodovym dveram. Laka ich
pach mdjho psa? Mozno. Alebo su zvedavi, ¢o varim... Sme uprostred prirody a ludia si nahovorili,
ze ukazu prirode, ukazu lesu a presveddia ich, Ze dokonaly travnik moze rast aj v mocaristej ilovitej
zemine a v tieni 200-ro¢nych dubov. Ale za aku cenu?

Pozeram sa cez okno do zahrady a obdivujem hruby koberec listia, ktory ju pokryva.
Veveri¢ky hravo poskakuju dookola a skryvaju svoje zasoby. Maly chipmunk, ktory byva hned pri
dome, zbiera listy, prednymi labkami ich posklada a da si ich do jeho velkych li€ok a odbehne ich
zaniest do diery. A ja si uvedomujem, ze zasa pbjdeme akoby proti prudu. VSetci dookola budu
Cistit' listie do ulice, kde to raz za dva tyzdne obrovsky vysavac listia pride vysat a odviezt do
recyklovacej stanice. Na druhej strane, my budeme zhrabovat vsetko listie opaCnym smerom - proti
ich pradu — od ulice smerom k domu a do zadnej zahrady! Ano, zasa budi ludia spomalovat svoje
autq, aby sa prizreli, aké Sialenstvo to robime, chodci sa budu rozpacito pozerat’ alebo radSej prejdu
na druhu stranu ulice, aby sa mohli tvarit, ze ni¢ nevidia... Co to ti Sialenci bez centimetra travnika
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gasa stvaraju? Preboha, pamatate sa, ako minulu jesen pokryli celu prednu zahradu novinovym\
papierom, dali na to vSetko listie a zamul€ovali to?....... ESte Ze tam do toho nie€o na jar vysadili!

Ked sme sa sem pred 4 rokmi prestahovali, nezamilovali sme sa do nasho domu, ale do
nasej zahrady. Bola to husta dzungla, velké mnozstvo starych dubov zarastenych parazitnymi
buckthorn krikmi. Behom roka sme zacali manualne odstranovat parazitné rastliny ako buckthorn a
mustard weed a zacal sa proces rehabilitacie lesa. Po dvoch rokoch sme nadSene zistili, Ze sa vela
lesnych rastlin vracia spat, kazdé leto objavujeme nové a nové druhy, ktoré sa pomaly rozrastaju.
Neustale bojujeme s parazitmi, ktoré tvrdoSijne odmietaju ustupit. Ale teSime sa kazdej rastline, ktora
sa objavi vo svojom prirodzenom prostredi.

Minulu jesefn sme s manzelom zrealizovali na$ projekt, ktory sme humorne nazvali ,Die
grass die!” (,Zdochni, travnik, zdochni!“). Pokryli sme celu plochu pdévodného travnika novinovym
papierom, listim a drevenym mul€om a nechali sme to cez zimu pracovat. Na jar sme kupili vySe 300
lesnych rastlin a 50 lesnych krikov, ktoré sa vyskytuju v naSej oblasti a plochu sme vysadili. Uz
behom tohto leta sme videli neuveritelnd zmenu. Navstivili nasu zahradu nové druhy vtakov, kopec
nového hmyzu. Dokonca ma raz veler zaskocil aj netopier. Rastlinky su mladé a neviem sa dockat,
ako to bude vyzerat, ked dospeju a viac sa rozrastu. Budeme mat hustu lesnu luku. NaSa dcérka je
hlavne natedena z toho, Ze ona rozhodla, aby sme vysadili aj milkweed a butterfly weed, o ktorych sa
v skole ucila, Ze su potrebné pre motyle monarchov. Ja sa teSim z toho, Ze spolupracujeme s
prirodou a nesilime ju do nie€oho, €o nie je pre fu prirodzené. Lesné kvetiny nepotrebuju polievanie,
ked sa zakorenia. Nepotrebuju hnojenie. Vzdoruju chorobam a Skodcom, teda nepotrebuju Ziadne
postreky. Kazda spina urgity udel pre oblastny ekosystém. Su zdrojom nektaru, plodov, semienok,
miesta na kladenie vajiCok, miesta, kde sa zvieratd mézu skryt. A lesné kvetiny su nesmierne
krasne! Jednou z mojich najoblubenejsich je ,Queen of the Priarie“, ktora si naozaj zasluzi svoje
meno. ' 5 ;

]
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Tuto jesen pokraCujeme na rehabilitacii nasej
zadnej zahrady. LeZi pred nami kopec prace a roky
trpezlivého Cakania na prirodu, aby pomali¢ky vytvorila
svoje Caro. VSetko listie z pozemku spotrebujeme ako
pridavok do kompostu, rozsekané posluzi ako kvalitny
prirodzeny mulC pre zahradu, ktory poméze na buduce
horuce suché leto udrzat potrebnd viahu a uchrani
tunajsiu ilovitu zem od toho, aby sa premenila na beton.
Klimatickymi zmenami sa zmenili tunajSie leta z horucich
a mokrych na viac-menej hordce a velmi suché, so
zriedkavymi tazkymi burkami. Minulé leto sme mali suché
obdobie takmer 6 tyzdnov bez kvapky dazda a teplotami
nad 30 C. Pevne dufam, Ze moje polné a lesné rastliny
tieto extrémy v buducnosti zvladnu. A ked sa naSa
susedka v jeden der opat rozhodne polievat jej travnik 24
hodin bez prestavky, nebudem mat len pocit
beznadejnosti a hlbokej depresie, ale aj pocit nadeje, ze
my robime aspon nejaky rozdiel. A snad sa najdu aj ini
ludia, ktorym sa naSa "prirodzena", jednoducha a
ecofriendly zahrada zapaci a aj oni sa k nam pridaju.

Mam sen?...... Ano! Niekto sniva o UZasnej
dovolenke, niekto o Sportovom aute, niekto o romantickej
svadbe, niekto o dobre upeCenej kaCke, niekto o
cokoladovej torte... Ja snivam o dni, ked sa vSetky
travniky zmenia na farebné Iluky pofnych kvetin a
obrovské golfové ihriska na komunitné zeleninové a
ovocné zahrady..... Ale nateraz by aj kus ¢okoladovej torty
stacil!

-

Obr. ¢. 2: Bluejay
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FAKTY:

* 80 % spotreby vody v lete v typickej americkej domacnosti je pouZzité na polievanie travnika!!!

« zahradnici pouzivaju na udrzbu travnikov niekolkonasobne viac mnozstva toxickych pesticidov a
herbicidov ako sa pouZziva na tradi¢nych farmach na pestovanie zeleniny a ovocia

« Cast pesticidov a herbicidov skonci v nasej pitnej vode

* motorova kosacka na benzin znedisti ovzdusie ako 43 aut, ktoré bezia v tom istom momente!!!

» motorovy fukar na benzin znecisti ovzdusie ako 7 aut, ktoré bezia v tom istom momente!!!

» americké mesta a obce maju v lete restrikcie na pouzivanie vody na polievanie zahrad, typicky je
povolené polievat len kazdy druhy den, bez limitu na mnozZstvo vody (teda aspon v nasej oblasti nie
je limit!), z vlastného pozorovania viem, Ze to niektori ludia nereSpektuju a polievaju denne, aj
pocas aktivneho dazdal Obr. ¢. 3: Butterflyweed

ZOZNAM VYSADENYCH RASTLIN

* Lavendar Hyssop - Agastache

« Swamp Milkweed - Asclepias incarnata

* Butterfly Weed - Asclepias tuberosa

* New England Aster - Aster novae- angliae
» Wild Indigo - Baptista leucantha

* Turtlehead - Chelone glabra

* Purple Coneflower - Echinacea purpurea

+ Joe Pye Weed - Eupatorium purpureum

* Queen of the Prairie - Filipendula rubra

* Prairie Blazing Star - Liatris pycnostachya
* Yellow Coneflower - Ratibida pinnata

* Cup Plant - Silphium perfoliatum

* EIm-leaved Goldenrod - Solidago ulmifolia
* Big Bluestem - Andropogon gerardii

* Indian Grass - Sorghastrum nutans

* Prairie Drop Seed - Sporobolus heterolepis
» Switch Grass - Panicum virgatum

« Common Elderberry - Sambucus canadensis
* Buttonbush - Caphalanthus occidentalis

Autorka c¢lanku GALINA DARROW praktizuje
ecofriendly Zivotny Styl nedaleko Chicaga v
Lincolnshire, lllinois, kde Zije so svojim manzelom,
dvomi detmi a bavorskym farbiarom Duncanom.

[ OKIENKO DO AMERIKY ]

Seattle University tento mesiac oficialne zakazala predavanie vody v plastovych
flaSiach. Tato kampan sa zacCala uz v maji tohto roku, kedy sa zacCalo oficialne vyjednavanie z
Aquafina a Pepsi Corporation, aby sa vysporiadali ich straty tymto zakazom.

Studenti nendjdu v okoli $koly ani jednu plastova fladu vody, su dostupné drinking
fountains, ktorych 31 dalSich pribudlo toto leto a v univerzithnom knihkupectve a darCekovom
obchode sa daju zakupit BPA-free ocelové flase na vodu za zniZzenu cenu, z ktorych sa dava profit
fondu pre pomoc vybudovania stanic s Cistou pitnou vodou na Haiti.

Jedina pitna voda, ktora sa v Skole najde, vychadza z kohutikov v kupelniach a z drinking
fountains. Podla Karen Price, Seattle University sustainability koordinatorky, je voda z kohutikov a
z drinking fountains ovefa zdravSia a bezpec€nejSia ako voda z plastovych fliaS. Prechadza
niekolkymi testami a filtrovanim pocas cesty k spotrebitefovi a voda z plastovych fliaS méze nielen
nasiaknut' toxické BPA, ale je testovana iba raz! Rovnako sa vyslovila, Ze davanie vody do flias na
jedno pouzitie je ako davat vzduch do fliaS. Zdroje zdravej pitnej vody mame vSade dookola a
pouzivanie reusable BPA-free fliaS na vodu je len negativhou samozrejmostou....

Pre zaujimavost - Seattle University nie je jedina Skola, ktora zakazala predaj vody v
plastickych ffasiach. Tento trend sa rozSiruje do stoviek zakladnych, strednych a vysokych
8kol. Nezostava to len pri Skolach, major mesta San Francisco Gavin Newson zakazal vodu v
plastovych ffaSiach uz v juni 2007, rovnaky trend je aj s pouzivanim jednorazovych plastovych
nakupnych tasiek..... HURA!

ﬂ Galina Darrow (zaoceansky koreSpondent) /




(Valasky rok rootonme )

Sniezik prikryl polia. Je Martina.

Ovce idu domov z mraznice. V kotli vonia cesnak, rasca, sol a baranina, v tento ¢as byva
na veky hostina.

Spustli kolibky, stichli zvonce, pre tri naru¢, kruh soli, vodi¢ky Cistej — to sa nau€. Obcas
jedlovej €eciny, kapusty zo suda, kto tak robi, dobre vie — pri ovciach nie je nuda.
Neostrihat? Bol by hriech, okupu sa — viny mech.

A potom Katariny, Ondreja, Lucie — adventny ¢as. DIhé veCery ¢arom obklopuju nas. Vilia —
Kradun — Vianoce. Kapustnica, kolae s makom, opekance. Sneh vrzdi, valaskovia s
betlehemom chodia, ovce nalievaju, po sviatkoch pomaly sa kotia.

A hned su tu Hromnice, Doroty a za polovicou je zima ov€ia. Slaninka, klobasky,
pampusiky, masky a Fasiangy pomaly sa koncia.

Pbst. Na klinec gajdegce. Okolo Mateja liahnu sa najlepSie jahnence. Na Michala nabrata,
na Mateja sa koti a o Dure jahfiata blacia poza ploty.

Po poste Velka noc. Sunka, cvikla, chren, varené vajcia, z pece vona z peéeného barana.
Na Velky piatok, lie€i sa statok, znacia sa usi. Vraj to neboli, tak sa to slusi.

A na Dura mie$acka. Po dedine zhon. Ko$iar postaveny, ovce idi von. Po Dure m4j — na
salaSi raj, oveCky sa pasu popod zeleny haj. Majovy dazdik prebudza psicu, valach
spokojny, ma mokru palicu. Z rana na salas Soltys sa s gazdami schadza, je liek. Zas
vyhodia par zadubienok a példojek.

A potom na Ducha, Turi¢na hostina na salasi, v tento defi na obed nedojevaju valasi.

A na Jana opat sviatok, o pou lete, Sipy kvitnu, mlieka ubuda v galete. Strihacka, redik,
treba koren zmenit, este treba vela oStiepkov narobit.

A potom na Michala, dolu, na hajnicu, vydrzat do Mitra, dobre vyradovat a baca si uz méze
smelo fujarovat. Mitrovacka — palenky, masa do sytosti, pre valachov a pre hosti. Lu¢kania,
brak a potom past’ mraznicu, treba si koZzuch zapnut, natisnut baranicu. Pri kolibe nesvietia
uz cietky, uz nechodia na zinCicu dietky. Ovce na mraznici, pada sniezik husty, valach v
kabanici mrvi v ¢izmach prsty. Studeny vietor dut za¢ina a mame tu opat Martina.

Martin Tesak




[Zaujalo nas uzemie - Poleski park narodowy h

Pre nas nezname koncCiare nizinnych raSelinisk, zahalené tajomnostou a neodbytnou
pritazlivostou, stali sa naplnenou tuzbou. Ako sa to udialo a kde? Blizke a predsa dostatoCne
seversky exotické miesto - Poleski Park Narodowy v Polsku, bolo ciefovym uzemim naSe;j
expedicie, ktora bola planovana ako viac¢lenna, nakoniec uskutoCnema ako ,dvojZzenska“. Zacalo
to vSetko v juli 2009. Ja a Evka. Favoritko ma prasknutu napravu - autom sa teda nejde. Nuz teda
najskor cesta do Rosiny, pozi¢at' si batoh s kapacitou o 20 | viac. Otcovsky znejuce Martinove
slova: ,Davaj si na seba pozor.” ma vyprevadili na zajtrajSiu cestu. Mame zbalené po 23 kg. Listky
na vlak, mapa...... Zilina- Rzesow- Lublin.

Lublinsky genius loci bol skuto€ne silny, mesto dychajuce historickym duchom a krasou
umenia. Polosediacko — spiaco sme sa dockali rana a mikrobusu do Ursulinu — dedinky 20 km pred
Bielorusko - Ukrajinsko - Polskym trojhrani€im. Aha! Sprava NP - najvacsSia budova Siroko-
daleko! Prvé kroky do volnej krajiny po 25 hodinach cestovania viedli okolo uhorkovo-tabakového
pola — ,jak na dolnakoch®. Mokrade su blizko — signalizuju prvé roje komarov . Uf! A v tieni stromov
sa neda ani vy.... Uzasné nalety, na ktoré sme neboli zvyknuté. Premiéra repelentu - prvé jazero.
Jeziero Wytyckie. Asi som pocula trubit Zeriavy... Mama hus diva s husatkami a dokonca viacero
rodin, krSiak rybar, Corik bahenny... Tak takyto pohlad sa mi naskytol prvy krat v Zivote. Vyzbrojené
mapou zo spravy NP pokraCujeme - asi prespime na pozorovacej vezi. Voda vSade, len ta pitna
akosi dochadza. V zachranenom tradichom domceku, sme zodcili ludi - prihovarame sa a po
poziadani o doplnenie fliaS nam dal pan domu nové mineralky. Zistujeme, Ze je architekt a jeho
Zena, ktora nas ponukla kola€ikom a ¢ajom, je z Litvy a losa tu eSte nestretli.
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Obr. ¢ 1: Tradiénd architektura Obr. ¢. 2: Urszulin Obr. ¢&. 3: Polnohospoddrska krajina

Pred zotmenim sme na prvy Sup trafili na pozorovatelfiu, ticho veCera obohatilo extra
hlasné svadobné zatrubenie Zeriavieho paru. Sila zvuku blizka vlaku. Popasali sa hned' pred nami
spolu so srnéekom. Hura! Nemusime si stavat stan, hladina komarich societ je pod urovriou
podlahy na vezi. Rano musime skoro vstat aby nas tu nenachytali. Nezny opar nad zelenym
kobercom raSeliniska sa preCesava cez koruny borovic. No ale tu uZz nebola orientacia taka
jednoznagna, ano na kusku sme zabludili. Co to je? Hrabavka! Tak aj s tebou sa az tu stretame!
Pbdda je tu vSade samy piesok. O kus dalej si maskrtime na Cucoriedkach, a eSte o dalSi kusoCek
na Ciernych moruSiach. To sme uz ale pri dedinke Woloskowola, z ktorej sa ide k dalSiemu
komplexu mokradi, chranenych ako rezervacie. Na naucnej tabuli bialek - orliak morsky, Zolw
blotny - korytnacka mociarna, i zaskroniec zwycajny - uzovka obojkova a mnoho inych druhov,
bublinatka — Utricularia - masozrava rastlina. Skoro tropické horuCavy — mineralka dochadza, ide
sa aj na pivo. V Pieszwole, dedinke so zachovalou tradi¢nou architekturou, objavujeme minimarket
s Perlou a Perlou mocnou. Volime si Perlu, bola aj tak mocna... ale vyborna. PreSlapeme cez
dubovo-jelSovo-smrekovo-borovicovy raseliniskovy les na pokosenu luku. Tu usudzujeme, Ze
zlozime hlavy, unava dostato¢na. Ale chyba zdsadna vec - nepostavili sme si stan! Cez malic¢ku
dierku na nos v spacaku prenikali ¢lenovia miliardovych komarich rojov. Bzukot ako v uli. Neda sa
zaspat. Upadam do zvlaStneho stavu - odpadavam od tepla a nedostatku vzduchu alebo
zaspavam?... Rano sme sa zobudili - takze som zaspavala. ESte 8 km a budu pravé raseliniska.
Nuz, pravdu mala mapa. Borové lesy s rojovnikom (Ledum palustre), ténky s hnedou priezraCnou
vodou (taka slabsia neska). A po dubovej, vo vode skoro nerozkladajucej sa lavke, rovno k Jezieru




moszne (po slovensky machové jazero). Bolo skutone machové - lemované vankusmi raéelinnikoh
s kfukvou mociarnou, komaricou mociarnou, brezou trpasliou... a ta rozkvitnuta roztomila rosicka -
uzasna nadhera! Rychlo vyzavam topanky a ideme si vyskusat hupajuci efekt raseliniskovych
vankusSov - neopisatelny pocit. Teda také nie€o! Pozdrav po dobe fadovej. Zaujali nas tu ale aj dve
paniCky v Crievickach s vysokym opatkom, ktoré obdivovali tunajSiu krasu prirody... Po naucnej
.Stiezke” okolo 450 ro¢ného dubu Dominik, pokraCujeme na turistické odpocCivadlo s ohniskom -
obhliadnut’ si flek na noc. Den eSte nekonCi - ide sa dalej objavovat. Teraz po Zltej znacke
k Dlugiemu jezieru. A opat sa stracame zo znacky, kilometer sem — kilometer tam, ved stmieva sa
neskoro. Na treti pokus sme ho objavili, sice uplne mimo znacky ale predsa. VSetko podmacané.
Aby sme sa mohli pozriet na jazero, bolo treba sa vyzut. Nevaham. Aha pijavica! A druha! Uplne si
ich nevS§imam - asi to budu najskér obyc€ajné hltanovky... Ale kdeZe, po minute sa poriadne pricucla
a zaCala mi narezavat' kozu, ucitila som prenikavé Stipanie. Aha tak to su lekarske! No ale uz to dost’
Stipe - nechcem ta uz na nohe! Chytro som si spomenula ako davaju ,pijavicovi“ lekari dolu pijavice -
posolia ich. Sol sa vSak v batohu akosi nevyskytovala, tak bystrinka Sumiva pijavicu milu odlucila.
Hned som ju oplachla vodou aby ju to neStipalo. Bude sa volat Hedviga. Po ceste k nocovisku sme
mali jedine¢nu Cest stretnut’ losiu stopu. 14 cm - to je dost! Aky bol asi vysoky?... Hrabavky Skvrnité,
uz naSe staré zname v Polesi, sa prave stali zabami. Jedlo pomaly dochadza, hrame sa na
exkluzivnu hostinu - posledné piskoty so salamou. Cez dazdovo-prehankovu nedefu sme sa vybrali
na Wolu Werecszinsku, kde bociany biele teSili sa hojnym poc¢tom mladych. Niet sa ¢omu divit - kopa
rosniciek, skokanov, kobyliek... Mham! Nad brezovym lesikom par bocianov Ciernych - tiez pre tuto
oblast' typicky zjav. Jazero Krasne sme nenasli, ale Lukie uz ano. Vladne tu tajuplna nalada. Vietor
telo z hladiny vyvieva, aké prijemné... Vodna plocha lemovana v dialke brezami, jelSami, borovicami.
Napifaju sa predstavy a tizby po zhliadnuti tejto atmosféry.

Obr. ¢. 4: Rosicka okruhlolistd Obr. ¢. 5: Hrabavka Skvrnitd Obr. ¢. 6: Korytnacka mociarna

Nedame tym jazeram pokoj eSte aj mimo parku! Aké to tam asi je? USciwierz sa volalo to,
v ktorom som sa neplanovite okupala - samozrejme obleCena a s dalekohladom! ESteZe som mala
batoh odloZzeny na brehu. Pristupova rybarska lavka bola prehnitda a Smyklava. Ono totiz na jazero
len tak z brehu nevidiet' - super stratifikovany litoral. Je lemované hrubym pasom Sachoriny jazernej
(rastliny z Celade Juncaceae), ktora ma asi 3 m a pred nou samozrejme trst. Vyzmykam gate,
vylejem vodu z topanok — nevadi, az na to, Zze Evka bola z toho v Soku asi 4 hodky. Ale Perla
z batohu pred spanim to vylepSila. Po dalSich rannych 8 km objavujeme v super nenapadnom
Starom Zaluczi dokonale prepracované muzeum. Prezerame si Uzasne komplexnu expoziciu: od
prirodnej genézy uzemia az po dejiny kultur ¢o sa tu premleli. A bonus - odchoviia mladych Zolvikov
blotnych spolu s nau¢nym mini chodniCkom pre deti. ESte 10 km do Ursulinu (konecne teplé jedlo®©)
a dalSich magickych 8 km na Bagno Bubnodv — obrovsky raseliniskovy komplex. Na okolitych lukach
tu robia tu aj manaZzment pre reintrodukciou doplnenu populaciu tetrovova. Pockame az odidu
posledni turisti a hojnejSie turistky a ideme tajne spat na hranici rezervacie pri brezovom lesiku.
Zeriavy trubia az do neskorej noci, ve&er prelietaju kfdliky hvizdakov. Sen sa zlieva so skutoénostou.
Zajtra ideme domov. Na poslednych magickych 8 km piesoCnatej cesty do Ursulinu si zbierame
kamienkové suveniry — pazuriky. Ved v praveku to bol hotovy poklad... ako sme to aj muzeu videli.

A ¢o na zaver ? Uz nam nevadia komare! A slova ako: ,Zavri okno, lebo dnu vleti komar za
svetlom,” nam pridu riadne komicke...

IK
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( Invazne rastliny h

Pri tulani sa prirodou sa nam Coraz CastejSie mbze stat, Ze okrem nasSich domacich druhov
rastlin objavime aj tie nepbvodné a invazne sa spravajuce rastliny. Invazne druhy sa vyznacuju
vysokou schopnostou reprodukcie, produkuju obrovské mnozZstvo semien a viaceré su schopné aj
rychleho vegetativheho rozmnoZovania. Ich uspech je znasobeny aj tym, Ze v novom uzemi maju
malo prirodzenych nepriatelov v podobe chorbb, parazitov, €i predatorov. Rovnako su schopné
prispésobit sa réznym podmienkam prostredia, ¢im sa stavaju druhmi  velmi
konkurencieschopnymi. Samovolnym Sirenim ohrozuju najma prirodzené spoloCenstva, z ktorych
vytla€aju domace druhy, a tym zniZuju biodiverzitu a narusaju ekologicku stabilitu.

Nachadzame ich v réznych spoloCenstvach, predovSetkym v brehovych porastoch a
v lesnych ekosystémoch. V mestach sa vyskytuju zvacSsa na naruSenych alebo opustenych
plochéach, pri okraji chodnikov, &i oploteni. Siria sa aj pozdiZ cestnych a Zelezniénych komunikacii.

Sirenie invaznych druhov zadalo uz v davnych dobach, vyrazna zmena v$ak nastala az
s rozvojom dopravy. Velka Cast tychto druhov sa k nam dostala neumyselne — zavleCenim, avSak
nemalo je aj takych, ktoré sa sem dostali zamerne — introdukciou.

Na prvy pohfad oku lahodné rastliny a dreviny z cudzich krajin boli s oblubou dovazané
a vysadzané v parkoch a zahradach. Vacésina z nich nadalej ostala len sucastou okrasnych
vysadieb, ale niektorym z tychto druhov sa podarilo ,utiect“ do volnej prirody.

V ramci samotnej invazie cudzich druhov na nové uzemia sa rozliSuju 3 etapy a to:
introdukcia, dalej kolonizacia, spata uz s uspesSnym rozmnozZovanim a vytvaranim Zivotaschopnych
populdcii, a nasledna expanzia — spontanne sa Sirenie tychto druhov v novom uzemi.

Vadésina u nas sa invazne spravajucich rastlin pochadza z Azie a Severnej Ameriky. Za
najnebezpecnejSie invazne rastliny na Slovensku su z hladiska zakona povazZované druhy:
bolSevnik obrovsky (Heracleum mantegazzianum ), netykavka Zlaznata (Impatiens glandulifera),
pohankovec japonsky (Fallopia japonica), pohankovec Cesky (Fallopia x bohemica), pohankovec
sachalinsky (Fallopia sachalinensis), zlatobyl kanadska (Solidago canadensis) a zlatobyl obrovska
(Solidago gigantea).

Z druhov nezahrnutych v zakone, no s podobnymi vlastnostami, je mozné spomenut druhy
ako: netykavka malokveta (Impatiens parviflora), sine€nica hfuznata (Helianthus tuberosus), astra
kopijovitolista (Aster lanceolatus ), astra novobelgicka (Aster novi-belgii), i jezatec lalo¢naty
(Echinocystis lobata). Z drevin su to najma javorovec jasenolisty (Acer negundo), agat biely
(Robinia pseudoacacia), pajasen Zliazkaty (Ailanthus altissima) a pavini¢ patlisty (Parthenocissus
quinquefolia).

O VYBRANYCH DRUHOCH...

Bol'sevnik obrovsky - druh pdvodom z Azie bol koncom 19. storogia dovezeny do Eurépy ako
okrasny druh. K nam sa dostal v 2. polovici minulého storoCia. M6Ze dorastat’ az do vySky 5 metrov.
Ma vysokd konkurenénu schopnost. Siri sa pozdiz vodnych tokov a lesnych okrajov.

Pohankovec japonsky a pohankovec sachalinsky — pochadzaju z vychodnej Azie, vzajomnym
krizenim tvoria druh pohankovec Cesky. Do Eurdpy sa dostali v 19. storo€i ako okrasné rastliny.
Intenzivne sa vegetativne rozmnoZuju, vytvaraju husté porasty na brehoch vodnych tokov, pozdiz
komunikacii a na synantropnych stanovistiach.

Zlatobyl' kanadska a zlatobyl' obrovska — druhy, ktoré boli v polovici 17. storo€ia dovezené do
Eurdpy ako okrasné rastliny zo Severnej Ameriky. Rastu najma na brehoch vodnych tokov a
synantropnych stanovistiach.

Netykavka zlaznata — pdvodom z Azie sa k nam dostala zagiatkom tohto storogia ako okrasna a
medonosna rastlina. Rychlo sa $iri prevazne pozdiz vodnych tokov.

Netykavka malokveta — druh pochadzajlci zo severovychodnej Azie. Do Eurdpy sa dostala v prvej
polovici 19. storocCia. Intenzivne sa Siri. Vyskytuje sa v podraste lesov, v brehovej vegetacii a na
ruderalnych stanovistiach.

SIne€nica hfuznata - znama aj ako topinambur. Pochadza zo Severnej Ameriky. Do Eurdpy sa
dostala zagiatkom 17. storogia. Pestovala sa pre kfimne ugely. Vyskytuje sa pozdiz vodnych tokov

a na synantropnych stanovistiach. (m
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narocéné.

pouzit chemické odstrariovanie).

Na zaver je mozno dobré
zdéraznit, Ze problematika invazii sa
netyka len rastlin, ale aj Zivocichoy,
machorastov, lisajnikov, hub ¢&i rias. Pre
zachovanie jedineCnosti nasej prirody,
jej rozmanitosti, sily a krasy je potrebné
venovat pozornost tejto problematike.

Evka Toéthova

Obr.: masové rozsirenie
druhu Impatiens parviflora
v dubovom lese

( Zial, niektoré z tychto druhov su eSte stale pestované v zahradach, napr. poha’nkoveﬁ
Zlatobyf, slneénica hluznata a iné. Preto je pre boj s invaznymi druhmi velmi délezitd aj osveta.
V sucasnosti, ked vela ludi prechadza od uzitkovych zahrad k okrasnym, je poznanie vilastnosti
pripadnych novopestovanych ,exotickych® druhov ddlezité. Odstrariovanie désledkov je totiz velmi

V najviac zasiahutych oblastiach a chranenych uzemiach je potrebné pokusit sa o napravu
najma prostrednictvom mechanickych a b|olog|ckych sposobov (v nevyhnutnom pripade treba

Tvorivé dielne: rezbdrstvo, tradicné ndstroje, domdce zvieratad...

,Netradicnd vystava tradicného spbsobu Zitia” — cepy v akcii, spracovanie viny, osievame mucku...

Zdchrannd akcia: Rosicka okruhlolistd




'V srdci starého buka )

Vecer pomaly zasada do uboCe starej hory. Sivasty zavoj teCuc pomedzi stromy, razom
akoby zhustol. | placCliva Cervienka uz dospievala svoju uspavanku. Vo chvili, ked na oblohe
rozblesknu okolicou drobné svetielka — prastara hora pokojne zasumi... Slabucké sriii-sriii nesie
vanok kdesi od mohutného buku, stojaceho hrdo medzi ostatnymi velikanmi. Do tmy zasvietia Styri
pari maliCkych o€i. To hladné pétiky volaju na svojich rodiCov. Sedia jeden vedfa druhého na
pokrivenom prste starého buka. V diali sa ozve im dobre zname gu-gu-gu-gu-gu. A v tom nastane
hurhaj akoby orchester spustil svoju nétu. Sriii-sriii-sriii, znie neustale z klenby starého stromu.
ESte i nadranom pocut ich Skripavé hlasky. Ale ked okolité Sero ustupi driu, prekri€i ich vtaci
koncert...

Vari uz tretiu jar skuSa parik poétikov stastie zachovania rodu v dutine storoéného buka.
Nijako sa nevedeli vzdat’ tohto miesta. Azda nebola na okoli ina vhodna dutina, €i sa im miesto
natolko videlo, ze sa po inom ani neobzerali? Ktovie. Pravdou vsak je, Ze rok €o rok im stara kuna
vzala poklad, ktory po jarnych radovankach strazili na dne dutiny...

| tuto jar, ked sneh po okolitych ubocCiach pokapal a iba kde-tu v dolinach ostali biele
vankuSe, na dne dutiny starého buka sa objavilo biele vajicko. O den pribudlo dalSie a potom
dalSie. Az ked sa na prachnivom podklade dutiny, tolkej o muzské rameno, zabelelo piate —
samitka pevne zasadla. Cas od asu zobadikom obracala znasku, akoby ju ratala, potom sa trochu
natiahla, pootocila a znovu na nej ustala. TeSila sa na chvilu, ked otvor zacloni okruhla, pernata
hlavka jej druha. To on ju neunavne navstevoval a nosil jej vS8akovaké pochutky. Neraz jej doniesol
vypaseného picha, & ry$avu lesni mys, ba ani drobnu¢kou sykorkou nepohrdla. Co nezozrala,
odnasal nedaleko - prasklina rapavej, burkou poznacenej borovice sa €ochvila zaplnila. Rok bol
bohaty a samcek sa mal ¢o obhanat. Z ¢asu na ¢as i on zasadol na teplu znasku, no len na chvilu,
¢o sa ona prelietla a rozcviCila si sedenim stuhnuté kridla a uz bola spat. Azda mu velmi
neddverovala, Ze ju v jej ulohe zastupi. O par noci, ked oblohu zajali tazké mra¢na a korunou buka
zacupotal sprvoti slaby, potom prudky dazd, samcek neunavne VvIacil zasoby do starej béry. Kym
neustal silny lejak, lovit bolo nemozné. Ani sa o to nepokusal — ved zasob mali dost. Zivot v srdci
starého buka plynul monoténne. Iba kedy-tedy ich vyplaSila velka mrzuta sova s dlhym chvostom,
ktora sem zalietala lovit...

No ked sa cela ubo€ zaodela modrou farbou pe€enovnika, kde-tu potrusenu ruzicami Zltych
prvosienok, samiCka akosi znepokojnela. Cely defi prehliadala zobakom vajicka, podchvifou sa
akoby na nohach dvihala a vrtela raz sem-raz tam. Popoludni, ked pod je] makkym paperim
zapiskala mala, strapata gul6cka, sa naoko upokojila. Na druhy den k nej pribudla dalSia a na treti
dalsia...

Vecer Stvrtého dna sa prikradol rychlo. Obloha sa uz na poludni zatiahla v dihych radoch
sivobielych chuchvalcov. Nateraz sa z nich pustil silny dazd. Po chvili trocha pofavil. Dodaleka
vyspevujucim drozdom to radosti zjavne neubralo. Iba ked uZ celad ubo€ lezala v sivastom zavoji
tmy, dazd ustal. Kde - tu €osi puklo, prasklo. Samcek sa nehluéne odlepil z konara a zmizol kdesi
v radoch vysokych, Stihlych smrekov, stojacich na okraji rubane, zarastenej akymisi listnaémi.
Otcovské povinnosti volaju...

Tak i Stvrta Skrupinka vaji¢ka pukla — nebranila zrodit sa novému Zivotu. Jemné pipanie
ozvalo sa v paperi matky. A v tom to pri§lo! Perie jej razom ulahlo. Cosi pocuje. Vykrica hlavku
k otvoru. Podozrivy Sramot zaznieva kdesi obdale€. Listie javorovej hustavy sa zachveje, tri — Styri
skoky — ticho... a znova. Cela je napata — ¢aka. Teraz akoby sa hilbSie vryla do kotlinky s mladymi.
Jej malé sovie srdce div nevyskoCi z hrude. Keby tu tak bol jej druh, v€as by oznamil
nebezpefenstvo. Uz je neskoro. NieCo sa Skriabe hore hladkym kmenom. To kuna zachytila sotva
¢ujné piskanie mladat. Samicka viac neCaka — vyrazi! Ale €o to. Nie ako inokedy pre¢, daleko od
hniezda, lez sa zaprie kridlami o zadnu stenu, nohy natiahne do otvoru pred seba a ¢aka... Selma
ani na chvilu nezavaha. Ista si svojou koristou, vrhne sa v okamihu dnu. Samicka z celej sily kopne
nohami. Zatina Styri pary ostrych ihliCiek Selme do tvare. Horou zaznie stradné zavreStanie.
Neustava. Prskanie, kvilenie nasobi hora ozvenou. Stradnu pal€ivu bolest’ zacitila kuna v o€nych
jamkach — to samicCka presne trafila ciel. Po chvili zovretie povoli a zviera sa

\.17 )




ﬁjaéam’m rati do temravej noci...

Obloha sa roztrhla a v korunach zacupotali drobné kvapky. Sum lesa silnel, a nakoniec vetko pohltil.
Za chvilu bol les cely zmacany. Krvavé kropaje na listi, svedc¢iace o nedavnom boji, do rdna dazd celkom zotrel.
Akoby chcel navidy pochovat no¢nd dramu.

Slepa kuna potom v Sialenej bolesti
tvdre bludila krajinou. Nakoniec vysilend, hladna
vzala skazu pod hromadou dreva uloZenej
Vv rubani.

V Case, ked nastala poverami opraden3,
magickd janska noc a navokol blikotali drobucké
lampasiky musiek, lietalo v prastarej hore
Sestoro potikov. Dva staré a Styri mladé. Vecne
Suchrajuce lesné mysi sa mali teraz na pozore
pred tolkymi hladnymi krkmi, ktoré uz i sami
vedeli lovit.

Srdce starého buka osirelo. Ale iba do
Casu, kym zimu nevyhnali teplé luce sinka a lesy
sa rozozvucali bubnovanim datlov. Potom vecer
¢o vecer nieslo sa ubocou prastarej hory zname

gu-gu-gu-gu-gu...

Juraj Ziak

Lieciva sila rastlin

Ako sme slubili v predchadzajucom Ccisle Stromceka, pokracujeme v pisani o lieCivych ucinkoch
rastlin. Obdobie, kedy by ste si vac¢sinu rastlin mohli nazbierat niekde vonku na Iuke sice uz skoncilo, no
prichddza iné obdobie: zima. A to je ¢as, kedy budeme (pocas dlhych zimnych vecerov...) nazbierané byliny
pomaly uchlipkdvat vo forme odvarov a inych dobrot ©.

LIPA MALOLISTA (Tilia cordata MILL.)

Strom, ktory si Slovania zvolili za svoj symbol je mohutny, ma guloviti korunu a méze sa dozivat aZ
600 rokov. Nam vsetkym urcite dobré zndme kvety sa zbieraju za stdleho slne¢ného pocasia. Zberaju sa kvety
spolu s listeriom v ¢ase plného kvitnutia, ked' su stredné kvety sukvetia rozkvitnuté a okrajové este v pucikoch.
Susia sa na vzdusnom mieste, v tieni, pri teplotdch do 35 °C. Lipovy kvet je najosvedcenejsi prostriedok proti
vSetkym chorobdm z nachladnutia, pretoZze ma silny potopudny ucinok. Podava sa aj na povzbudenie chuti do
jedla, upokojenie nervov a podobne. Lipa je taktiez vynikajuca medonosnad rastlina, jeden strom dokdze za
sezénu vyprodukovat az 10 kg medu.

Zapar sa pripravi z pol aZ jednej lyzicky drogy a pohdra ho-ricej vody 10-minutovym IGdhovanim. Pije
sa 2- az 4-krat denne. Na vyplachy a obklady sa pripravi silnej-si zapar z jednej lyZice drogy a pohdra vody
dlhsim (20- az 30-minutovym) lUhovanim.

\ 18/




(PUPAVA LEKARSKA (Taraxacum officinale auct. Non Weber) )

Rastlinka Casto krat nepravom oznacCovana ako burina, je velmi vyznamnou lie€ivou bylinou.
Zbiera sa koren, korefi s vhatou alebo listy. Horké latky (nepravé horciny) podporuju vylu€ovanie
traviacich enzymov a Zaludoc¢nej kyseliny, ¢im zlepSuju travenie a zvySuju chut do jedenia. Pupava
samozrejme pomaha aj pri inych problémoch ako je napr. svrbenie koze, liSaje, vyrazky, Cisti tiez
Zaludok. Ma krvCistiace ucinky, urychfuje travenie, ma potopudné a mocopudné ucinky. Je
vSeobecne osviezujuca a zrieduje krv.

Zapar z dvoch lyZiCiek posekanej alebo rozdrobenej drogy na 2 pohare vody sa uZiva
vnatorne. MéZe sa uzit aj vo forme odvaru, ak sa necha kratko povarit. Cerstva $tava (tu teraz asi
tazko zoZeniete, ale spomerite si na tento ¢lanok na jar) z vhate v mnozstve 50 - 100 ml sluzi na
preCistenie a posilnenie organizmu. Macerat z dvoch lyzi€iek nadrobno posekanej drogy a dvoch
poharov 15 - 20 C teplej vody, uleZzany pri izbovej teplote osem a viac hodin sa uziva vnutorne pri
vSetkych uvedenych tazkostiach.

Spracovali: Janka SuroviCova, Lenka Hruzova JankaSuroviCova (zdroje: Josef Jonas — Kfizovka
Zivota; Maria Trebenova — Zdravie z BozZej lekarne; www.herbar.org)

(pokra€ovanie o lie€ivych ucinkoch rastlin v budicom Cisle ©)

[ OZNAMY ]

+ Obc¢ianske zdruzenie Prales na znamost dava: Otvara sa dalSi priestor pre vSetky
dobrovolnicke chute a odhodlania vSetkych privrzencov zivota a sveta, prilozit ruku k dielu
zveladovania krajiny a kultury!! Uz ma ro¢né vyroCie a uspesSny projekt interaktivnej
vystavy tradiCného Zitia na Slovensku za sebou a kopec rozbiehajucich sa projektov,
napadov a ¢innosti pred sebou !

+» Tradicné umenie Slovenska, pomenované na péde Kovacovej: AJTYKYDO, pozyva
vSetkych, ¢o maju zaujem zveladit svoju zem telo a ducha na spolo¢nu jesenno-zimnu
kydacku hnoja na miesto, na ktorom sa eSte podrobne spolo¢ne dohodneme. Kontaktujte
nas na adresu: casopisstromcek@gmail.com

*» Mnohi z Vas uz urCite vedia, ze StromCek je dostupny uz aj na internete. TakZe ak sa
vam zaziada vidiet' ho aj trosku farebnejsi... A ak nahodou neviete, tak hladajte tu:
http://www.tuzvo.sk/sk/organizacna_struktura/fakulta _ekologie a environmentalistiky/studium/caso
pis_stromcek/studentsky caspis_stromcek.html

* No a samozrejme aj nadalej plati, Ze radi uvitame va$e prispevky do Stromceka, takze
piste, kreslite, oznamujte... ©

STROMCEK

Roénik Il., 5. &islo — JESENnik
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