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PRIHOVOR ... alebo zdravd vyziva pre ducha.

Prec¢o sme otoc¢eni dole hlavou? a

Zijeme uprostred vesmiru medzi mnohymi galaxiami. Na3a planéta Zem rotuje okolo vlastnej
osi rychlostou 465,09 m/s, okolo sinka sa to¢ime rychlostou 29,79 km/s, poletujeme ako sucast
Mliecnej drahy obklopeni nekonecnym vesmirom okolo nejakej supermasivnej Ciernej diery
a ratime sa nevedno kam... Popri tom vSetkom plavame na litosferickych platniach (tenkych ako
Skrupinka s porovnanim k celkovej hrabke zeme), pod ktorymi buble a prelieva sa Zeravd magma
a vybuchuje lava... najnovsie vyskumy dokazuju, Ze vSetka hmota (teda aj naSe teld) je z 99,9 %
vakuum.

...a my si tu len tak Zijeme, akoby ni€¢. Nikomu sa ani len hlava netoCi. Gravitacia funguje.
Mb6Zeme si posedavat a sem tam aj ni¢ nerobit, vdaka atmosfére dychat a pripadne sa aj nudit....
No veru. Je to zazitok. NaSa existencia je nie€o neskuto¢né a nepochopitelné. O to, aby sme tu
mohli aj nadalej zit, sa vSak m6Zeme, obzvlast v dnesSnej dobe, ked na svete Zije 6, 9 miliard ludi,
aj patricne postarat. NaSe — [udské, negativne, deStruktivne pbdsobenie na Zem je obrovské.
Prejavuje sa to vymieranim druhov organizmov. Sme suCastou ekosystému, prepojeni na
akukolvek zmenu, i nami spésobend. Strata jeho zloZiek sa nas ludi teda bezprostredne dotyka!

Svetlo cez den a v noci tma. Kazdy defi nam priroda poskytuje jedlo, vzduch a vodu. Kde inde
by sa toto pre nas ludi naSlo, ak nie na naSej zazracnej planéte Zem? Mozno by stacilo, keby
sme spravili aspof trosku. Co ja méZem vo svojom Zivote zmenit? Zacat aspori malym krokom,
¢inom. Zasadit’ svoj strom... Nenechévat to iba na myslienkovej urovni. Ked spojime svoje sily,
mdZe Zivot na Zemi vyzerat skutocne krasne. Z prirody sme predsa Zivi.

...Zem nie je rovna doska. Sme stale dolu hlavou a rdatime sa obrovskou rychlostou niekam,
nevedno kam, obklopeni nekone¢nym vesmirom ... 1.t

Martin Mikolas
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BYLINKY A VESMIR _~=<

Mili priatelia,

ked ma vedenie Strom¢eku oboznamilo s Ustrednou témou terajSieho Cisla ¢asopisu, velmi som sa
poteSila, ale zaroven aj s miernymi obavami pustila do jej spracovavania. Predsa len bylinky
(rastliny) a vesmir ... no pre ludi premyslavych, bez padnych dékazov, téma dost ezotericka. Prave
preto verim, Ze Vam tento ¢lanok bude prinosom moZno k zamysleniu pripadne potvrdeniu, Ze tak
ako je Zem sucastou celku vesmiru a je nim ovplyvnena, aj rastliny na nej rastice (vSade okolo
nés) podliehaja vplyvu vesmirnych telies.

Pri prehfadavani r6znej literatiry som dospela k tomu, Ze vesmirne telesa, ktoré najviac ovplyviuju
rastliny, resp. su najCastejSie spominané v suvislosti s ich vplyvom na rastliny, s Mesiac a Sinko,
¢o je koniec koncov aj logicke.

Velmi pekna myslienka, ku ktorej som sa dopracovala pri €itani knizky, z ktorej som najviac Cerpala
je, Zze vSetko poznanie je najlepSie nadobudat z vlastnej skisenosti a pozorovania. Skutocne
prijatelné je vyjadrenie samotnej autorky, Ze ¢okolvek sa doCitame, je najlepSie overit’ si na vlastnej
koZzi a nebrat to ako dogmu (slepé viera sa nevyplaca). BohuZzial v mojom pripade je moja vlastna
skusenost’ v su¢asnosti minimalna, ¢iZze nasledujuce riadky budu viac menej suméarom informaécii,
ku ktorym som sa dopracovala.

organizmy v potravinovom retazci, su jednymi z organizmov, ktoré su schopné transformovat
slne¢nl energiu na energiu, ktora je vyuZzita pri tvorbe organickych latok (cukry, tuky, atd.), ide o
proces fotosyntézy, tak znamy v biologickych kruhoch. Zivé organizmy (aj ¢lovek), ktoré nie su
schopné fotosyntézy, su zavislé na prijme tychto latok, lebo naSe tela ich nevedia tvorit (nemame
na to potrebné ,komponenty“). Od tohto zakladného procesu — prijatia sine¢nej energie — sa potom
odvija obrovské mnoZstvo procesov v rastlinach, vdaka ktorym vznikaju latky, ktoré robia rastliny
Specifickymi a pre nas lieCivymi :) Od intenzity slnec¢ného Ziarenia sa potom odvija zber lie€iviek,
resp. ich jednotlivych €asti, pocas rocnych obdobi, ako aj v priebehu dnia.

dihoro€nou praxou), Ze lie€iva sila rastlin je na vrchole prave vtedy, ked je Mesiac v splne. Bohuzial
k vedeckym pracam s touto tematikou som sa nedopracovala, sama som sa stretla s nezaujmom o
tato tému na akademickej p6de, ale nevzdavam to :). Mesiac prejde okolo Zeme za 28 dni, pricom
vzdy vidime ta istd stranu. Ked sa mesiac nachadza pri pohlade zo Zeme, medzi fiou a Slnkom,
dochédza k zatieneniu jeho privratenej strane a nie je viditefny — prechadza prvou fazou, je v nove
(novy mesiac). Post je v tento den zvlaSt ucinny a choré stromy sa po reze rychlo zotavia. Niekolko
hodin po nove mesiac dorasta az kym nie je viditefna celéd jedna jeho polka, a teda je v splne.
CitlivejSi ludia dost vyrazne citia vplyv splnu Mesiaca (prejavy ako napr. namesacnost, zvySena
Zivotné energia), lie€ivé rastliny nazbierané v tito dobu maju taktieZz vysSiu Ucinnost (ako bolo
spomenuté v riadkoch napisanych vysSie). Po splne zaCina z Mesiaca ,ubudat*, toto obdobie je
velmi priaznivé pre sejbu, ako aj pre vysadzanie korefiovej zeleniny, ale napr. pdsobi nepriaznivo
na Slachtenie drevin.

NaSla som vSak zdroj, ktory spomina aj vplyv ostatnych planét slne¢nej sustavy na rastliny, resp.
ktoré rastliny podliehaju konkrétnym planétam. 2
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O,

To, Ze bez energie Slinka by nebol Zivot na zemi je vSeobecne zndme. Rastliny ako prvé

C

Co sa tyka Mesiaca ... stretla som sa s viacerymi nazormi (viac menej od lieditefov s
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Napr. SInko ovlada rastliny a stromy akymi st palma, rozmarin,
harmancek a rastliny s revitalizacnym Gc¢inkom na ludsky organizmus.
Pod vladu Mesiaca spada ovocie a zelenina pozitivne pdsobiace na
nervovy a traviaci systém. Merkar zase vladne rastlinam, ktoré napoméahaju detoxikovat
organizmus a sU vyuzivané pri aromaterapii. Pod VenuSu spada olivovnik, jed/a, falia, ruza —
rastliny charakteristické svojou krasou a vSestranne pouzitelné. Mars ako planéta ,bojovnikov*
zahfna rastliny vyuzivané ako korenie, ale aj jedy. Jupiter vladne vzacnym rastlindm a exotickym
stromom, ako su santal, Skorica, kadidlovnik — rastliny s priaznivym t¢inkom na nervovy a dychaci
systém. Saturn zahffa rastliny, ktoré su dlhoveké, napr. dub a rastliny s terapeutickymi u¢inkami —
divozel, ide o rastliny lieCiace zapaly, zmierfiujice bolest a priaznivo pésobiace na ochorenia
nervového systému.

Mozno niektori neveriacky kratite hlavami po precitani predoslych riadkov,
niektori ste mozno inSpirovani, kazdopadne je to jeden z moznych pohladov,
akymi sa da pozerat na rastliny a procesy suvisiace s ich Zivotom a vyuZzitim
komplexnejsie.

Zdroje: Johanna Paunggerova, Thomas Poppe: Pod vplyvom Luny, Media klub,
1998, 230 str.
Internetovy zdroj: http://www.kankan.sk/clanok/horoskopy/rastliny-pod-vplyvom-planet/16013

Janka Surovicova
-« o TRWRKYR T o =« -

QO Kto stavia vzdusné zamky, je majster fantazie.
Erhard H. Bellermann
Q1 Pozitok znamena Zi £ Precso staroszamil Smrte/hik ma méalo casu.
Friedrich Jacob
QO Kto h/ada anjela a vidi iba kridla, mohol by si domov prinies£hus.
Georg Christoph Lichtenberg
Q Vzdy sa najdu Eskimaci, ktorf pre obyvate /v Konga vypracuj(
pokyny, ako si maju podna#v obdobi hord cav. Lec

QO Lekarska veda urobila také pokroky, Ze na svete uz niet zdravého
doveka. Huxley

QO Hrozime sa nasho storoda a predsa patrime K nemu.
Benjamin Constant
QO Rados#k nam prichadza inak ove/a castejsie, ako si myslime, stadf
len viac otvori£ od.

Woike

QO Nahoda je pseudonym, ktory si da Boh, ked’chee zostaz inkognito.
Schweitzer

QO Robme to, ¢ prinasa rados#asposi jednému doveku a istotne obdarime radoszbu aj cely svet.
Mann

Q Veda zadna by zaujimava tam, kde prestava by#vedou.
Justus von Liebig

3 Pripravila: Ivka Kalafusova
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ZEMELOD COSKORO PRIPLAVA DO CIECH

,Castokrat sa ma /udia pytaju, ¢i mam

nejakého architekta, ktory ma inSpiroval.
A ja odpovedam, Ze strom. A ¢astokrat by x

som nim aj rad bol.”

Michael Reynolds

G Ak ste videli film Architekt odpadu, viete, komu patri tento citat. Ak nie, trochu vam ho
predstavim. Michael Reynolds je ¢lovek, ktory uz vySe 35 rokov stavia po svete lacné domy
z prirodnych a odpadovych materidlov. Podla neho odpad v pravom slova zmysle neexistuje,
pretoZze vSetko sa da opatovne vyuzit. Napriklad na stavbu domov, ktoré su zname ako
.Zzemelode“, po anglicky ,eartships®, definované ako radikalne udrZatefné domy vyrobené
z recyklovanych materidlov. Tento ameri¢an pri ich stavbe narazal na byrokratlcke prekazky,

pretozZe stavat domy a odpojit' ich len-tak od systému sa
nie vzdy samotnému systému paci. Na niekolko rokov mu
bola odobrata licencia architekta. S partiou stavbarov od-
chadzal preto do krajin postihnutych prirodnymi katastrofa- i
mi a svoje vizie realizoval tam. Stavat zemelode naudil lu-
di na Haiti, Hondurase alebo Mexiku. Po jeho Uspechoch
v humanitarnej ¢innosti mu bola navratend licencia archi- |8
tekta a navy3e sa podarilo presadit zmenu stavebného za- [#
kona. Je to teda silny pribeh jednotlivca, ktory presadil svo-j
ju dobra viziu. Na nasledovnych riadkoch poniknem krat-
ky nahlad do jeho filozofie, ktora vyuZiva pri stavbéach.

G Pévodni obyvatelia Zeme tu Zili po storo€ia a ich Zivot nemal vyrazny vplyv na to, ako priroda
vyzerala. Tieto bytosti vyuZivali zem k tomu, k ¢omu ju chce vyuzit Mike — k obZive. Nemali
ekonomiku a nemali odpad. Moderné fudstvo tu mame par storo¢i a uz ma dopad na to, ako
krajina vyzera. Moderna civilizacia ma ekonomiku, ma odpadky. A ma systém, ktory udrzuje
ekonomiku, ktora je tu od toho, aby udrzala fudi. To sa vSak nedeje. V lepSom svete to bude tak,
Ze systém sam udrZi fudi pri Zivote a tato obZiva ludi nasledne udrZzi ekonomiku. A tato
ekonomika by bola ovela bezpeénejsia. Cize skutoéna ekonomika by mala byt vysledkom, nie
prostriedkom. Pokial budeme premiefiat ekonomiku, budeme premiefiat koncept odpadov, ktoré
su vystupom sucasného hospodarstva a podari sa ndm zabezpecit ludom obzZivu.

G To, o ¢o sa Reynolds so svojim timom snaZi pri budovani zemelodi je, aby samotny Zivot
v nich platil za jeho sluzby. A ked to taky dom vie, tak je to skvelé, pretoZe eliminuje potrebu
infraStruktary. A tiez kazdy ¢lovek mbéze mat kontrolu nad svojimi spotrebami. Chce, aby si kazdy
dom- zemelod- vedel vyrobit vSetko, ¢o potrebuje, sam. To zahfha 6 hlavnych okruhov,
zohladnenych pri stavbach: -

O stavanie domu z prirodnych zdrojov

a recyklovanych materidlov

O vlastné hospodarenie s vodou

O vyuZzitie odpadovej a uzitkovej vody

O solarne/termalne vykurovanie a chladenie
O elektrina zo solaru a vetra

O vlastna produkcia potravin




G V sicasnosti sa o0 splnenie vacsiny poZiadaviek staraji mesta. Reynolds sa snhazi o to, aby
kazdy dom bol schopny vytvarat si toto sam. Hlavhym krokom je stavanie z prirodnych
a odpadovych materialov, vdaka ¢omu odpada uhlikova stopa vytvarana vyrobou konvencénych
stavebnych materialov, ktoré sa nasledne rozvazaju po celom svete. Pri tejto architektire sa robi
vela veci v jednej pohnutke. Cisti sa svet od odpadkov, stavia sa dom a zarover sa robi umenie.
Naklady na dom su takmer nulové, pretoZze si sam recykluje dazdovi a odpadovi vodu,
systémom nadrzi, filtrov a cyklickému obehu vody. Casto st pri domoch korefiové &isticky. Vdaka
vnatornym a vonkajSim zahraddm si v nom obyvatelia vypestuju viastné jedlo. Orientaciou
velkych presklenych okien sa da zabezpecit dostatok svetla aj tepla pocas celého roka. Pri
niektorych stavbach z pneumatik sa v nich nazhromazdi v lete tolko tepla, Ze v zime

nim vykuruji dom.

G Okrem spomenutych pneumatik sa pouZzivaju aj plechovky od piva, sklené a plastové flaSe,
panely zo starych ladniCiek, staré kusky keramiky, hlina, podrvené staré tehly, slama a iné
materidly, ktoré ponuka ta- ktora oblast.. Délezité je, aby boli lokalne a nemuseli sa prepravovat
na velka vzdialenost. Stavby domov maju aj silny socialny podtext. Tym, Ze sU pomerne lacné
a vyuzivaju miestne materialy, uc€ia ludi stavat si energeticky efektivne domy, ktoré by mali
vydrzat aj mnohé prirodné katastrofy.

O O ¢€o naozaj ide a ako sa také nieco stavia, si budu ¢oskoro moct vyskuSat aj ludia na projekte
v Ceskej republike, kde sa chystd Mike aj so svojim timom postavit prvi modelovi &esku
zemelod. Projekt zastreSuje 0. z. Zemélod, a v su€asnosti prebieha verejna financna zbierka na
projekt. Pozemok na stavbu sa im zatial snazi drzat v tajnosti, no vraj je juzne od Prahy a ma
silného ducha miesta. Sdm Mike sa bol nan pozriet a vyjadril sa, Ze tam vyrastie ,earth
monastery“. Na miesto ¢inu ho sprevadzal ¢esky, herec, imrovizator, no najma Uzasny clovek,
ktory prepadol Caru prirodného stavitelstva, Jaroslav DuSek, ktory sa tieZ chce podielat na
stavbe zemelode. Ceska zemelod bude sliZit verejnosti ako informagné a vzdelavacie centrum,
ktoré bude ponukat exkurzie, napriklad pre Studentov. Pozemok tiez bude slizit na ekologické
pestovanie plodin a chov zvierat. Zahajit stavbu planuju v letnych mesiacoch budidceho roku
a workshop je otvoreny pre vSetkych nadSencov- dobrovolnikov, ktori by mali seriézny zaujem sa
na nom dlhodobo alebo kratkodobo podielat Vynara sa tak skvela prilezitost stretnat
inSpirativnych fudi pri tvorivej akcii, naucit sa nie€o nové a byt sucastou velkej veci.

Kontakty na organizatorov a ¢asom aj viac informacii najdete na stranke www.zemelod.cz.

Andrea Uherkova

5 Mike pri dome z hliny a sklenych flias
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Spoja sa nebesia,
tazky batoh daj im na plecia,
nemusis niest’ sam tu tarchu,
stavat’ Noemovu archu.

Modli1tba Zemi

Prosim o tvoje uzdravenie, Zacni tvorit, _
Ziadam tvoje Vy||eée ie. tebou samym Zivot zdobit.

Tvojich sil obnovenie, Prejinych i pre seba,
Riek a potokov ocistenie. nechlagska prudi cez teba.

a
i pokryta je.

Nech vzduch svieZi piny Z
Nech pdda zeleriou, kvet

Nech vidavam usmiatych a St'ast i /0 : 1

{g‘\g neeh ma sinie¢ke zo sna bu

k sebe priatelski'a laskavi : ehlo bezat oproti nemu
jim srdcom ¢lovek.svet po - jeho jazyky

-k

Nech s

A najde har o sebou i s pri
nech zije s 12 I nad i pod vodou

K prirode byt Se

Nech zivot zazrakov za¢ne sa Zit'.

s laskou, vd'akou za to, Ze tu mdzeme b A verit Ze kridla mar

Ze si v nom zaplavam.

Aby kazdého ruka k dielu,
prinasala nielen vieru,
aby sme nasli tl spravnu mieru,
a spravili verkd zmenu.

Carovne bdiem,
Ze Stastie mam, viem.

Zaklonim hlavku
odnasa palavu
zaklonim na ravu

citim dravu.

@ mySlienky odnasa dozadu
smiech, krasu stavia do radu

Prosim o sebapoznanie kazdej bytosti
0 objavenie vlastnej svatosti,
porozumenie vec¢nosti,
0 pochopenie zenskosti,
Zitie v spolupatri¢nosti,
O daroch- ich velkosti,
vylie¢enie bolesti, ’
prejavenie Stedrosti,
ducha- pritomnosti,
uvedomenie si hojnosti,
zitie v radosti.
Prosim zac¢ni u seb
potom to daj zdie
Z teba laska vyviera,
semienka lasky zasieva.

Chyta krivky tela
0 nie tak vela. '
A ja s rukami k sInku

o¢Uvam na aku zahral strunku.

dychom zrychlenym,

A teraz utekdm vpred

‘ S pokorou k zivotu, _
hradajtic Utechu, - 7 s vd'akou, Ze ukéazal mi stred.
Ze svet sa zmeni, 1

len za&ni to, ¢o nepaci sa ti -menit. Simi Vojenciakova

\_

jmu srdcu milenym.

6
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NAZVOSLOVIE MRTVEHO DREVA

» Vyvrat — Vyvraty « strom vyvrateny aj s korefiovym
kolaCom. Velmi oblibené orieSkami a mnozstvom inych
tvorov, vyrazne obohacuje mnoZstvo ekologickych nik.

» Vylomenec — Vylomnce « strom zlomeny v kmeni
nizko nad zemou.

» Zlomenec — Zlomence « strom zlomeny v kmeni ale
vysoko nad zemou, vznika tak velmi cenné utocisko pre
mnohé organizmy viazané na stojace odumreté drevo,
na vrchu odlomencov po uréitom sprachniveni Casti e
dreva, hniezdi rada sova dlhochvosta. g 4 S ek

» Odlomenec — Odlomence « odlomena c¢ast stromu —
zlomenca, ktord je leziaca na zemi

» Popadance « stromy spadnuté na zem c¢asto v
skupinach (gaps, patchs) tak vznikaju v lesoch medzery
mensie, Ci vacsie.

» Prehnivavec — Prehnivavce « odumrety strom v
ur¢itom Stadiu rozkladu; rozoznavaju sa 3 Stadia.

» Pokricanec — Pokrdcance « strom vytvarajici | T
bizarné tvary. ke
» Ohubovanec — Ohubovance « strom, na ktorom uz Y
rastu plodnice drevokaznych hub.

Ivka Kalafusova, Martin Mikolas
Téato metodika vznikla v La¢anskej Malej Fatre.
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_..ODA NA HNOJ...

=23 Vyznamom vam mozno tento nadpis ¢iastoéne vyvolava asociacie na hymnu EU...

® Odu naradost...
Ono v podstate kvalitné organické hnojivo je radost. Hned vysvetlim v nasledujucich
riadkoch pre€o. V kazdom gazdovstve, po novom farme, ktoré funguje tak ako ma -
v sulade so zédkonmi prirody, €iZze vo viac - menej uzavretom cykle, predstavuje akysi

-

55 zjednoduSeny ekosystém. Ekosystém, ktory je plynule naviazany a prepojeny LC"

s komplexnym a koniec koncov az s globalnym ekosystémom. Fungovanie a ulohy
jednotlivych elementov gazdovstva nebudem rozvadzat. Podme rovno k organickému
hnojivu s dominantnou prevahou hnoja bylinozravcov.

Ako ste si iste vSetci bytostne vedomi toho, Ze megatony hnoja nepatria na orchideovu
[Uku, ta staci iba sem - tam po kosbe prepéast a ovecky uz len sem - tam nejaky ten bobek
stratia. Organicky hnoj patri na rofu. Ak& jednoducha veta!




No aj napriek tomu si ju mnohi bezprostredni (nie teoreticki) krajinotvorcovia nevedeli
osvojit... Scelené velkoblokové niekolko ha rozfahlé oraciny, sa posypaju priemyselnym
hnojivom, zatial ¢o maStalny hnoj z predimenzovanej velkovyroby je ukladany do
pretekajucich hroznych skladok. MaStalny hnoj vznika pri normalnom gazdovani najma
v zimnom obdobi, ked’ su zvierat4d v maStali a nepasu sa ako cez zvySok vegetaéného
obdobia vo volnej krajine. A tato vetu je dobré si osvojit pre dobra prax. Kolko Skody sa na
pbde napachalo, ked sa nahradil organicky hnoj priemyselnymi hnojivami. Spolu s kyticou
synergicky pdsobiacich faktorov su to napr.: rozpad p6dnej Struktary, acidifikacia, alkalizacia,
sekundéarne zasolenie, pddna Unava...

Pozrime sa na situaciu z pohladu pbédnej Struktury. Pédnu Struktdru tvoria agregaty,
v ktorych jednotlivé mineralne a organické zrna lepia do agregatov humusoveé latky, uhli¢itany
a koagulaty zlu€enin Zeleza a hlinika. Na tvorbe agregatov sa podiefa aj zooedafén
(exkrementy dazdoviek...). Rozpad pbdnej Struktlry vyvolavaju mechanické sily, fyzikalno-
chemické javy a biologické procesy. Fyzikalno-chemické javy rozpadu pédnych agregéatov su
spojené uzko z pbdnou aciditou, u¢inkom nadmerného obsahu draslika a sodika v pode.
Jednomocné katibny (Na, H, K) pdsobia na minerdlne aj organické koloidy peptizacne.
Zhlukovaniu koloidov do agregéatov brani vytvaranie pravych roztokov vodorozpustnych soli
a anorganickych kyselin (kyselina uhli¢ita, dusi¢na, siran draselny, uhli¢itan sodny). Na
nadmernu aplikaciu draselnych hnojiv sa viaze rozpad p6dnej Struktiry, a to vyrazne zniZuje
odolnost pddy voci pedokompakcii a erozii. Z biologickych procesov len stru¢ne spomeniem,
Ze strata humusu okrem zmien inych vlastnosti pédy, znamen& aj Ubytok stmelujuceho
materialu a teda nepriamo podmienuje peptizaciu pddnych koloidov.

Clovek sa podiela na rozpade pddnej Struktiry v pofnohospod. pédach pestovanim
monokultdr, nizkym zastdpenim viacroénych krmovin, utl&€anim tazkymi mechanizmami
a nevhodnym obrabanim, hnojenim fyziologicky kyslymi priemyselnymi hnojivami, draselnymi
hnojivami, nedostatoénym hnojenim ornej p6dy organickymi hnojivami, nadmernym
zavlaZzovanim,.. Rozpad pddnej Struktiry na jednotlivé pieso¢naté, prachovité a ilovité zrna,
zmen3uje priestor pre vzduch a vodu. Dalej zniZuje zasiakavost vody a priepustnost poédy pre
vodu, redukuje dychanie pddy, zmenSuje korenovu sustavu rastlin, tiez pocet aerébnych
mikroorganizmov, ulahCuje pdsobenie erdzie. Znizuje mnozstvo dédzdoviek a zooedafénu,
pdda je lepiva a mazlava, tazko sa obraba, povrchovy odtok je prudko zvySeny.

Opatrenia na obnovu pddnej Struktary spodCivaju tiez vyznamnou mierou cCastejSim
hnojenim organickym ¢iZze mastalnym hnojom. Toto opatrenie tieZ lie¢i pddu pri podnej
Unave, neblahom stave pH p6dy a pod.

Vidime, lie€iva sila hnoja pre pddu — zem Zivitelku je nezanedbatelna. Moji drahi, jedzme
zdravé potraviny a hnoj kydajme na rofu do krajiny!

A ked'Ze je to 6da - hudbu si podla vlastného vkusu primyslite.

Pouzit4 literatura:
BEDRNA, Z. : Environmentélne pédoznalectvo, 2002, Veda , Bratislava.

AN lvka Kalafusova
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KDE TU BYVA BAHYL HVEZDAR

Roky rokénske spolu s doc. Krchndkom uc€ime predmet ,Filozofické skimania

Mesiac s morom Jasu, Pokoja, Kriz, Hojnosti

a Nektaru

Staré a mladé kratery na Mesiaci v oblasti
Wries s dotyénicovym kraterom

vyvoja Vesmiru“. V lethom aj v zimnom semestri — pre zaujem Studentov. Skuto¢ne. DolezZité je
ale to, ze vzdy sme sa snazili Studentom na tej oblohe aj ¢o to ukazat. Mali sme malé, prenosné
dalekohladiky r6znych typov. Tu vo Zvolene a sa- [

mozrejme aj svojho ¢asu v Banskej Stiavnici. Nie
vzdy sa nam pri tom darilo. Dalekohlady boli malé
a ak sa nam podarilo uvidiet kosacik Venuse, boli
sme radostou bez seba. Preto sme sa rozhodli ku-
pit' si poriadny dalekohlad. Ten sa ale nedal dost
dobre prenasat a iSlo o pristroj, ktory stal viac ako
70 000 korun. Naviac, vzhlfadom k hmotnosti uz
prenaSanie z komory na dvor robilo problémy, nieto
prenasanie zo Slatiny do Stiavnice a spat. Rozhodli
sme sa teda postavit' si hvezdaren. Hvezdaren v pl-
nej pardde. Pomenovana je po mojej milovanej vnu-
&ucke Julinke ,Julia“. Cize, jednoducho Hvezdareri
Julia.

Julinka a jej starky v dedlcnych krOJOCh

V naSej hvezdarni sa samozrejme v prvom rade
venujeme vedeckej préaci. Pozorujeme. Mame viac
pozorovacich programov. Od fotografovania Slnecnej
fotosféry, cez hladanie jasnych bolidov az po uréovanie
svetelnych kriviek kratko periodickych zékrytovych
dvojhviezd.  Sme  vybaveny  poloprofesionalnym
dalekohlfadom strednej triedy, kvalitnym fotoaparatom
Cannon, WEB kamerou a velkym mnoZstvom
prisluSenstva, mechanického a optického tak, aby sme
sa €o najviac pribliZili profesionalom. Vedou ale nikoho
.hudit® nechceme. Ide o iné. Ide o popularizaciu
blizSieho ¢&i vzdialenejSieho Vesmiru, o popularizaciu
krds no¢nej oblohy.

Popularizacia chce ale dvoch a sice popularizatora
a posluchaca. Preto vy na tomto mieste stacilo napisat
to jednoduché ,Treba prist.“ A skuto¢ne chodia.
Dospeli, deti, Studenti. Dokonca sa zo zvedavosti do
kupole hvezdarne Splhala viac ako 70 ro¢na pani.
Chcela to vidiet. Treba ale prist tak zvecera, ked je uz
vidno aspon nejaku tu hviezdu alebo aspori kosacik
Mesiaca. Kym sa zvitame, presunieme cez pracoviu
do kupole, tak sa aj zveceri a nastane tma.

Za roky, ¢o ku nam chodia fudia sme sa naspamat
naucili sihvezdia, aj tie malické, mena jasnych hviezd
a Cuduj sa svete, aj mena mori, zalivov a mociarov na
Mesiaci. Cize aj o takom oby&ajnom Mesiaci sa da
rozpravat zhruba hodinu. Nie je to nijako vela.
Navstevnik musi mat ¢as. My ho mame. Aj nedavno
boli siedmi Studenti. Skoro tri hodiny zaujmu, vykladu,
otadzok a prekvapeni.
/
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Volame vSetkych, bez rozdielu. Ku nam
netreba Sliapat 6 km cez les, ani hladat
parkovisko v beznadejne preplnenom meste
a sme stéle tam.

Na potechu zaujemcom pripdjame zopér
fotografii. SkuSobnych, nie profesionalne
vyladenych.

A nézov je taky nato, aby ste, ak presne
neviete, kde byvam prisli do Zvolenskej Slatiny
do krémy a fubovofnému domacemu poloZili
tito otazku. Spolahnite sa, Ze sa Vas ujme
a zavedie Vas ku mne domov, alebo Vam
jednoducho a presne ukaze cestu.

Tak, do skorého videnia.

Vladimir Bahyl

[R°O°Z°H'O°V°O°R}

Na vzt'ah k astrondmii sme sa pytali
Vladimira Bahyla - externého gestora
fakulty ekologie a environmentalistiky.

% _ Velky voz nad hvezdarriou Julia

a Co vés priviedlo k tomuto konigku? &

V prvom rade miestny kfiaz — misionar, ktory dlhé roky podsobil v Indii. Ked sa vrétl na
Slovensko, mal vlastny dalekohlad. Ukazoval nam oblohu, videl som Saturn, Jupiter a hmlovinu
v Orione. To boli zaciatky. Neskdr som nastupil na gymnazium, kde ma chytila matematika a fyzika.
PretoZze som mal vynikajuce vysledky, otvorili kvoli mne Specializaciu astronémia a astrofyziku.
Sucasne som Studoval teoretickd fyziku i astrondmiu. Po Stidiu som mal nastupit do odborného
Ustavu na Skalnaté pleso, no pravidelne som chodieval do kostola v Kezmarku. To sa im nepacilo,
a tak ma prepustili. Nato som sa dostal do vyroby vo fabrike. A v38ak s astronémiou som sa
nerozlUgil. Postupne som si vybudoval hvezdéaren a cely ¢as som vydaval prace na odbornej drovni.

& Na ¢om z oblasti astrondmie pracujete teraz? &

Spolupracujem s americkou asociaciou na pozorovanie meteorov. Mam bolidova stanicu
kde pozorujem bolidy (pozn. red.: bolidy st jasné meteory, ktoré padni na zem). Dalej
spolupracujem s Karlovou univerzitou na modelovani tesnych zakrytovych hviezd - to su také, ktoré
sa navzajom nedotykaju, a vSak rotuju tesne okolo seba. TaktieZ nezabidam na ludi, ktori ma pridu
navstivit do mojej hvezdarnic¢ky. Od zaciatku roka ma uz navstivilo 400 ludi.

& Aky bol vé&$ najvacsi projekt, na ktorom ste pracovali? &

Pravdu povediac, pre mna su vSetky moje prace rovnako vyznamné. Tak ako matka nembze
povedat, Ze jedno dieta je jej milSie nez druhé, ani ja svoje prace nepovazujem za viac alebo menej
vyznamné. A vSak ten najvacsi projekt sa netykal astrondémie, ale pocitacovej tomografie.
Skonstruovali sme pocitacovi tomograf s vyuZitim pre drevo. Nie€o ako 3D skener. Mali sme tu 4
typy tychto tomografov. Az neskér sme prisli na to, Ze tieto pocitacové algoritmy ktoré sme vyuzivali
sa daju pouzit aj v astrondémii. 10
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& Ktoré vaSe astronomické pozorovania,
vam najviac utkveli v paméti? &

Ked som bol mlady, venoval som sa
kozmoldgii. Ur€oval som hablovd konStantu, nezéavisle od
inych pozorovani, na zaklade ¢ereného posunu dalekych
galaxii. Tato hodnota plati dodnes. Podobne to bolo v
pripade, ked sme urCovali Struktiru medzigalaktickej
hmoty. Podla svetelného vykonu galaxie a jej
vzdialenosti, na zaklade zoslabovania svetla, sme urcili jej
hustotu, pricom sme zistili Ze medzigalakticky priestor nie
je prazdny. Je tam vSak neporovnatelné mensi objem molekul nez vo vzduchu, ktory dychame.

1 5ZDAREN JULY
UNIWERSAL.EU

a Co hovorite na ufo a mimozemské civilizacie? &

S usmevom, v prvom rade uvazujem nad tym, ako budeme na seba geneticky pripraveni. Bolo
by to Cosi podobné, ako ked prisli prvi moreplavci do Ameriky, kde stretli domorodcov s Uplne
inou imunitou. Malo to katastrofalne nasledky. Preto mimozemstania mbézu na zemi sposobit
ukrutnu katastrofu. Z druhej strany sa po stretnuti s mimozemskym Zivotom naskyta otazka, €i to
bude Zivot, ktory dame do skdmavky, alebo ¢i tento Zivot d4 do skimavky nas. To su tie extrémy.

& V poslednej dobe sa ¢asto hovori o mayskom kalendari, konci velkého cyklu a roku 2012,
Co si o celom tomto boome myslite? &

O tychto veciach sa piSe v takzvanej bulvarnej tlaci. UrCite o tomto cykle nebol ¢lanok
v Casopise Scientific American. Z toho dévodu som tomu vefmi nevenoval pozornost.

a Co by ste citatelom vedeli povedat o paralelnych vesmiroch ? &

Je to teoretickd konStrukcia, ktora nie je overena praxou a ja nie som fanusik paralelnych
vesmirov. Prave naopak, ja som fanuSik vesmirnej jedine¢nosti. A navyse ja, ako krestan, sa
hlasim k jedine€nosti sveta.

a Aké vidite paralely medzi vedeckym pohladom na svorenie vesmiru a sveta a pohladom

z Biblie? a

Savis nie je Ziaden. Biblia je svedectvo o pritomnosti Jahveho v dejindch Izraela. Evanjelid sa
nikdy nezaoberali kozmologickymi teériami, ale tym ako mame Zit. To je etika, ndvod ako mame
Zit. Radi ndm odpustat, nebyt chamtivymi a ctit’ si lasku. Ale davat do savisu 6 dni stvorenie
s érami Big Bangu je podfa mna nedovolena aproximacia. Tak isto, to Ze Boh stvoril Evu
z Adamovho rebra neznamend, Ze by rezal nejakym ZabiklaCom Adama, ale, Ze Zena ma byt
blizka srdcu muza. Rozhodne Biblia nembze byt u¢ebnicou kozmoldgie, bioldgie a podobne.

a Co by ste eSte chceli Studentom, ktori budl ¢itat stromcéek, odkazat? &

Chcem eSte povedat, Ze u mna su dvere otvorené pre kazdého. Nevypisujem témy
bakalarskych a diplomovych prac, ale kazdy ma moznost prist za mnou, ak ma pocit, Ze by som
ho mohol v tej téme viest. Od rieSenia povodni ¢i ochrany meandrov Hrona, aZ po teoretickd
fyziku. Taktiez v mojej hvezdarni¢ke su Studentom dvere otvorené. Sta¢i sa dohodnat a prist.
A na zaver, viete €o je na vysokoSkolskom Studiu najddlezitejSie? Nie vedomosti ako si iste vSetci
myslia, ale najst si tu Zivotného partnera. Uz dlho to Sirim medzi Studentmi. Mnohi to vzali vazne
a teraz mi posielaju svadobné oznamenia.

KuKo.

11 Foto: http://www.rozhlas.sk/nase-tipy/Zvony-nad-krajinou?Il=1&i=9294&p=1

- J



http://www.rozhlas.sk/nase-tipy/Zvony-nad-krajinou?l=1&i=9294&p=1

® How can the ‘developed’ world (and | would add ‘developing’ world)
become intimately connected to it's true life source, which is ultimately
the natural world? ®

® Ako mdzu byt "rozvinuté" krajiny (a ja by som dodala "rozvojové" krajiny) Uzko spojené s
ich skutoénym zdrojom Zivota, ktorym je nakoniec prirodzeny svet? ®

I believe that there are several levels of connectivity to nature possible in the human
experience, but that those who are the most connected are ultimately the most materially,
biologically, and psychologically resilient. The deepest levels of human connection to
ecosystems (the most resilient) stem first and foremost from practical and material activities
within an ecosystem that produce our basic needs; food, clothes, shelter, warmth etc.

Those societies which produce their own basic needs directly from the local ecosystem in
which they live are the most intimately connected to the processes of nature. For
completely self-reliant peoples, who depend on no outside goods and services, the ecology
of their locale shapes and guides virtually every aspect of their day-to-day lives and
worldviews. Thus spiritual, cosmological perspectives regarding nature (essentially
sacredness and respect for nature) stem first from direct material dependence upon nature
and not from the other way around.

I am not saying that spiritual, conscious connection to nature cannot be found while living in
an industrial society, but that in a society where only a very small percentage of persons
produce any of their basic necessities directly from nature, the opportunity for deep nature
connectivity is very small, while in a society where basic needs are met directly from a local
ecosystem the opportunity for both the growth of in-depth practical ecological knowledge
and spiritual connectivity to nature is immense. Essentially, the more day-to-day
mediation between human beings and nature (i.e. supermarkets, electronics, money etc.) the

less ecological knowledge and the less connectivity to the natural world.. g

" * K ° %

 the human experience = ludska skusenost * to shape and to guide = formovat a viest

e resilient = odolny » day-to-day lives = kazdodenny Zivot

* to stem = vyplyva e regarding = o

« first and foremost = v prvom rade ,g * sacredness and respect = posvatnost a reSpekt

* self-reliant = samostatny * basic necessities/ basic needs = zakladné

» depend on/ dependence upon = zavisi na/ potreby

zavislost na » the opportunity for = moznost na/ prilezitost k

« the ecology of their locale = ekolégia ich e immense = obrovské

miesta/miestneho okolia * mediation = sprostredkovanie &
koo Kk oo &k

Many people would read my assessment and respond something akin to “So what? What
does connectivity to nature have to do with my happiness, my food, my clothes, my shelter,
my survival? In our modern world being connected to nature is not necessary for myself or
my family. | am trained as a computer programmer and make enough money to buy what |
need. let someone else pick my fruits and vegetables and be ‘connected’ to nature”.
However, what such people are failing to acknowledge is that the systems which support
them now are dependent upon one version of relationship with the natural world, a highly
alienated, un-connected, and arrogant version, but nevertheless a version still completely
dependent upon a functioning, healthy planet for its survival. Someone who has lived a
lifetime dependent upon hunting or subsistence gardening understands ecological cause and
effect. Such a person is intimately aware that when they make mistakes (such as
overharvesting deer) there are consequences. This person learns those consequences first
hand, through hunger. 2
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In our society the bulk of us learn nothing of deep ecology because we get\
what we need from a grocery store or restaurant.
3 | don’t believe that this intense alienation from nature is something we can

ever abort within the context of our current socio—economic and political system

(the bulk of us have sacrificed too much of our time to the economic stranglehold

which now controls us and there is no more time left to adequately develop connectivity to
nature while we run endlessly on the treadmill trying to make ends meet).
TO BE CONTINUED :-)

Zuzka Pazderkové a
W o W o W
« akin to = podobny/ pribuzny « consequences = dosledky ‘/
« necessary for = nevyhnutny pre « first hand = z prvej ruky
* pick = vybrat/ zbierat (Grodu) * the bulk of us = €ast z nas
- failing to ackowledge = zlyhava pripustit si/ < a grocery store = obchod so zeleninkou a
uznat ovocim = ZELOVOC
e relationship with = vztah s » abort = preruSenie/ prerusit
« alienated = odcudzil * current = momentalny/ aktualny/ suc¢asny
* nevertheless = napriek tomu * stranglehold = zovretie
« a lifetime = Zivot/ doba Zitia * run endlessly on the treadmill = bezat
« subsistence gardening = trvacne/ ekologické donekonecna na bezeckom pase
pestovanie/ zahradnicenie :-) * to make ends meet = vystacit' (s peniazmi)

« overharvesting = vylovit/ neimerné lovenie
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O (Zasnej prepojenosti, vesmirnej jednote alebo o niektorych
z nekonecna dizajnovych vzorcoch - vSeobecne fungujucich...

* Krvné rieéisko, listova Zilnatina, vlasoé&nice potokov povrchového odtoku...

Ano vidime analdgie. Presne tak, mili pozorovatelia sveta okolo seba. M6Zzeme na na3ej maticke
Zemi pozorovat Uzasné mnozstvo analogickych vzorcov dokonalého usporiadania a fungovania...
NuZ podme k na3ej Zivotodarnej vode. Vode , ktora vSetko spaja, pamata si, nesie informacie vdaka
Strukturnemu usporiadaniu molekul do klastrov, ktoré funguju ako zaznamové médium aZ po zmenu
skupenstva, kde sa oc€istuje od informacii. Kvalita, stav vody od najmenSich vodnych tokov po
obrovské rieky presne odraza aj stav zdravia fudi v najSirSom pojme. Pozorovatel je v UZase s akou
presnostou to sedi. Krvné obrazy velkej Casti fudi su strasSné. (pritomnost mnoZstva cudzorodych,
nechcenych latok — rezidui chemickych produktov ¢&i uz farmaceutického priemyslu, pesticidov,
rastovych hormémov, dusitanov, dusi¢nanov, krvinky su ¢asto volne nerozptylené ale nalepené
ledva dychaju v akychsi konglomeratoch...) Tak isto aj kvalita vody a celkové oZzivenie vodnych
tokov je straSné na mnohych Usekoch. To ako sa spravame sami voci sebe, tak sa prejavuje naSe
posobenie v krajine. Cim sa kfmime - vieme? A chceme vediet stvislosti o potravinach, ich kvalite
a chceme s tym nie€o urobit? Nie sme vytrhnuti z prirodného kolobehu a fungovania prirodzenych
zakonitosti v krajine? Mame stres? Pachtime sa? Su privalové dazde? A ¢o rozkolisané hladiny
vody v recipientoch riek? Viera v technicky pokrok a len a len v ten!? Vodné priehrady zachrania
hydrologicky rezim v krajine!? (kapacita pédy a podloZia je zvy€ajne radovo vySSia ako objem tych
najvac¢Sich umelych nadrzi v krajine) Rieky bez zachovalého rie€neho kontinua, samocistiacej
schopnosti.. Pripominaju vam priSkrtené rieky priehradnymi marmi kf€oveé Zily, pripadne infarkt?
Ano spravne. Uvedomujeme si, ze kazda priehrada je skor & neskor odstdena na zanik?
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Ano proces zazemiovania netprosne funguje aj v priehradach, nielen v jazerach...
O trombdze ste uz poculi? Ddfam Ze osobne ste sa s fou nestretli, je to velmi nebezpecny
a neprijemny neduh. Ano niektoré priehradné telesa mézeme nazvat tromby riek. Nahliadli ste uz
niekedy do sedimentov bahna na dne takychto umelych priehrad? Ak ma niekto rad horory - tak
odporti¢am sa pozriet na VD Hricov .. napriklad .. o tych Cinskych so $estmocnym chrémom ani
nebudem rozpravat, lebo by sme dobre nespali. Také bahienko z priehrady na rieke kde su pobliz
nej prejavy nedavneho Sialenstva industrializacie a spriemyselneného kolektivizovaného
polnohospodarstva sa prudko ponasa na toxicky koktail, len z tym rozdielom, Ze nikoho by to
nenapadlo pit, lebo smrdi.

Parts of the Kephren Filltered
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Horské riecisko- Altaj Listova Zilnatina- vidite analégiu s krvnym rieciskom?
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> Mokrade - obliéky krajiny

ZniZzovanie reten¢nej schopnosti povodi spbsobilo vyprazdiovanie malého vodného cyklu v prirode,
pokles vihkosti pddneho profilu, hladin spodnych vdd, prehrievanie celych Uzemi. Polia bez
prirodzenych prekdzok odtoku daZzdovej vody su v horskych a podhorskych oblastiach idedlnym
prostredim na er6ziu a vznik lokalnych povodni, rychle zanaSanie vodnych nédrzi, zniZzovanie zasob
podzemnych véd, pokles minimalnych prietokov v zrazkovo deficitnom obdobi, narastajici trend
kulmina¢nych povodnovych prietokov atd. Vodohospodéri sa uz ani nesnazia zakryvat’, Ze ak by
sa pozadované extrémne naroky na Statny rozpoé€et na opatrenia, ktoré navrhuju, skutoéne
poskytli, situacia by sa nezlepSila, resp. len malo. NaSe mesta sa potupne premiefiaju na horace
ostrovy, kde pocas letnych hori€av zomieraju stari fudia na zlyhanie srdca, kde ludia trpia
alergiami. Mesta, ktorych lokalita bola volakedy zvolend s ohladom na bohaty zdroj vody, dnes
s velkymi tazkostami dopravuju a Cistia vodu z velkych vzdialenosti, zatial ¢o kanalizuju dazdovu
vodu, ktord im pada na hlavu. (anal6gia nezdravého Zivotného Stylu a nefritida = zapal obli¢iek)

Smutny pribeh Vahu na ktorého brehu vznikli najurodnejSie pédy Siroko daleko, rieky ktora umoZznila
rozvoj a zivot mnohym kultram aZz po td nedavnu Cervenu; a teraz? Ak kultiru? NevSimava,
upachtend, vystresovand... Ano dosiahli sme rozvoj — naruseny maly hydrologicky rezim v krajine,
znehodnotend kvalita povrchovych véd a nikdy nebolo tolko pacientov. Sme rozvinuti ako rozvinuté
klbko viny s ktorym sa hral besny pes. No najvysSi ¢as sa pekne zaCat namotavat pozitivnymi
vSeobecne lie€ivymi inSpirativnymi myslienkami na pekné kibko viny. Aby bolo moZné ustrikovat’ po
malinkatych ockach mozaiky naSich ozdravnych ¢&inov teplucky sveter. A taky sveter z laskou
ustrikovany - hreje dvakrat.

Ponuka sa nam ako velka vyzva a zaroven ako spravna cesta Nova vodna paradigma. Ta obsahuje
dolezité informacie o fungovani hydrologického rezimu v krajine, podava navod na napravy velkej
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Casti $kdd snazivych obmedzencov, ¢o vysusili krajinu
a zabili rieky. Predstavuje kultiru zodpovednosti za
vodu. Znamena rozvijat, vyuzivat a podporovat plosné
ekosystémové zadrZiavanie dazdovej vody
v povodiach, aby ekosystémy ,vyrdbali“ dostatok
kvalitnej vody, aby Ccistili zne€istent vodu, zmierfiovali rizik& vyskytu
Zivelnych pohrém, povodni, sdch, stabilizovali klimu, posilfiovali
biodiverzitu a trvalo udrzatelny Zivot. A pamatajme si: ,Proti vode sa
najlepSie brani vodou!* Teda udrzme vodu v krajine = obnovujme
mokrade a do vysuSenych oblasti likvidaciou melioraénych drenazi
vratme vodu. Nechajme rieky prirodzene Cisté tiect tak ako tecu
a ony nas nechaju v hojnosti Zit' po ich boku.

b al¥
(za odborné hydro-informacie dakujeme Ing. Michalovi Kravcikovi, Radostne teciica rieka — akoby
CSc. a jeho autorskému kolektivu z kniznej publikacie: Voda pre tancovaia IPO_'[‘I'Z'”ehs mfllozgfvom
H 1 _ z ” . . o ramien, aluvialnycn mokradi, po
uzdravfeple klimy Nova vodna paradlqma, _200_7 _Informame jej bokoch Ziji malé ukrajinské
0 pamati vody Prof. Rustom Roy z Pensylvanskej univerzity) dedinky - (a v nich kazdé
hospodarstvo v kvalite eko)

——

Ivka Kalafusova T l 1

Pokry svoju strechu SindFami zo smreku
alebo

Ochrana obydlia pred nepriaznami vesmiru Sindfovou strechou

Sindel, drevena, starotia a medzinarodne pouzivana krytina, neustale pritahuje fudi svojou
jednoduchostou, malebnostou, lahkostou. Domy Sindfom pokryté pdsobia priam rozpravkovo.
V minulosti bola tato krytina na Slovensku druh& najpouzivanejSia, hned po slame. PouZzival sa
vSade tam, kde bol dostatok rovno Stiepatelného ihlicnatého dreva a stcasne nedostatok raznej
slamy. Nazov Sindel pochadza z nemciny, ale aj na britskych ostrovoch existuje podobny nazov
»Shingle,” ktory predstavuje podobnu variantu nasho Sindla. Na Slovensku pouZzivany Sindel mal
Standardnu dizku 40 — 60 cm, niekedy v3ak az 1 m. Na jednej strane bol hrubsi, cca 3cm,
a postupne ku kraju sten€eny. V hrubSej €asti bola vyrezana drédZzka tzv. paha, do ktorej sa
vkladalo pero (uz8ia ¢ast) druhého Sindfa. Sirka Sindfov byvala v rozmedzi od 7 do 15 cm. Na
ich vyrobu sa naj¢astejSie pouzival smrek alebo jedla, zriedkavejSie smrekovec, niektoré zdroje

T hovoria aj o osike.

V suc€asnosti sa Sindel vyrdba hlavne strojovo, avSak
s tradiénym Sindfom sa kvalitativne neda porovnat. Pri ru¢nej
vyrobe sa starostlivo vybera husto a rovno rasttce drevo, pri
ktorom nasledne nie su prerezané vidkna, ¢o ma rozhodujuci
vplyv na trvacnost. Ru¢ne robeny Sindel ma mierne zaobleny
tvar a na mieste, na ktorom najskér prehniva je hrubsi oproti
Sindlu rezanému, ¢€o tiez Zivotnost Sindla predlZuje. Napokon,
povrch Sindla opracovaného obojru¢énym nozom je hladky
ako detska rit a tak po fnom zrazkova voda rychlo steka,
Sindel rychlejSie schne a nehnije tak ako rezany, ktory vodu

Préaca s obojruénym nozom — : y )
— strahanie $ind/a saje ako Spongia.

Preco sme ale upustili od pouzivania Stiepaného Sindfa? Hlavny dévod je jeho vysoka cena (az
0,5 € /ks). Na zakrytie drevenice klasickych rozmerov je potrebnych 6-7 tisic Sindlov a za tu cenu
si uZ mdZete kupit aj trvacnejSiu krytinu. Daldim problémom je ziskanie vhodného dreva priamo
v lese na koreni, pretoze spravcovia lesnych celkov nie su nakloneni tomu, aby ste si svojvolne
vybrali z lesa drevo, ktoré potrebujete. Stale sa vSak da vybrat na skladoch, aj ked obtiaznejSie.
Alebo sa da pouzit dvoj muzna pila bruchacka, ved je takéa tichucka.
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[Vrét’me sa vSak naspat. Kedysi sa Sindle strahali poas zimnych vecéerov priamo
v kuchyni obytného domu. V druznej debate s rodinou muz spravil niekolko kusov
Sindlov. Zeny v tom &ase priadli, trikovali alebo tkali. Produktivne straveny volny &as.
Ten isty ¢as dnes venujeme PC, TV a pod. Atmosféra tychto vecerov vSak bola magicka.
Kuchyna vonia drevom, v peci prudko praskaju hobliny zo strihania, ktorych je plna kuchyna —
prirodzena dekoracia.

Co ndm dnes brani vo vykonavani tejto ¢innosti? Spésob vyroby je zndmy a jednoduchy. Sindel
sa naucite robit' za par minut. Ak planujete v budulcnosti stavat, resp. rekonStruovat dom, prvy
krok mbéze byt zacat po vecCeroch strahat Sindle kisok po kusku. Néaradie je tiez dostupné:
sekera, obojruény n6z, drevené kladivo. Pazak, ¢i pahovec, nastroj na rezanie pahy, sa po
dedinach stale da zohnat, pripadne Vam ho vyrobi SikovnejSi kovac. Obojru¢ny stolec uréeny na
uchopenie Sindla pocas jeho struhania je taktieZz jednoduché zariadenie, ktoré sa da spravit
svojpomocne. Ak zapojite svoje zmysly a um dostanete sa aj k vhodnému drevu. A jedného dna
dokoncite posledny Sindel svojej budtcej strechy. Strechy zhotovenej z miestnych zdrojov, bez
pouzitia syntetickych materialov, spalovania fosilnych paliv, za pomoci energie svojich svalov.
Skuste si spravit Sindel. Je to zabavné, kreativne a navySe, pracou na obojruénom stolci
s obojruénym noZzom v rukach si precvicujete brusné a chrbtové svaly ako i svaly konc&atin. Uz
nebudete chodit’ do fitnescentra, je to lepSie ako totalgym Chucka Norrisa. USetrite aj za TV,
ktor( viac nebudete potrebovat.

A VaSa strecha bude skuto¢ne VaSa. Taka malicka skladacka vytvorena duSi¢kou, mySlienkou
a telom v tomto vesmire, kde je naStastie vSetko mozné.
Mycélium

——
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Ako letel vtacik - neboracik (rozpravka)
cast’druha

* Prvi Gast rozpravky si moZete preéitat’ v Siestom &isle ¢asopisu Stroméek.

* Napriklad na stranke FEE, kde su zdarma zverejnené vSetky &isla Stroméeka.

« http://lwww.tuzvo.sk/sk/organizacna_struktura/fakulta_ekologie_a_environmentalistiky/studium/
. casopis_stromcek/studentsky caspis_stromcek.html

« - ® A tak sa vtagik neboracik zagal ugit chytat ryby. Sprvoti to nebolo fahké, had

bol vSak vyborny ucitel. Vtacatko sa stalo Sikovnym lovcom ryb, papalo, papalo a mocnelo

a mocnelo. Az jedného dna hadovi hovori:

,Mily méj ucitel, myslim, Ze nadiSiel ¢as. Objavilo Som v Sebe hadiu energiu, uZz mi aj nejaké to
pierko dorastlo a uz Som aj menej vypelichané. A vnutorne Som pochopilo svoje ja, a preto Sa chcem
stat’ vegetarianom.” -

Had sa zamyslel a povedal: Ko
.Ked pochopil, tak pochopil.

Nech sa tak stane.”

A tak sa vtac€atko rozlucilo s

hadom a presedlalo na bobulky,
puciky stromov, ovocie...

.T€€€éda, aka je ta strava

rozmanita,” mysli si.

ISlo, odovzdané osudu, v smere

rastu bobul. Zrazu sa mu zd& okolie
nejaké povedome.

.Sa mi zda, Ze Som tu uz niekedy
bolo.”

Naozaj — je to ta ista plaz, z ktorej v
minulosti odiSlo. A tam eSte stale sedi
Jozef sdm pod svojim rybarskym
¢lnom a fajCi stale ta jednu cigaretu.
Je iba o trochu viac SedivejSi a pleSatejsi.

~JEEj, vtaCatko, ty si sa vratilo? Myslel som,

Ze ta uz nikdy neuvidim.”

,OdiSlo som, pochopilo som, vrétilo som sa! Tri v jednom...a uz som aj Skoro prestalo Suslat.”

,Vidi§, a ja tu celé tie roky sedim a fajé¢im ta jednu cigaretu a na ni¢ som nepriSiel. Stéle eSte neviem,
ako chytat ryby! A veru som uz aj vyhladol po tolkych rokoch ni¢ nejedenia!”

,Ryby chytat viem. MézZem ta to naucit, ale momentalne som vegetarian.”

.vege — ¢o?"

»Pochopilo som svoje vySSie ja a zistilo som, Ze maso jest nepotrebujem, preto som presedlalo na
stravu bobulovitd.”

~Aha.”

»A naucim ta pochopit tvoju hadiu energiu, ako to mfa naucil méj velky ucitel had.”

.NoO... ryby chytat, to hej! Ale to druhé — neviem, &i sa ti podari ma naucit. Som totizZ trochu otupeny
civilizaciou.”

,TY a civilizaciou? VSak si tu celkom sam!?“ ¢uduje sa vtacatko.

»Ale ako som sa sem dostal! Vyplula ma sem ta civilizacia aj s ¢lnom a odvtedy tu takto sedim

a neviem sa z toho spamatat!!!” ® - «

Martin Mikolas
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0 tom Ze vSetko vo vesmire spolu suvisi " % j

alebo
0 rastlinach, hudbe, kvantovej fyzike, vibraciach, &loveku,. ..

NaSa ,zapadnd“ moderna kultdra, niekedy kultira s chorym egom disponuje vedou - niekedy
hravou a s ¢asto zablokovanym vnimanim vy3Sich transcendentnych suvislosti, typicka objavovanim
teplej vody. Ale pan boh zaplat’ aj za tento Uspech, Ze javy, poznatky, ktoré si prirodnym duchovne
vyspelym kultiram (skoro zaniknutym); vnimavym pozorovate/lom (senzibilom), zjavné, su dnes
prudko objektivnou vedou pomaly dokazované. Sice poriadnou ok/ukou a komplikovanejSou cestou
ale predsal...

Ako najnovSia oblast' rastlinnych vied spajajica molekularnu biologiu s ekolégiou, objavila sa
rastlinnd neurobiolégia. Rastliny boli demaskované ako inteligentné organizmy schopné komplexného
spracovania informacii spojeného s pamatou. NielenZze pouZzivaji neurondlne akéné potencialy ale aj
medzibunkovd komunikaciu pomocou synaptickych spojeni. KedZe rastliny st schopné ucit sa
a rozhodovat o svojich aktivitach podla informéacii z okolia, je zrejmé, Ze vlastnia komplexny systém
na prijimanie, uchovavanie a spracuvanie informacii. Rastliny vedia inteligentne rieSit problémy
a predvidat buducnost na zaklade minulosti a pritomnosti.

Rastliny stoja na rozhrani medzi zdanlivo nehostinnym vesmirom a plodnou planétou Zem,
hemziacou sa Zivotom. Mozno, keby sme ich lepSie pochopili, pomohli by nam odhalit’ velka zahadu
Zivota. Aristoteles a jeho Ziaci boli presvedc&eni, Ze rastliny maju svoj vnutorny Zivot, ktory obsahuje
myslienky, pamat, sny, plany do bududcnosti. My ich vS8ak naneStastie stale dokonale (vedou)
nepozname... Jednym z prvych objavov tejto novej vednej discipliny je zistenie, Ze rastliny vytvaraju
rozli¢éné signalne molekuly, ktoré mozno najst v neurénoch. Ukazuje sa , Ze rastlinné bunky spolu
komunikuju prostrednictvom synaps sprostredkujucich prenos elektrickych signélov. Rastliny sa
schopné aktivne rozpoznavat iné organizmy, ako baktérie, huby, iné rastliny, hmyz, vtaky,..
jednotlivych ludi.

A ako je to s vnimanim hudby nielen rastlinami, resp. s p6sobenim vibracii hudby
vSeobecne? Odpoved je hlboko skrytd v nasledujucom texte. Odpori¢am ho ¢itat pomaly, sami
uvidite, niektori sa mozno udivite...

Torzné polia sa vyznacuju unikatnymi vlastnostami a mézu byt vytvarané nielen spinmi. Ako
ukazal laureat Nobelovej ceny P. Bridgman, tieto polia pri ur€itych podmienkach moézu byt
samoregulujucimi. Torzné polia sa na rozdiel od elektromagnetickych, méZu objavovat nielen od
nejakého zdroja, ktory sa vyznacuje spinom alebo rotaciou (torsion = krutit v Aj.), ale aj ked’ sa
naruSa Struktura fyzikalneho vakua. Napriklad, ked ¢lovek hovori, vnikaju zhustenia vzduchu, ktoré
vytvaraju nehomogenitu, a v dosledku toho sa v objeme, kde existuje zvukova vina objavuju torzné
polia. Torzné pole sa vytvara okolo rotujiceho objektu a je suborom mikrovirov priestoru. KedZze
substancia pozostava z atbmov a molekul a atdmy a molekuly maju svoj vlastny spin-moment rotécie,
substancia ma vzdy torzné pole. M6zu vnikat v désledku zvladStnej geometrie priestoru (kupoly
chrdmov a pyramidy - torzné generatory). Prechadzaju cez akékolvek prirodné prostredia bez straty
energie. Vysoka schopnost prenikania torznych vin sa vysvetfuje tym, Ze kvantami torzného pola
/tordiénmi/ su nizkoenergetické reliktové neutrina. Torzné polia sa vyznacuju pamatou. Akykolvek
zdroj torzného pola polarizuje vadkuum. V dosledku toho spiny elementov fyzikalneho vakua sa
orientuju podla torzného pola toho zdroja s tym, Ze opakuju jeho Struktdru. Fyzikalne vakuum sa pri
tom stava dostatocne stabilnym a po odstraneni zdroja torzného pola si zachovava spinovu Struktaru
velmi dlho. Akékolvek Cinnost je sprevadzana vznikom torznych poli v priestore fyzikalneho vékua,
obklopujuceho nas, rychlost’ Sirenia ktorych presahuje rychlost svetla miliardu ndsobne. Torzny efekt,
to jest zakrucovanie poli supervysokych frekvencii, ma velky evoluény zmysel - vo vnatri zakratenych
poli zostava informécia. Tato informacia ma taktiez spatné podsobenie na torzné polia tak, Ze
spbsobuje ich skomplikovanie v zaujme lepSieho zachovania informacie. Torzné pole ma vlastnosti
informac¢ného charakteru - ono neodovzdava energiu, ale prenaSa informaciu. Kladna informacia
/myslienka, ¢in, slova/ zakrucuje torzné polia v jednom smere a zaporna v opacnom. 18
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Frekvencia rotacie torznych virov sa meni v zavislosti na informacii. Torzné polia sa\
moézu komplikovat a m6zu sa stavat viacvrstvovymi. Zmeny v TP su sprevadzané
zmenou charakteristik a uvolfiovanim energie. Jednoducho torzné polia = zaklad
Informaéného pola Vesmiru. Vyskumy vedcov ukazali, Ze pravé torzné polia pésobia
na Cloveka pozitivne, ak neprevy3uju akysi prah citlivosti. Pésobenie favych torznych poli je
pozitivne iba v homeopatickych davkach. Ale ak je ich intenzita porovnatelnd s fonovou
intenzivnostou ¢loveka, su mimoriadne Skodlivé. Napr. pésobenie akéhokolvek hudobného diela je
mozné hodnotit podla nim vytvaraného torzného pola. (Ak ono vytvara iba pravé alebo iba lavé?
Alebo ak& je kombinécia pravych a lavych poli? Aké je je toto spojene P a L poli z hladiska trvania
intenzity?) Hudobné a celkovo umelecké diela, ktoré vytvaraju iba lavé polia su globalne Skodlivé.
Ina skupina vyskumnikov uskuto&nili pokusy s rastlinami a hudbou a zavery? Na rockovu hudbu -
rastliny reagovali odvratenym rastom od reproduktorov; na hudbu J. S. Bacha - rastli privratene pod
uhlom 30°od vertikalnej osi; a Indick hudbu pouzivani v chrdmoch na uzdravovanie fudi rastli
privratene pod uhlom 60°, niektoré ovijali reproduktor... a o hudbe a jej podrobne rozobratom
pésobeni dalSia hrubanska kniha... Tak eSte pre komplexnejSi nahlad na vesmirnu mimoc¢asovu
situaciu podavam daldiu hrudku informécii. Clovek, ako &ast prirody, je vytvoreny z atomov
a molekul, vyznacujdcich sa jadrovymi a atomovymi spinmi. KedZe spin je zdrojom torznych poli,
potom kazda bunka ¢&loveka vytvara svoje torzné pole. Bunky, dotykajuc sa vzajomne, vytvaraju
spolo¢né torzné pole, ktoré ich ako magnet, pritahuje a orientuje v urcitej polohe v priestore,
vytvarajuc tym neopakovatelni kombinaciu buniek. Je mozné urobit zaver, Ze ludsky organizmus
ako celok vytvara svoje celkové torzné pole. Prave ono je zakladom vSetkého Zivého, pretoze sluzi
ako nositel informacie organizmu ako celku a jeho buniek, o Struktdre, stave jednak vnatorného,
a taktieZ vonkajSieho sveta Cloveka. S jeho pomocou sa do kazdej bunky dostavaju vSetky
myslienky, city, zelania, smery zivotnej ¢innosti ¢loveka, jeho snazenia.

Akademik G. I. Sipov hovori v tejto &asti nasledujice: ,V ¢loveku niekolko Grovni torznych poli
zodpoveda neviditefnym energetickym telesdm a na vychode st zndme ako Cakry. V fudskom tele su
&akry ohniskami torznych poli. Cim vy33ie je umiestnena ¢akra, tym vy3sia je frekvencia pola“.

Budhizmus tvrdi, ze v3etko je v konecénom dosledku vytvorené vedomim. Urovne vedomia sU
rozne a najskrytejSie vecné. (Dalajlama)

Pouzita literatura:
BaluSka F., Hlavacka A. 2006: Rastlinna neurobiol6gia, Vesmir 7/ 2006
Tichoplav V. Ju., Tichoplavova T. S. 2003: Fyzika viery, Qantico,

Ivka Kalafusova
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Ked sa skon¢i posledné povinné cvi¢enie a posledna prednaska (samozrejme ked na nich
Student bol) v tyZzdni, vacésina intrdkovych obyvatefov bali Spinavé veci, prazdne obedare aj
penaZenky a vyrdZza domov na vikend. Lebo okrem iného (budd DusSic¢ky a v pondelok dekanské
volno) treba doplnit’ skrifiu aj brucho a v lepSom pripade pichnat rodi¢ovsku finanénu injekciu. Tak
som sa aj vydala na dlhd cestu vlakom domov na vychod. 80% zvolenskych cestujlcich tvoria
Studenti z TUZVO, takze je dost pravdepodobné, Ze vasSimi spolucestujucimi bude tiez Student
ako vy. Ku mne si tentoraz prisadli traja chalani v zelenom. Ako to uz byva ked cestujem sama,
chtiac-nechtiac si vypocujem debaty spolucestujlicich. A tak sa zacala debata o tom Ze budi o 3
a pol hodiny doma (¢iZze idu do KosSic), o tom Ze jeden z nich (Peto) je hladny lebo v jedalni uz
nemali bagety, o terenidkoch, o sexi spoluZiacke a pod.
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Cesta z TUVO domov aleho - ako spoznas ekoldga podia lesnikowv...




¢

edzi tym som sa dozvedela Ze dvaja su lesnici a jeden polovnik. Ked som si vytiahla
knihu Ze si idem nieco precitat vtedy sa jeden druhého opytal, Ze €i videl toho typka v
parku cestou na stanicu, Ze ,isto to bol ekoldg, lebo kukal do tej sprachnivenej viby a mal
oranzové nohavice.” Tak som znovu zbystrila pozornost a z nasledujuceho rozhovoru som

sa dozvedela tieto fakty, Ze osoba je isto FEE-tak ak:

-ma na sebe ,divné“ oblecenie, t.j. viac farieb, Satka a sveter zo sekaca

-nosi potrhany ruksak alebo Strikovanu dihu tasku cez plece

-v jedalni je iba séju, lebo je vegetarian, Ze zvieratka neje lebo su to jeho priatelia
-zbiera suché listy v parku (obavam sa, Ze tento tyZderi videli mfa a spolubyvajlicu)
-vie bubnovat, hrat na gitare alebo pistalke

-nevie ni¢ o kalamite v Tatrach, o lykoZzratoch, medvedoch, vikoch ani jelefioch

-ma prefajéeny usmievavy ksicht lebo hdli (po tejto vete som uz neudrzala v sebe
smiech a musela som im povedat Ze aj ja chodim na FEE)

Jeden z nich si fakt vSimol, Ze asi hovorim pravdu, lebo mam na taSke odznak, na ktorom sa pise
Greenpeace, a to nema hocikto. Ja som sa mohla kone¢ne zapojit do kupéckovej debaty. Vraj
vSetko, ¢o povedali o feetakoch, mysleli vazne. No spolo¢ne sme vSak dospeli k zaveru, Zze na
TUZVE medzi nami prevlada istd nenavist, Ze to niekedy prehaname v nazoroch aj skutkoch
a najlepsi by bol zdravy stred, Ze by sme mali chodit ¢astejSie spolu do piatej fakulty na pivo, aby
sme nadviazali kontakty, ze by sme mali urite medzi sebou viac spolupracovat a nevyzeralo by to
na Slovensku tak, ako to vyzera teraz...

A tak chlapci vystupili, lebo uz boli KoSice. Ja som pokracovala v ceste dalej a rozmySla nad tym,

ako by to vyzeralo, keby to tak naozaj bolo, ako sme to spolo¢ne zhodnotili. Kiezby sme mi fudia
nemali tolko predsudkov, kiezby sme tolko nesudili podla obledenia, aj podla fakulty. Ze netreba
robit’ rychle zavery o fudoch, ktorych osobne ani nepoznadme. A Ze cesta domov rychlejSie ubehne,
ked sa len tak spontdnne porozpravate s fudmi, ako ked cell cestu vSetci v kupé maju v uSiach
,MP3-ky"
P.S.: Osoby v tomto pribehu su skuto¢né, pozdravujem ich, aj vSetkych mojich i vaSich super
kamaratov z lesnickej fakulty. Tymto ¢lankom som nechcela v Ziadnom pripade nikoho urazit.
MoZno si aj na mne vSimli Ze mam Satku vo vlasoch, sveter zo sekaca a dlhu tasku cez plece. Ak ste
aj vy aspon na tri body odpovedali &no, asi ste lahko spoznatelny ekolog J

Zuzka Burdova
COENT CO6ND EON\D CaND  EON\D  CO0ND CO6ND  BO6N\D  COND

OHEN, PIECKA, NADOBY + MY = SKVELY DEN

Boli ste uz niekedy pri tajomnej transformacii hlinenych nadob a so3iek? Ze nie? Odpovedala
by som rovnako, ak by som tej noci neprijala pozvanie do tichej éarovnej dedinky menom
Slatinka. PriloZzenim tehdl k dielu, éim vznikla piecka a nasledné no€éné vypalovanie v druznej
atmosfére boli zakladom tspechu. Co myslite, dosiahli sme Zziadaného hlineného vysledku?
Putavé podrobnosti prezradim ponize. :)

Cestou s nocou tmavou

Cesta bez poulicného osvetlenia dodavala kra€aniu a krajine novy rozmer. Kamarat sa to snazil
vyuzit a vystrasit nas (Styri pojaSené dievcata), ale vysmiali sme ho. Do starej Skoly, kde to celé
prebehlo, sme dosli potme, po intuicii.

Cesta k matke peci
Sympatie prebudzajuce diev€a menom Zuzka nas uvitala a viedla do zadnej asti pozemku. V siluete
jesennych ovocnych drevin, ktoré vzbudzovali tajomny dojem, sme v pozadi zazreli hlacik Studentov,
ktori si svojvolne Sevelil pri ohnisku.
Ale ¢o to je pred nimi? Obrovsk& pec pripominajuca vesmirnu lod, truhlu, & maly domcek, sala teplo
do okolia. V jej vnutri ¢osi spi a bradaty muzi¢ek ju kfimi drevom,

\aby sa to v jej vnutri dobre vyvinulo. 20/




Ale €o bolo predtym? \
Niekolko ludi tu bolo a pracovalo uz od rana. Kamarat sedel opodial i podisla som k
nemu. "Ahoj," zahladela som sa do tancujucich plamenov," skvelo ste to postavali,
kebyZe sme dnes nemali Skolu, isto by sme tu boli s vami od rana. Povedz, ¢o sa
udialo kym... a vlastne, preco ste sa rozhodli robit tie hlinené veci?"

"Vie§, taky uSlachtily napad ako bola vyroba hlinenych hrnéekov pre Fakultu ekologie
a environmentalistiky sme museli dokon¢it do konca. Az to vyjde, mali by sa pouzivat na
stretnutiach, miesto tych jednorazovych plastovych. Aby sme to dotiahli dokonca, museli sme
postavit pec a pokusit sa UspeSne vypalit hlinené predmety na keramiku, lebo nevypalené sa
rozmacaju spat na hlinu."

Len som pozorne pocuvala a kyvnutim som naznadcila, nech pokracuije. AN

"Nik z nas €o sme to stavali nebol nejaky odbornik peciar. VSetko to bol jeden velky experiment.
Stavebny plan stiahnuty z internetu a material sme ziskali z lokdlnych zdrojov. Bruno Jakubec
nezahalal a informoval Studentov cez UIS-ko , hockto mohol prist, keby chcel." O¢ami ho vyhladal v
hla¢iku pri ohni a rukou ukazal smerom k bradatému muzickovi, ¢o pred chvilou prikladal do
"kozmickej lode".

: We

P

"A kedy ste dosli, aj u vas bola taka hmla?" b

"No, uz od rana panovala zahadna atmosféra pochmuarneho sychravého jesenného dna, ale
nadSenie malej skupinky akoby kontrastovalo s po¢asim. Boli sme veseli, usmiati, pIni energie, ako
také rozziarené slniecka. Ked sme sa o jedenastej hodine komfortne a rychlo presunuli sem, vSade
navokol bolo ticho, dokonca ani psi nestekali, akoby ktosi zastavil v dedine ¢as. Skola tiez zivala
prazdnotou. N&S prichod znamenal, Ze chlad a vihko v miestnostiach sa ¢oskoro zmeni na prijemné
salanie tepla z velkych kachiel. A potom sa Zuzky pustli do varenia lahodnych pokrmov a my chlapi
sme sa bez zbyto¢nych slov pustili do prace. Jedni mali za Ulohu najst stavebny material na pec,
druhi priviest na miesto, kde bude pec stat. Ako zdroj tehiel musel padnut za obet stary dom, ktory
bol bohaty na tehly."

"To ste akoZe burali dom?" pozrela som prekvapene.

"No a? Demola¢nd Cata odloZila rozum a ukézala vSetku zversku silu, ktord v nas driemala a
akumulovala sa po¢as umornych prednasok.”

N~

Pri tej predstave som sa pousmiala.

"Praca to bola fyzicky naro¢nd, ale pre dusSu blahodarna. No a ked uz boli tehly ocistené a
pripravené, diev€ata nas zavolali Ze mame ist jest. Joj, uz len véna stacila, aby sme sa spravali ako
vyhladovani psi. S obrovskym nasadenim sme sa pustili do plnych tanierov Uzasného jedla. Vinko
na zapijanie nemohlo chybat. Po jedle sme si chceli odpocindt, ale sinko skryté za mrakmi nas
varovalo, Zze ndm uz dlho nebude svietit. Tak sme sa premiestnili do zadnej ¢asti zahrady a hoci
nikto z nas nikdy predtym pec nestaval, po 1.5 hodine pec stéla v plnej krase. Po¢as stavania sme
nemohli zabudnut uloZit hlinené predmety do utrob pece, a tak ju zapecatit.

Tiez sme pripravili drevo na 6 hodin permanentného udrziavania teploty nad 800°C, aby to vySlo. A
dalej to uz poznas, lebo ste prisli vy..."

Prikladdme do noci

A tak sme si sedeli pri ohni ako dvanasti mesiacikovia (i ked bolo nas i viac i menej) i kadejaké
napady nas napadli. Zhovérali sme sa, kolae pojedli, vinkom sa osviezili, hudbu spolu tvorili a z
ohna sa teSili. Popritom sa nezabudalo na matku piecku v ktorej utrobach spali hlinené ratolesti.
Viac nepoviem, len, Ze dobre bolo a Ze nabuduce pridte aj vy. :)

Ranné prekvapenie
Ani sa nam oci nestihli porozliepat a uz stojime nastupeni pri piecke. Rano je osvieZujuco chladné,
piecka je eSte tepla. S citom chirurgov sme odstranili hlinenu vrstvu a postupne sme odoberali
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oranzové tehly. A bol to skvely pocit, lebo na ruky ndm bolo chladno a na tehlach
sme sa prijemne ohriali. A potom sa to stalo. V Gtrobach piecky sme ich zazreli a
Zasli sme. Nadoby a soSky sme vyberali po jednom a vyteSovali sa z kazdého kuska
ako z prave rozbaleného viano¢ného darCeka. VSetky tie pohéare, sosky, jednu vazu a
niekoflko udiv vzbudzujucich zvieratiek sme odkladali do Skatule pre transport.

Par chvil sme eSte pobudli pri peci, poohrievali sa a zvySné tehly sme retazou odlozili pre
opatovné pouzitie. Spolo€ne sme sa naranajkovali, popratali a onedlho uz sme uz ako lentilky
stali na ceste za sebou a stopovali domov, do svojich internatov. | povedali sme si: ,Dobre
bolo...* J

Lucia Demo (autorka Studuje Ucitel'stvo bioldgia + angli¢tina na FPV UMB) a Ludo Vass (FEE)
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.ekoLogicky neekologicka bodka.

Vramci zéplavy prirodnych &lankov, tak trochu socialna bodka na zaver. PretoZe pro-
ekologické myslenie ma miesto len v slobodnej spolo¢nosti. A darmo sa budeme snaZit' chranit
prirodu, ked nés nik nebude pocuvat.

Keby som si mala vybrat, ktoru historickil udalost by som chcela zaZit, rozhodla by som sa
pre Neznu revollciu a obdobie tesne pred fiou. Predstavujuc si ten strach spojeny s nadSenim pre
vec...vacSina spolo¢nosti na uliciach, energia masy, tlZiacej po zmene, ktord prerastla
v skuto¢nost...ako sa to neskér vyvinulo, je uz vec ina....av8ak, pred 22 rokmi v novembri sa
Strngalo na ndmestiach za slobodu. A dnes, v kvazi slobodnej spolo¢nosti, sa opat ozyvaju stovky,
¢i tisice nespokojnych mladych fudi, volajuc po skuto¢nej DEMOKRACII. Tak ako to teda je?
Dosiahli sme ju, &i eSte stale nie? Co je to sloboda? A kde je hranica vdaky za to &0 mame, a tizby,
chciet viac?

V istej forme tu sloboda je. Uvedomujem si to vzdy, ked prechdadzam v Prahe popri
Lenonovej stene. Ked na nu po smrti tohto beatlesaka ludia nakreslili jeho podobu, komunisti ju
zatreli. A vzdy, ked neskoér na stenu mladi odporci rezimu nakreslili mierové symboly ¢&i slova, do
druhého dna tam neboli...az po 89-ty rok. Odvtedy stena ,zije", obleCena do slov lasky, mieru
a tuzby po lepSom svete, ale aj kadejakych blbosti, ¢ narazok...pretoze je tu SLOBODA a tak si na
nu aj vy mbzete napisat ¢o len chcete a do rana to nezotru. Iba ak prepiSu dalSi okoloiduci...

Ale akoby to bolo iba také pozlatko a my chceme ist’ hibSie, pod koZu tohto systému. PretoZze
za kapitalizmus, aky funguje dnes, sme si nevysStrngali. Nikto predsa nechcel, aby svet ovladali
velké korporacie, vSade sa tocili virtudlne peniaze, Svetova banka bola jednym z hlavnych hracov,
uréujicich vyvoj spoloénosti, prehibila sa hranica medzi bohatymi a chudobnymi, vysokokolaci
nezohnali pracu, Ci aby sa splacali dihy krajinAm, ktoré to proste prepiskli so svojou ideou
o hospodarstve. A okrem socialnych aspektov to ma vplyv aj na Zivotné prostredie. Rozvoj sa zda
byt neudrzatelny, aj v ekologickom meritku (a predsa sa k tomu dostavam).

Casto rozmy3lam, & by som mala byt tastnd za to, o sa mi dostava, alebo chciet nie¢o
viac. PretoZe viem, Ze sa da Zit' aj lepSie. Postupom ¢asu zistujem, Ze sa to nevylu€uje. Treba byt
vdacny, ale zaroven si nedat’ Sliapat po hlave a vediet, Ze sa da ist dalej ... pretoZze my si tvorime
budicnost, v ktorej chceme Zit. Svet sa meni. MbdZete si to vysvetfovat rokom 2012, alebo
prirodzenym vyvojom spolocnosti. Je to Uplne jedno. Staci, ked budete vnimavi. Ludia citia, Ze
niec€o nie je v poriadku, Ze sa to da lepsie.

A ako tvrdi Viliam Klimacek,: ,Ked si tisic trpaslikov dupne, aj nejeden velky obor pred ich
dupotom zddchne”. No tak dupnite si!

A nezabudnite, Ze keby niet dnesnej slobody, nemohol by vychadzat ani ¢asopis Stroméek
a nemohli by sme v hiom nadavat na sudruhov, ako ndm pocas plnenia patro¢nic odvodnili krajinu
svojimi melioracnymi kanalmi. TakZze dakujeme, Ze ste Strngali. Vieme, Ze ste to robili pre nas. Aby
sme zase my mohli vyjst do ulic za vySSie ciele.

\ Andrea Uherkova 22 /




OZNAMY

,Krajina je obraz Pudi, ktori ju obyvaju...”
Vaclav Cilek

Nepaci sa ti okolie Skoly a priestory,

ktorymi sa den ¢o den vo Zvolene pohybuje$? Chces,

aby boli funk¢né a mali vhodnu infraStruktaru?

Tak zmen svoje okolie k lepSiemu! Ved kto, ak nie ty? :-)
Hradaju sa l'udia, ktori maju napady

a chcu ich premenit’ na realitu. Cielfom je vytvorit’ tim

T'udi, ktori sa budu podielat’ na napisani a zrealizovani

grantového projektu/ov, pre vypisané programy nadéacie ’

Ekopolis (www.ekopolis.ak). Jedna sa o program Zelené
oazy (pre Lanice napr.) s uzavierkou 30.11., alebo
Priestory (okolie Barin, starého internatu...), pripadne iné programy. Pokial’ ziskame za dobry
projekt grant, mdZeme naSe vizie funkénych priestrantiev zrealizovat.

Projekty sa budu pisat’ bud’ cez neformalnu skupinu, alebo OZ (na FEE-KPTK
je OZ Kolégium), pripadne iné zdruzenie. Ak mate chut’ a ¢as zapojit’ sa, kontaktujte ma na
email: katarina.zrnikova85@gmail.com, alebo osobne. MbéZete tak ziskat skdsenosti a
podielat’ sa na zaujimavej veci.

Katka Zrnikova

Lanice

vereijne
kompostovisko

Nemusis byvatl’' za dedihou na samote aby si mohol kompostovat',
Vrat’ do prirody o tam patri. Bioodpad patri kompostu. & KUKo
STROMCEK
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