»Treba robit viac ako je povinné v skole,
byt tak trochu viade”

Ing. Dominika Stranska
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Dominika, povedz na tvod nieco o sebe — odkial si a kde pracujes?

Som rodena Zilin¢anka, vela $portujem, hlavne bicykel a lezenie. Tu v okoli Ziliny je vela
moznosti. A prdve ldska k prirode aucta kZivym bytostiam atulanie sa po hordch ma
presveddili ist Studovat ekoldgiu na Technickud univerzitu do Zvolena. Na bakalarskom stupni
som Studovala odbor Ekoldgia a vyuZivanie krajiny (pozn. dnes Ochrana a vyuZivanie krajiny)
a na inzZinierskom stupni odbor Ekolégia a ochrana biodiverzity. Mala som aj predmet
o cestovhom ruchu avdaka nemu som absolvovala aj Intenzivny program Erasmus
v Rumunsku, kde sme sa venovali manazmentu a trvalo udrzatelnému turizmu vo vysokych
pohoriach. A mozno aj vdaka tomu teraz pracujem ako odborny referent cestovného ruchu na
Mestskom Urade v Ziline (odbor kultury, $portu a cestovného ruchu a miestneho rozvoja).

Pracujes vela ako dobrovolnicka. Zacnime Komunitnou zahradou.

Cielom projektu bolo vybudovat komunitnt zahradu, ktora by bola zamerana na pestovanie
vlastnej zeleniny a ovocia, vSetko na principoch permakultury. Délezité je, aby si ludia, ktori
nemaju moznost vypestovat si nieco vlastné, mali priestor, o ktory sa mozZu starat a spolo¢ne
tak pracovat na zdravom Zivotnom $tyle a udrzatelnosti Zivota pre dalsie generacie. Dal3ia
funkcia zahrady je edukacna. Deti tak m6Zu pochopit fungovanie miniekosystému, uvidiet ako
veci funguju, Ze jedlo sa sadi a nekupuje v obchode ©.

Dalsi zaujimavy projekt je Ekocentrum lesopark v Ziline. MdzZe tam prist hocikto pozriet
a zazit nie¢o nové a poméct dobrej veci?

Ekocentrum Lesopark vzniklo v roku 2012 ako projekt obcianskeho zdruzenia Preles.
Organizujeme programy pre deti, tykajuce sa ochrany Zivotného prostredia a spoznavania
prirody. Programy su vedené zazitkovou formou. Momentdlne vedieme aj zelenu skolku.
U nds su otvorené dvere, pomoct sa da vidy, spolupracujeme aj s firmami, ktoré nam
napriklad pomadhaju pri Cisteni lesoparku alebo v zahrade. Nie sme otvoreni vSak kazdy den,
vzdy len informujeme verejnost, aku akciu chystame a Ze sa mdzu zapojit a pomoct.



Praca v zahrade mézZe byt aj sranda

Tradiént akciu tam mavate Susedsku sldvnost. €o by si ndm o tejto akcii povedala ?
Susedsku sldvnost sme organizovali na jeseri 2014 v Bérickom parku v Ziline, na jar 2015 na
Bulvari (centrum mesta) a ostatni sme mali v septembri 2015 na sidlisku VI¢ince. Nasim
cielom je, aby sa ludia viac stretavali, aby sa lepSie spoznali a dufame, Ze v buducnosti si takuto
slavnost zorganizuju sami. Len sme im chceli ukazat, Ze sa to da. Pocas slavnosti si fudia mézu
doniest kolace, piknikuje sa, hraju sa hry, tancuje, spieva sa. Slavnost prebieha v ramci
festivalu Mesto inak, zdmerom je, aby verejny priestor sluzil ludom, aby bol bez aut, aspon
v tento den.

Pre skoly robite vyukové programy na dané témy, ktoré v Skole preberaju?

Mame vypisané okruhy — napriklad Medzinarodny den vody, Zeme a pod. — a tie posielame na
Skoly. Okruhy koresponduju s témami, ktoré maju aj v uéive. My vsak ucivo prednasame Zivou
formou, deti vela tvoria, vidy im ukdZzeme nieco atraktivne, napriklad ddzdovky, aki maju
funkciu alebo formou hry im ukazeme, ako sa triedi odpad. Deti su velmi zvedavé a maju chut
ucit sa nové veci, len ich treba zaujat a hlavne musia si vetko prakticky vyskusat.

Pre aky vekovy rozptyl deti robis vyukové programy?
Prvy stupen zdkladnej Skoly.

Na facebooku mate peknu stranku — aj toto si navrhovala a vymyslela ty?
V time Ekocentra je nds viac a pomdhame si. Stranku, teda jej dizajn ma na starosti architekta
Lucka Stredanska.



Piknik v zahrade

Aku funkciu zastavas v Ekocentre Lesopark?
Pracujem tam ako jedna z ¢lenov, je to ale na baze dobrovolnictva.

A v ¢om spociva tvoja praca?
Koordinatorka environmentalnych aktivit, organizovanie workshopov, praca s dobrovolnikmi
a praca na komunitnej zahrade. A vlastne vsade, kde treba pomaoct.

Ako si sa k tejto praci dostala?

Pocas vysokej Skoly som brigddovala v kaviarni, kde sme predavali Fair trade kavu a musty
z Hostétina a manzel mojej $éfky hladal do novovzniknutého ekocentra ekoldéga, alebo
niekoho, kto sa danej problematike rozumie. Tak a odvtedy som tam ©. Teraz sme vsetci
vyborni kamarati a navzajom si v jednotlivych projektoch pomahame ©.

Tvoj odkaz pre buducich studentov ?

Mo6j odkaz je, aby Studenti vyuZivali r6zne pobyty v zahraniéi pocas Skoly, aby sa angazovali
v roznych obcianskych zdruzeniach, chodili na konferencie a stéle sa pohybovali v diani. Ked
potom ukoncia $kolu, budu uz tak trochu “znami“ ©. A hlavne treba robit viac ako je povinné
v $kole, byt tak trochu vsade ©.

Dakujem za rozhovor
Dominik Zatko, Student FEE

Pozrite siaj:  http://www.preles.sk/
http://ekopark.sk/
https://www.facebook.com/EkocentrumLesopark/
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