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Podakovanie

Velké DAKUJEME patri celému timu Sokratovho instititu za neustdlu podporu, rady
a konzultdcie pocas pisania prirucky. Aktivity, ktoré su v texte spominané, by neprebehli bez
¢lenov timu pojektu Bielokarpatsky ovocny poklad, pracovnikov Sprdvy CHKO Biele Karpaty
a ostatnych dobrovolnikov, ktori pomdhali na akcidch. Dakujeme tieZ strednym
hotelovym Skoldm v Leviciach, PovaZskej Bystrici a najmd v Piestanoch za spoluprdcu

-----

a pomoc dakujeme najmd mladym ovocindrom Ludovitovi VasSovi a Zuzane IStvdnovej.




Autori

P6sobime na Fakulte ekolégie a environmentalistiky, Technickej univerzite
vo Zvolene, no jednou nohou sme stdle v krajine Bielych Karpat. Venujeme sa
mapovaniuazachrane starych odrod ovocnychdrevin, oSetrovaniu starych stromoy,
vysadzaniu novych. Robime tieZ musty a susime ovocie, aby mala zachrana odrod
aj presah do praxe a hospodarske vyuZitie. Snazime sa teda tieto aktivity prepdjat
v akademickom, neziskovom a podnikatelskom sektore.

Andrea Uherkova, Bruno Jakubec




Uvod
Mili pedagdégovia,

sme radi, Ze sa vam dostala do ridk nasa metodickad priru¢ka venovand starym
a krajovym odrodam jabloni a hrusiek. Pokladdme za délezZité, aby aj mladi ludia
vedeli, ze dedi¢stvo v podobe odrod, ktoré nam tu zanechali nasi predkovia,
z krajiny mizne. Preto chceme otvarat diskusiu o tejto téme na strednych Skolach.
Aj ich Studenti maju totiz moc situdciu este zvratit. Mlada generacia,
ktord sa o tejto problematike mdze ucit, ma neuveritelnd silu menit veci
a v konec¢nom dosledku bude vo velkej miere rozhodovat, ako bude nasa
krajina v buddcnosti vyzerat. A vy mate moznost ich k tomu nasmerovat.

Radibysme nanasledujicich strandch poukdzalinarozmanitost starych a krajovych
odrdd ovocia, najma jabloni a hrusiek, ich chuti a vyuzitia, ¢i uz v kuchyniach,
alebo v krajine. Ich miesto v krajinarskej, zahradnej tvorbe, ako aj na tanieroch
a v reStauracidch by malo byt minimalne rovnaké, ako je tomu u novych odrdd.
Verime, Ze vas aj tato prirucka a ucebné texty o tom presvedcia.

Co sa mozu naudit $tudenti?

¢o st staré a krajové odrody jabloni a hrusiek;
¢im s jedinec¢né a preco ich treba chrénit;

ako sa daju staré odrody vyuzit pre kultidrny a ekonomicky rozvoj regiénu;

aké maiju staré odrody vyuzitie v kuchyniach;

ako pracovat s témou samostatne a v skupinach prostrednictvom aktivit;
kde najst k téme viac informacii.

Poznamka

l l V texte sa objavuje zauzivana forma pisania ndzvu odrdd,
a to s jednoduchymi apostrofmi hore (napr. “Jonathan”).
Miestne a krajové odrody si pisané kurzivou a bezapostrofov
nakol'ko nie st uznané ako oficidlne odrody (napr. Krvavka)
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Staré a krajové odrody

€0 sU STARE A KRAJOVE ODRODY

Ovocné stromy sprevddzaju ¢loveka od nepamati. Pestovat, Stepit a vriblovat ich
zacal uz niekolko storoci pred nasim letopoctom. Za vyse dvetisic rokov vznikli
v spolupréaci ¢loveka a prirody desattisice odrod ovocnych drevin. Tie sa Sirili
po svete spolu s [ludmi a udomdcnovali sa v r6znych krajindch, krizili sa medzi
sebou, vznikali rozne semendace a niektoré z nich boli natolko zaujimavé alebo
kvalitné, Ze sa z nich stali ndm zndme odrody. Aj ked odrody plodin sa vyskytuju
v celej botanickej risi, my budeme hovorit o ovoci, konkrétne o starych a krajovych
odrodach jabloni a hrusiek.

ODRODA (syn. SORTA , VARIETA) je nizSia kategéria ako druh a vsetky
jedince rovnakej odrody maju spolocné charakteristické vlastnosti (ako st
sfarbenie, chut, vlastnosti Supky, duziny a iné). Zname odrody st napriklad
jablon “Jonathan” alebo hruska “Williamsova“

Miestne a krajové odrody
nemusia byt staré.
Charakterizuje ich skér

to, Ze su rozsirené iba

v urcitej malej oblasti

a nikde inde ich nendjdeme.

Za staré odrody ovocia
sa povazuju odrody,
ktoré vznikli cca pred
rokom 1950, ked'sa este
nevyuZivali moderné
Slachtitelské postupy.

Starad odroda “Smifické vzacne” a miestna odroda Simkovo

Definovat jednoznacne stard odrodu je vSsak nemozné. Uz samotny termin
vymedzuje relativitu ¢asu a s casom sa meni aj vnimanie odrdd. Aj sicasné odrody
sa pravdepodobne raz stanu starymi. Napriek tomu sa pojem stara odroda casto
pouZziva, a to v dvoch rovindch. Prvd vymedzuje staré odrody dobou vzniku,
druhad ekonomickym vyznamom.

Ekonomicky vyznam znamend, Ze staré odrody uZ zvacSa nie si atraktivne
pre velkoproducentov ovocia, a teda sa nepredavajd ani neponukajd na trh.

O tom, aké odrody budu u nas dostupné na trhu, rozhoduje Listina registrovanych
odrdd, ktoru vydava Ministerstvo pédohospodarstava a rozvoja vidieka Slovenskej
republiky. Tieto odrody si ako stcast sortimentu ndsledne ponikané v rdznych
zahradnictvach a ovocnych skélkach. V zozname z roku 20716 je len velmi malo
starych odrdd. Z 50 odrod jabloni je starych odrdd len 7 a staré odrody hrusiek
tvoria len Stvrtinu z 20 dostupnych povolenych odrod. Ostatné si moderné,
Slachtené v poslednych desatrociach. Treba vsak povedat, Ze urcitd obmena
sortimentu tu bola aj v minulosti, novsie, modernejSie nahrddzali tie starSie.
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ROZDELENIE ODROD ‘ @

Existuje viacero pohladov na problematiku delenia starych odrod. Jedno zmnohych
deleni vzniku odréd pouziva Hans Thomas Bosch. Za klicovy povaZuje rok 1870,
kedy zacalo masivnejsie Sirenie odrod lekdrom Jeanom Baptistom Monsom. Ten
v Belgicku, ktoré sa spolu s Franctizskom v 17. a 18. storoci stalo koliskou ,novych”
kultdrnych odrdd, vypestoval asi 400 ,noviniek”, z ktorych sa asi 40 udrzalo
minimalne do 20. storocia. Odrody deli nasledovne:

staré odrody

pred r. 1870 | 1870 - 1950 | po r. 1950

ODRODY HISTORICKE ODRODY KLASICKE ODRODY MODERNE

‘Boikovo obrovské” ‘Gala must”

‘Parména zlatd zimna“’

Velmi stard odroda z roku
15170. Chut je
vyborna. Patri k najchutnejsim

renetovitd,

stolnym odrodam, vydrZi as-
pon do janudra. Kedysi bola
jednou najpopularnejsich od-
rod. Je stale rozSirena v starych

Nemeckd odroda, pravde-
podobne semendc, ktory
vznikol pred rokom 1900

z ‘Boikovho” jablka. Je vsak
menej rozSirena ako povodna
‘Boikovo”. Plody st
velké a nepravidelné, vydrzia

odroda

Novsia jesenna odroda z No-
vého Zélandu, z 90. rokov.
Plody md stredne velké,
Cervenej farby a velmi dobrej
chuti. Vydrzi do januara
az februdra. Atraktivna
je najma svojou chutou,

vysadbach a zdhradach. do marca. ViyuZiva sa v kuchyni. tvarom a sfarbenim.

Za staré odrody (anglicky ,obsolete varieties”) s povaZzované podla niektorych
zdrojov tie, ktoré vznikli, ale najma sa pestovali a rozSirovali pred druhou svetovou
vojnou. Tato kategorizacia vyplyva prave z toho, Ze po vojne, a najma po roku 1954
nastava velky rozmach cielavedomého Slachtenia, ktoré vyprodukovalo sicasné
obvyklé ,konvencné” odrody ovocia. Da sa povedat, Ze staré odrody dosahuju
vek niekolko desiatok rokov od svojho vzniku alebo rozSirenia. Samotna casova
hranica potom moézZe byt znacne ro6znorod3d, zdlezi od individudlneho ponatia.

Staru odrodu zvycajne nendjdeme v obchodoch, na
pultoch predajni. Su vsak vgnimky, napriklad odroda
hrusky “Williamsova . Je vSak trochu ind ako z volnej
krajiny alebo zdhrady. Do predajni sa dostand iba
plody pekné, niekolkokrdt postriekané chemikdliami.
OdrdZa sa to na farbe, kvalite Supky, duZiny aj chuti.
Nasli ste napriklad niekedy v jablku alebo v hruske
z obchodu cervika?
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,NASE” MIESTNE A KRAJOVE ODRODY

Tymi najcennejSimi si odrody miestne, lokdlne a krajové. ZauZivany pojem
,odroda”je tu nepresny. ,Krajovky” neboli totiz udrziavané slachtenim a na rozdiel
od starych odrdd u nich nedoslo k ich zapisaniu do Listiny registrovanych odrdd.
Kritériom pre ich zaradenie je tiez ich viac menej obmedzeny geograficky vyskyt.

Miestne a lokdlne odrody st zndme vyskytom len na jednom mieste (v jednej
obci, dedine), pripadne v jednej doline. Krajové odrody maji vacsi areal
vyskytu, napriklad v celom pohori alebo regiéne. Na Honte je to napr. jablon
‘Hontianska konciarka’, na Morave “Jadernicka moravska’.

Aké st miestne a krajové odrody?

« sl origindlne v mieste svojho vyskytu;

. miestne sl rozsirené na malom Gzemi (v jednej obci/doline), krajové na
vacsom tzemi (napr. cely region);

« nerozsirili sa na velké dzemie,

« vyvinuli sa spontanne alebo neprofesionalnym Slachtenim miestnych
ovocinarov;

« nie st oficidlne Gradne uznané za odrody (nepresli odrodovymi skiskami);

o kazda krajina ma iné krajové odrody, kedZe maijui len regionalny charakter;

« Casto maju Specifické vyuzitie a miestne nazvy;

podla tvaru (Kozie cecky, Konciarka, MadZie hlavy, Cervend homolka);
podla chuti (Medovd, Malinovd, Jahodova);

podla farby (Krvavka, Smolienka);

podla poufzitia (Strudldk);

a podla inych vlastnosti a Specifik.

Zlava: Dobienka, Medovka a OreSianka.
Krajové odrody z MikuSoviec v Bielych
Karpatoch.

Metodicky list k ucivu s aktivitou Patranie po odrodach nijdete

na strane 92.
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Niektoré miestne a krajové odrody z Bielych Karpat

RuZovd hruska (RuZovka) je typickou miestnou od-
rodou, ktord rastie len v regiéne BoSdckej doliny, jej
vyskyt nebol doteraz inde zaznamenany. Ovocindr-
ske produkty - pdlenka a susené ovocie z RuZovky
sa z Bosdce vyvdzali na pltiach a neskér Zeleznicou
do Viedne, ba aj Budapesti. Jeden zo stromov odro-
dy RuZovej hrusky na ZabudiSovej v Bosdci vyhral
sttaZ Strom roka 20715. Od tohto okamihu sa sta-
la atraktivnejSou aj pre ovocindrov, jej viysadba sa

tak zacala rozsirovat aj do inych oblasti Slovenska.

Odroda: RuZovd hruska
Lokalita: BoSaca

Odroda: OreSianka Odroda: Valatinské
Lokalita: MikuSovce Lokalita: Moravské Lieskové

Odroda: Simkovo Odroda: Svitojdnske
Lokalita: Adamovské Kochanovce Lokalita: Bosaca - osada Zabudisova

Odroda: Mucka Odroda: Homolka
Lokalita: Bosaca - osada ZabudiSova Lokalita: Nova Bosaca
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Skor ako popiSeme povod a vznik u nds pestovanych odrdd jabloni a hrusiek,
povedzme si nie¢o mdlo aj o ostatnych, bezne pestovanych ovocnych druhoch.
Mozno budete prekvapeni, no len malo druhov, ktoré vSseobecne vnimame ako
domidce, sa u nas v minulosti vyskytovalo. A ak, tak zvac¢sa nie vo forme, v akej ich
pozname dnes. Prevazna vic¢sina z nich pochadza z rdznych oblasti Azie, pripadne
Stredomoria. Su to napriklad slivkoviny, marhule a broskyne, vini¢, orech kralovsky
aj dula. Co teda jedli nasi predkovia? Skutoéne doméacimi ovocnymi drevinami si
skor maloplodé druhy, ako napriklad liesky, driene, maliny, Cernice, baza, borievka
a niektoré dalsie, ktoré rastli zvacsa divoko v prirode.

No vratme sa k dvom druhom, o ktorych je tato prirucka, k jabloniam a hruskam.

Na nasom UGzemi st povodné volne
rastice druhy jablon plana (Malus
sylvestris) a hruska plana (Pyrus
pyraster). Tieto druhy sa vSak prilis
vyrazne nepodielali na vzniku odrdd,
ktoré pozname a o ktorych hovorime aj
v tejto prirucke. VSetky odrody jabloni,
ktoré pozndme, patria do druhu jabloni
domaca (Malus domestica) a hrusiek do
druhuhruskaobyc¢ajna (Pyruscommunis).
Tieto wvznikli ako krizence viacerych
divorasticich druhov pochadzajicich

Predkom kultdrne] jablone domdcej, ktord zahfia ~ Najma z Azie a u nas sa az nasledne
vietky pestované odrody, st divoké druhy jabloni.  udomdcnili.

Ovocné dreviny sa pocas dlhého obdobia pestovania, rozmnozovania
a zuslachtovania prispdsobili prirodnym podmienkam UGzemia, v ktorom sa
nachadzajd. Vytvorili rozmanité formy, ktoré sa odlisujd viacerymi charak-
teristikami, no v ramci druhu si stdle zachovdvaji moznost vzdjomne sa
rozmnozovat. P6vod mnohych nepozndme, pretoZe siaha do dalekej minulosti.
Obdobie, miesto a spdsob vzniku niektorych sa ndm dochoval az z Cias antiky.
Ak nové odrody objavuje a vytvdra v spolupraci s prirodou ¢lovek, ide o dobro-
druZstvo, ktoré ¢asto prekracuje dizku jedného ludského Zivota. Kvalitnd odroda
ma preto nesmiernu hodnotu a jej strata je len tazko nahraditelna.

Odrody mozu vznikat viacerymi spésobmi, bud len za pomoci prirody, alebo
aj ¢loveka.
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1. ndhodny semendc - do kriZzenia nevstupil ¢lovek.
Nie je znamy matersky ani otcovsky strom, odrodu
obvykle niekto objavil az na uz plodiacom strome,
ktory vyrastol zo semena.

2. odrodovy semend¢ - pozname matersky strom,
no nevieme, z akého stromu bol opeleny. Ani
v tomto pripade do procesu nezasiahol ¢lovek, no
pozndme aspon jedného z rodi¢ov. Strom nesdci
plody novej odrody takisto vyrastol zo semena.

3. zdmerné krizenie (Slachtenie) - je zamerné
krizenie odrod clovekom. Pozname teda aj
matersky aj otcovsky strom, jedince preto krizime
na zdklade ocakavanych vlastnosti. Avsak na to,
aby sme vlastnosti nového jedinca spoznali, je
potrebné po skrizeni odobrat semena plodov
materského stromu a vysadit ich. Az plody tychto
novych stromcekov budd novou odrodou.

4. mutdcia - moze byt spontdnna aj umelo
vyvoland. Spdsobuji ju chemické ¢&i fyzikalne
vlastnosti prostredia, napriklad Ziarenie. Prejavi sa
len na ¢astistromu, ktory bol vystaveny posobeniu
daného faktora, preto vravime aj o pucikovej
mutdcii. Na ¢asti stromu zndmej odrody tak za¢nu
vznikat plody inych, pozmenenych vlastnosti,
teda plody ,novej odrody”.

Velké mnozstvo ndhodnych a odrodovych
semendcov  nikdy nenaslo  hospodarske
uplatnenie, pretoze svojimi vlastnostami

neprekonali iné odrody. Je vSak zaujimavé, aké
velké mnozstvo kvalitnych, dokonca najcastejsie
pestovanych odréd, ako je napriklad ‘Golden
Delicious’, Jonathan’, ‘Pastornica’ ¢i ‘Boscova
flasa’, vzniklo prdve ako nahodné ¢i odrodové
semendce - teda spontdnne, bez priameho
pri¢inenia cloveka. Dnes rozSirené moderné
odrody vSak uz vznikaji cielenym Slachtenim,
no ani to nie je jednoduché. Na ziskanie novej
odrody je potrebné vysadit tisice semenacikov,
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Odrody z textu

‘Jonathan”’

Americkd odroda objavend vo
Woodstocku okolo roku 1800. Plo-
dy su stredne velké, svojou slad-
kou, jemne korenistou chutou je
to jedna z najoblibenejsich od-
réd. V 20. storocibola “Jonatdnka”
vyznamnou trznou odrodou.

b

‘Pastornica’

V roku 1993 bola ndjdena ako na-
hodny semenac¢ vo Francuizsku.
Plody su pretiahnutého flasko-
vitého tvaru, s Casto sa vyskytu-
jlicim $vom po celej dizke plodu.
Chut je sladko-kysla, mierne a pri-
jemne trpka. Konzumne dozrieva
v novembri aZ v marci. Je castou
odrodou v starych zahradach.

bo

‘Boscova flasa“’

Nahodny franclizsky semenac
najdeny pred rokom 1793. Plody
su flaskovito pretiahnuté, Supka
matn4, do hrdzava. Chut vyborn3,
sladka, korenistd. Zbiera sa
zaciatkom oktdébra, skoro potom

dozrieva aj konzumne.



pretoZe lepsie vlastnosti ako maju uz zname odrody bude mat len h¢stka. A sme
len krécik od toho, kedy sa zaénu vo vacsej miere vyuzivat metddy genetickych
manipuldcii. Do vyvoja GMO vkladaji sikromné spolocnosti nemalé financné
prostriedky, preto aj ich pouzivanie bude pravdepodobne patentovo chranené.
Podobne ako sato ukazuje priinych polnohospodarskych plodinéch, je to postupna
cesta obmedzovania moznosti a nezavislosti malych pestovatelov, nehovoriac uz
o potenciadlnych aj redlnych rizikdch pre krajinu a ludské zdravie. V kontexte
takéhoto vyvoja md ochrana starych odrdd o to vacsi vyznam.

Priroda je vrtosSiva. Ked pestujeme rastlinu, ker alebo strom zo semena, z jadier
jedného stromu vyrastld rozmanité jedince s eSte rozmanitejSimi plodmi.
Pévodna odroda sa jednoducho nezachova.

Pokial chceme ur¢itd odrodu zachovat, teda ak chceme mat na strome presne
td istd, akd ma sused alebo nasa babka, mnozime ju vegetativne (nepohlavne),
teda z urcitych jej Casti, bez semienka. Medzi najc¢astejSie sposoby u stromov patri
Stepenie, kedy spajame vribel vybraného stromu s podpnikom, alebo ockovanie,
kedy prendSame na podpnik iba ocko (pucik).

O mnozenia Sireni odrod jablonia hrusSiek
mame zaznamy uzZ zo starovekého
Grécka a Rima. V obdobi antiky dosiahlo
ovocinarstvo v Grécku a Rime droven,
ktora nebola prekonana vyse tisicrocie.
TheofrastosvRime (asi278 p.n.l.) rozlisuje
jablka plané a pestované (mestské) a tiez
spomina, ze Gréci pestovali 4 hlavné
odrody chutnych hrusiek. V Rime (178
p.n.l) odporical pestovanie jablonf
Cato, ktory spomina aj 6 odrdd hrusiek
v rimskych zdhradach a Plinius ho dopliia
o dalsich 35 odrod.

Na Sirenie odréd pouZivame Casti jednorocngch

kondrikov, ktoré nazyvame vrible.
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Drvivd vacsina starych odrod, ktoré sa pestuji u nas, nie st slovenské odrody,
ale vznikli roznymi spésobmi (uvedenymi vyssSie) v krajinach po celom svete.
Su aj také odrody, ktorych vznik sa datuje uz od antiky (napriklad ‘API hviezdicovité’)
Ci stredoveku (‘Parména zlatd zimna’). V slovenskych zdhradach mézeme najst
odrody z Eurdpy, Ruska, Ameriky, ale aj Nového Zélandu ¢i Austrélie. Dostali sa
k nam r6znym spdsobom, prostrednictvom obchodnych ciest, spolu s vinami
osidlovania ¢i ndvratmi krajanov do vlasti. ,NasSimi” sa stali najma tym, Ze sa
dlhodobym pestovanim v domdcich prirodnych podmienkach osvedcili. Pestujui
sa vSak u nds uz desiatky, niektoré stovky rokov. Dost na to, aby sme pri pohlade
na ne mali ,pocit domova” a spojenia s krajinou.

KKaZzda odroda ma svoj pribeh. Pribeh o svojom vzniku (objavitelovi Ci Slachtitelovi),
o rozSireni a uplatneni sa na trhu alebo v domdacnostiach. Mnoho z nich
je opradenych doslova legendami, ktoré sa - viac ¢i menej - zakladajd na
pravde. S tym je spojené tiez to, Ze idaje o odrodach sa v r6znej pomologickej
literatdre (t.j. literatdre venovanej odroddm ovocia) neraz liSia. Je to tak najma
pri starsich odrodach, o ktorych vzniku sa nie vzdy zachovali vierohodné pisomné
Gdaje. U novych odrod sme si viac-menej isti, ako a kedy vznikali. Pri nich islo
malokedy o ndhodu alebo dielo prirody. Nové odrody vznikajd najma pod rukami
Slachtitelov, ktori ich cielene krizia za Gcelom dosiahnutia istych vlastnosti.

Staré ovocné stromy do nasej krajiny patria
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Sirenie odrdd je dobre vidiet na priklade osidlovania Ameriky. UZ prvi kolonisti si
so sebou priniesli z Eurépy semena mnohych odrod ovocia, pestovatelia museli
byt trpezlivi a hladat vhodné lokality, kde by sa ovocie urodilo. Priroda bola navyse
divoka, no nie vSade sa dalo sadit. Réstli tu viaceré divoké, pévodné druhy jabloni.
Ich plody vsak boli malé, trpké, tazko pozivatelné a nezbierali ich ani povodni
obyvatelia.

Semendce odrod su zvicsa
mensie a chutovo nie velmi
dobré. Niekedy to vsak ,vyjde”
dobre a zo semienka vznikne

vybornd novd odroda.

Pdtnici si po cestach krajinou nalozili do batohov okrem zakladnych veci ajvrectska
s jadierkami jabloni, hrusiek, broskyn a iného ovocia a neskér aj vrible zabalené
do vlhkych handriciek. Takto vybaveni chodili po krajine, sadili stromy a neskor
ich preStepovali. Po cestach z vychodného pobrezia na zapadné vysadzali tisice
jadierok a kostok tam, kam dovtedy nikdy nevsttpil biely ¢lovek. Najznamejsim
z tychto zvlastnych muzov s stal Jonathan Chapman, zvany Johny Appleseed
alebo - po nasom -, Janko Jadierko”.

Ked Johny Appleseed sadil semienka jabloni, pisalo sa 18. storocie. Najskor
v Pittsburgu zalozil sad a na mnohych miestach v osade rodili jeho semenéce,
z ktorych zasa vyberal tie najlepSie. Semienka poskytoval tiez dalSim [udom,
ktori si chceli zakladat sady. Na jar v roku 1802 sa Johny vybral na daleké cesty
aj so svojimi semienkami. Sadil stromy, ktoré mali slizit pre buddce generacie.
Aj vdaka jeho velkému Usiliu je svet bohatsi o odrody ako su “Golden delicious’,
‘Red delicious’, "Matkino”, “Jonathan” a iné, ktoré ludia v Amerike objavili
o niekolko desiatok rokov ako semendce s vybornymi vlastnostami.

Ale to st uz iné pribehy...
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Pestovanie rdznych odrod ovocnych
drevin mda na Slovensku dlhd tradiciu.
Ovocny strom bol cennou sicastou
rodiny. Zabezpecoval jej obzivu, a to
nielen pocas sezdény dozrievania, ale
vdaka r6znym spésobom konzervovania
po cely rok. Zaroven mali najvacsie
jedince na zdhradach a v krajine ritualny
vyznam a ludia sa pod nimi stretavali.
Pod ich korunami prebiehali rodinné
oslavy, neraz i svadby. V krajne slazili
stromy tiez ako orientacny bod.
Vidieckej krajine davali stromy typicky
raz a v ludoch vyvolavali ,pocit domova”.

V krajine nachddzame aj 150 rocné hrusky, ktoré
sldzili viacergm generdcidm.

S niektorymi regiénmi je ovocindrstvo spaté uZsie ako s inymi (napr. Biele Karpaty,
Hont), pretoZze podmienky prostredia tu boli pren vhodné, pripadne vhodnejsie ako
pre pestovanie inych druhov plodin. Pre tieto oblasti je navyse typické roztratené
osidlenie - lazy, kopanice. Napriklad Zivot v kopcovitych oblastiach Bielych Karpat,
vyzadoval vySSiu mieru sebestacnosti, ¢o sa prejavilo aj na vacsich zdsobach jedla.
Ovocie, ktoré si tu ludia dopestovali, sliZilo ako pInohodnotna sticast jedalnicka.

Urody ovocia na stromoch pestovanych tradiénym spésobom nebyvaji
vjednotlivych rokoch vyrovnané. Raz je plodov hojne, inokedy pomenej. Hospodari
tato situaciu riesili viaczdrojovym hospodarenim a pestrou druhovou aj odrodo-
vou skladbou. Obvykle vsak vznikali prebytky, ktoré nebolo mozné skonzumovat
v Cerstvom stave, ani po kuchynskom spracovani. Takéto ovocie sa konzervova-
lo. Varil sa z neho lekvar, palili destilaty, lisoval must, vyrabalo vino, susilo sa.
Prave susenie patri medzi najstarsi spdsob tschovy ovocia. V oblastiach so silnou
ovocinarskou tradiciou sa vyprodukovali roc¢ne desiatky ton suseného ovocia.
V BoSackej doline to bolo napriklad este v prvej polovici 20. storocia 37 ton rocne.

Kedysi sa z niektorych oblasti ovocie dokonca predavalo do zahranicia - na lodiach
do Viedne ¢i Budapesti a lietadlami az do Londyna.

V slc¢asnosti domace spracovanie ovocia ustlpilo neprehladnej ponuke prevaz-
ne zahranicnych potravinarskych produktov. Stracaji sa vedomosti o pestovani
ovocnych stromov, vyuziti jednotlivych druhov a odrdd, o spésoboch spracovania
ovocia, zanikd hmotné aj nehmotné kultirne dedicstvo.
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Je mnoho dovodov, preco sa oplati zachovavat staré odrody v nasich zahradach,
sadoch a nasledne ich uskladnovat v pivniciach a komorach a vyuzivat v kuchyni.
Aké su Specifika starych odrod?

Nase kultirno-prirodné dedicstvo

Podobne, ako si chranime kultirne
pamiatky, by sme si mali chranit aj
pamiatky v podobe dedicstva, ktoré
vzniklo sdhrou ¢loveka s prirodou.
Takym dedi¢stvom su aj staré
a krajové odrody. Kazda odroda
ma svoj pribeh vzniku a rozsirenia.
Odrody boli kedysi velmi cenené,
ludia ich so sebou nosili vo forme
vriblov na miesta, na ktoré sa
stahovali a ktoré osidlovali. Pribeh
a rozSirenie odrod teda suvisi aj
spohybom ¢loveka navsetkych kontinentoch. Navyse krajové odrody pochddzajtce
zo Slovenska sa v inych ¢astiach sveta nevyskytuju. Ich ochrana je preto prioritna.

| Ovocné stromy sprevddzaiju ¢loveka odpraddvna.

Pestrost génov a vlastnosti

V prirode to zvacsa funguje tak, Ze ¢im pestrejsi je
ekosystém, to znamena ¢im viac druhov a vztahov
medzi nimi sa v iom nachddza, tym byva stabilnejsi
a odolnejsivoci roznym faktorom, ako st nepriaznivé
prirodné podmienky, Skodcovia a podobne. Tak je to
aj pri diverzite, teda pestrosti starych odrod. Kazda
je ind a kazdej vyhovuju iné podmienky prostredia.
Preto ¢im viac odréd mame, tym si jednak m6zeme
vyberat, ktord si kde vysadime (nastepime), podla
toho, ktorej sa kde dari, a na druhej strane, pestrost
_ odrod znamen3, zZe budd mat aj vacsiu Sancu prezit
g a prosperovat v meniacich sa podmienkach prostredia.

»”
). - | Staré a krajové odrody su nositelmi zaujimavych vlastnosti.

Aj moderné odrody sa Slachtia pre rozne vlastnosti - mnohé odoldvajd Skodcom
alebo mrazom lepsSie ako staré odrody. Minusom modernych odrdd vsak je, Ze
sa na Slachtenie pouziva tzke spektrum starSich odrod, teda gény novych odréd
st si dost podobné). Staré odrody, ktoré sa nevyuZivajd pri Slachteni, upadaji do
zabudnutia, hoci su tiez nositelmi vybornych a v buddcnosti potrebnych vlast-
nosti sdvisiac najma spotrebou adaptacie na meniace sa prirodné podmienky.
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J Roznorodost chuti a vyuzitia

Staré a krajové odrody maji vdaka tomu, Ze s roznorode a pestre aj pestre

vyuZitie pri spracovavani a konzumadcii.
V minulosti sa ovocie spractvalo v ovela
vacsej miere ako dnes. Ludia susili, pali-
li, robili kompéty alebo musty z plodov
jabloni pre svoju spotrebu, alebo
dodavali ovocie na trhy - slovenské,
ale aj zahrani¢né. Vedeli, ktord odroda
je dobra do kolaca, ktora ma korenistu
chut, ¢o vynikne pri suseni, i z ktorej
najviac ,tecie”. V stcasnosti st na trhu
moderné odrody, ktoré sliZia najma
na priamy konzum ako stolové ovocie
a chutovo nevyniknd pri spracovavani.

Susiaren bola kedysi stucastou takmer kaZdej obce
v ovocindrskych regiénoch. Obyvatelia si v nej susili
jablkd, slivky, hrusky i iné ovocie.

Staré odrody ovocnych drevin plnia v krajine tiez ostatné funkcie,
ktoré prinalezia aj inym stromom v krajine, ako:

t ) Ekologicka funkcia

Ovocné stromy maju stabilizujdci G¢inok v polnohospodarskej krajine. Zlepsujd
mikroklimu, zvysSujd vihkost, timia teplotné vykyvy, zlepsuju Struktiru a vlastnosti
pddy a hlavne poskytujd domov pre r6zne organizmy, zijlce v ich korunach alebo

pod nimi.

) Krajindrsko-esteticka funkcia

Stromy starych a najma krajovych
odrod vo volnej krajine dorastaji do
velkych rozmerov, neraz dosahuju
vySku aj viac ako 15 metrov. V minu-
losti slazili aj ako orientacné body
v krajine, ohranicovali pozemky alebo
oznacovali vyznamné miesta. Krajina
s ovocnymi stromami je ,krajsia” na
pohlad.

Ovocné stromy casto oddelovali pozemky
réznych vlastnikov.

Metodicky list k ucivu s aktivitou Preco s a oplati chranit staré

odrody ndjdete na strane 73.
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Odhaduje sa, Ze na svete je okolo 10 000 - 16 000 odrod jabloni a okolo 3000
odrdd hrusiek. Podla Narodnej stratégie ochrany biodiverzity sa na Slovensku na
prelome 19. a 20. storo¢ia pestovalo okolo 300 odréd jabik. Dnes sa komeréne
pestuje prevazne 8 - 10 odrod. Toto spektrum je velmi malé, ¢im prichadzame jed-
nak o kultdrnu odrodovd diverzitu, dedi¢stvo po nasich predkoch, ako aj o chute
a tradicie viazané na staré odrody.

Ovocinarstvo na Slovensku prechadzalo v minulosti r6znymi etapami. Jeho vyvoj
poznacili viaceré udalosti (I. a Il. svetova vojna a s nimi spojené politické doho-
dy, zostatnenie sukromného vlastnictva, kolektivizacia, trhova ekonomika), ako
aj prirodné javy (extrémne zimy na prelome rokov 1928 - 1929 a 1939 - 1940).

Prechod na nizsie pestovatelské tvary, intenzifikacia pestovania.

V sicasnosti dominuje ovocindrska pro-
dukcia, ktord nazyvame intenzivna. S tym
je spojena aj rychla vymena sortimentu,
kedZe stromy sa kazdé dve desatrocia na-
hrddzajd novymi. Stromy su na slabo rastu-
cich podpnikoch, ¢asto majd priblizne
3 m, pri pestovani sa vyuziva mechanizécia
(stroje) a chemizécia (postreky) vo vacsej
Stromy v intenzivnych sadoch su pestované miere ako v minulosti. Podmienky pesto-
v radoch, pricom v medziradiach je dostatoény  vania diktuje trh, ktory chce lacné a krés-
priestor na prechod strojov. ne vyzerajlice plody bez chybiciek krasy.

Zmeny v sortimente odrod

Ako sme uz naznacili, spolu sintenzifikdciou
pestovania dochdadza aj k zmendm
v Listine registrovanych odrod. Tie sa
nasledne prejavujd v sortimente, ktory
ponukajid ovocné skolky a zahradnictva.
Pestovatelia potom mézu kipit iba odrody,
ktoré su sacastou listiny. Sortiment
sa z roka na rok meni a staré odrody
viiomyvytlacajdnové, produkénejSie odrody.

Nové odrody sice vyzeraju dokonale, strdca sa
vSak spektrum chuti stargch odréd.
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50. a 60. roky 20. storocia

iy

(/) Zmeny krajinnej Struktdry

Stcastou zdruZsteviiovania v 50. a 60.
rokoch bolo scelovanie pozemkov. Malé
polia sa spdjali do vacsich a ovocné
stromy medzi nimi sa Casto vytrhdvali
buldozérmi (tzv. Stalinove buldozéry).
Zaniklo mnoho medzi, stromoradi, ale
aj solitérnych stromov, ¢o malo negativny
dopad na celkové fungovanie nasej kraji-
ny. Proces preSiel niekolkymi fazami a bol Stromy ,na medzi”, ktoré oddelovali od seba
ukonceny asi v roku 1975 . Staré sady boli | mensie policka, pocas zdruzsteviiovania nicili
v tomto procese ¢asto menené na polia | avytrhdvali.

a laky, resp. intenzivhe obhospodarované sady. Pozitivom obdobia 50. a 60.
rokov vSak na druhej strane bolo, Ze sa zakladali ¢oraz vacsSie druzstevné sady,
neraz velkych rozmerov. Odrody v tychto sadoch dnes povaZujeme za staré.

Tieto tri hlavné priciny ohrozenia krajovych odréd si posilnené nasledujicimi:

LI

(' ) Existuijtice vysadby st vo vysokom
produkénom veku a zlom zdravotnom
stave

Mnohé zo spomenutych druzstevnych
sadovdodnes najdeme, st vSak zarastené
a prestarnuté. Z dnesného pohladu sice
obsahuji staré odrody, ich skladba je
vSak pomerne chudobna. Najdeme tu
tak 8 - 10 zakladnych odrod, ktoré sa
v tom case povaZzovali za najvhodnejsSie.
V minulosti boli tieto sady vrcholom moderného, a teda aj intenzivneho
ovocindrstva, dnes sa na ne pozerdme ako na hodnotné, druhovo bohaté
vysadby starych dlhovekych stromov, s vysokou krajinno-estetickou hodnotou.
Je to priklad toho, ako sa za par desatroc¢i moze zmenit nas pohlad na situaciu.

Neosetrovand starsia vysadba jabloni v Morav-
skom Lieskovom.

iy

(') Zanedbané genofondové vysadby (repozitorid)

Na Slovensku existuje sustava oficidlnych genofondovych vysadieb ovocnych
drevin, ktoré nazyvame repozitérid. V nich je sistredeny bohaty genofond starych
a krajovych odrdd, ktoré sa na naSom Gzemi v minulosti nasli. Nevyhodou je, Ze
pozemky, na ktorych sa nachddzaju si majetkopravne nevysporiadané, ¢im sa
stazuje starostlivost o ne, zbierky nie st oznacené ani verejnosti volne pristupné.
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Viaceré tieto vysadby su aj vdaka chybajtcej financnej podpore zo strany Statu
v nevyhovujicom stave. Na tito situdciu reagujd najma obcianske zdruzenia, ktoré
zakladaju vlastné odrodovo bohaté vysadby. Tieto st naopak verejnosti otvorené
a realizujd sa v nich r6zne vzdeldvacie aktivity.

Pozrite sa na mapku odrodovo bohatych sadov. Ktory je k Vam najblizsie?

Nova -
0 Bodaca Bojnice Bacuch Borov
Bosaca Krupina Sabinov
Moravské
Lieskové
o
Stara Tura v =
ara Tur
— ¥ :
a
o® o
o]
v
o
® «
/ 1. .\
. Pribelce Brdarka
Bratislava Revica
Velke Sebechleby
Ripnany
Veselé [ IKilometers
Piestany  Ladzany o B0 10

Legenda: Lokalizacia repozitérii (zelend), genofondovo bohatych sadov
a repozitorii evidovanych v minulosti (modra).

Chybajtica motivacia pestovat zo strany producentov (pestovatelov)

Chybajica motivacia pestovat v malom
sa netyka len starych odrod, ale
celého polnohospoddrstva, kam patri
aj ovocinarstvo. Mensi pestovatelia
nemaju motivaciu produkovat
ovocie pre ind ako vlastni spotrebu,
pretoze pren chyba odbyt. Sucasny
trh  nepodporuje malopestovatelov.
MnoZstvo ovocia, ktoré sa nachadza
v predajniach, je zo zahranicia a v sta- '
rych sadoch ostéva droda nepozberana. | Mnohé stromy v krajine st zarastené, ludia ich opustili.

»,Nadstandardné” naroky spotrebitelov

Na strane spotrebitelov a konzumentov ovocia sa tiez zmenili naroky, ludia sa
preorientovali na vizudlne dokonalé, stavnaté a sladké plody z obchodov, ktoré
dlho vydrzia bez hnitia a st uréené na priamy konzum.
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Na pultoch predajni st jablkd
dokonale zelené a Cervené.

A najmd Stavnaté a urcené
na priamy konzum.

(' ) Nedostatok pomolégov, ovocinarov, znalcov

Kedysi bolo na vidieku vela ovocinarov aj vCelarov, ktori pestovali, sadili, stepili
a tym zachovavali ovocné stromy a staré odrody. Ti to ucili svoje deti a vnucata.
V slcasnosti ich je mdlo a z mladych [udi takmer nik. Prerusila sa kontinuita
odovzdavania znalosti.

g//

Jozef Struhdr zo ZabudiSovej v Bosdci
je jedngm z mdla predstavitelov
ovocindrov, saddrov a Stepdrov

v strednom veku.

(] Vyruby starSich stromov a ich nahradzanie novymi stromami (a odrodami)

Mnohé ovocné stromy sa vyrubuju, ¢i uz v ovocnych alejach a stromoradiach
popri cestach, ale aj na zdhradach ¢i pri novych vystavbach. Vypilovanim stromov
so vzacnymi odrodami mdzeme o ne coskoro prist.

V Mikusovciach v roku 20714 nahradili
2 starsie stromy krajovej odrody “Syrec”
novou vysadbou moderngch odréd.
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Druhy ovocnych vysadieb a staré odrody

Vysadby moZeme delit podla viacerych hladisk. Z pohladu intenzity starostlivosti
je najvypovednejSie rozdelenie na intenzivne a extenzivne vysadby, ktoré
mozeme rozdelit zasa na viacero typov podla velkosti, formy, usporiadania
a funkénosti. Na toto rozdelenie sa pozrieme a uvedieme niekolko prikladov.

EXTENZIVNE A INTENZIVNE VYSADBY

Extenzivne polnohospodarstvo ako aj ovocindrstvo st obvykle chapané ako
protiklad k intenzivnemu. Stupen intenzity polnohospodarstva sivisi s volbou
odrody, pestovatelského tvaru, podpnikov a hlavne s mierou vyuZitia agrotechniky
ako obrabanie pody, hnojenie, rez, zavlaha a oSetrovanie proti chorobam
a Skodcom. Vacsina starych odrod je pestovana formou extenzivnych vysadieb.
Nesporné vyhody maji samozrejme aj vysadby intenzivne. Ved ak by ich nemali,
netvorili by v sticasnosti vac¢sinu produkénych sadov. Prindsaji obrovskd drodu
za kratky cas po ich vysadbe. V tomto hodnoteni sa vSak akoby zabtda na dalsie
vyhody extenzivnych a preto prirode blizsich sadov, ktoré sivisia s ich krajinno-
ekologickymi a estetickymi funkciami. Tieto hodnoty je ovela taZsie, snadd az
nemozné vyjadrovat v hospoddrskych parametroch.

Intenzivny sad je charakteristicky
malou vzdialenostou medzi stroma-
mi (tzv. husty spon), ktoré maji nizky
vzrast, zacnu rychlo plodit a po par ro-
koch sa nahradzaji novymi, pretoZe sa
vyCerpaju. ,Intenzivne” vsak znaci, ze
vstupy sl naozaj velké, ¢i uz vo forme
zavlahy, chémie, mechanizacie, ale aj
[udskej prace. Intenzivne vysadby tiez
neplnia v takej miere krajinnoekologic-
ké funkcie a neprofituje z nich tolko organizmov, ako je to pri vysadbach extenziv-
nych. Vacsina sucasnych produkénych sadov, ktoré dodavaju Grodu na trh, s intenzivne.

Extenzivny sad ddva stromom viac
priestoru (vacsi spon), tie st vdaka
silnejSie rastlcim podpnikom vyssie,
mohutnejsie a dlhovekejsie. Nie s tu
také intenzivne vstupy, chemizacia sa
zvacSa nepouziva, plody sa oberaji
ru¢ne alebo sa striasaju. Zaradujeme
semvacsinu starych sadovvzahradach,
za humnami ¢i v krajine. PIni mnohé
funkcie, nie len produkénd. Predstavuije
oazu zivota pre mnohé organizmy.
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Existuje viacero deleni pre extenzivne vysadby, vychadzajicich najma z velkosti
priestoru medzi jednotlivymi stromami a ich korunami. Ci sa napriklad koruny
dotykaju (uzavreté vysadby), nedotykajd a si medzi nimi zretelné medziradia
(otvorené vysadby), alebo st vysadené Gplne volne a nepravidelne (rozptylené
vysadby). Na to nadvazuji aj podmienky, ktoré vznikaji v jednotlivych typoch
vysadieb (do akej miery su priaznivé pre opelovace, nachylné voci prizemnym
mrazom a pod.)

Podla volnejSieho delenia, ktoré je vyjadrenim nielen toho, ako vysadby
vyzeraju, ale aj aké funkcie plnia, rozliSujeme:

Polné sady

V minulosti hojne vyuzivany systém
hospodarenia, v slcasnosti sa vy-
skytuji zriedka. M6zu byt druhovo
zmieSané, casto sa vsSak sadili
minimalne po radoch z jedného
ovocného druhu. Zakladom je vyuzitie
pody v sade pre pestovanie polnych
plodin. Aby sa dalo medziradie
trvalo obrabat, boli vysddzané najma
vysokokmene (s korunou vysoko).
Velkou prednostou bolo, Ze sa plodiny | V medziradiach sa pestovali polné plodiny.

pod stromami hnojili. Dnes mdzeme najst casto pozostatky polnych sadov, ktoré
boli postupne celoploSne zatrdvnené, zmysel polnych sadov sa vsak vytratil.

Vidiecke sady

Boli vyuzivané nielen na produkciu
ovocia, ale aj pre produkciu krmiva
(ld¢ne sady) alebo pre pastvu hos-
podarskych zvierat (pastevné sady).
St celoplosne zatravnené. Stromy
maju vysoké kmene, ktoré umoznia
priechod pre ¢loveka, ako aj zvieratd
a mechanizaciu.

Vidiecke sady boli rozvolnené, casto sa v nich
pdsli ovce alebo kravy.
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Vidiecke zahrady

Ndjdeme v nich rb6zne dreviny,
nielen ovocné. Su rdzneho
druhu, veku aj kmenného tvaru.
Je v nich zvacsa menej stromov
ako vo vidieckych sadoch. M6zu
byt zatravnené, oplotené alebo
neoplotené (zdhumienky). Dru-
hovaaodrodova pestrost amiera
agrotechnickych zdsahov urcuje
ekologickd hodnotu zahrady.

e ' o O gy
Vidiecke zdhrady mézeme ndjst skoro pti kaZdom starSom
dome na vidieku.

Na zamyslenie - kedysi boli si¢astou takmer kazdej vidieckej zahrady stromy,
najcastejsie ovocné. Dnes je trend mat ju zatravnend a vysadit si na nej okrasné
kriky, borievky, alebo tuje. Co si myslite, preco je to tak? Aké problémy z toho

mo&Zzu vyplynuat?

Aleje a stromoradia

Vysadby stromov, Casto popri cestach ako aleje (stromy z oboch stran) alebo
stromoradia (iba jeden rad stromov) boli v krajine kedysi hojné, najma za cias
Rakudsko-Uhorska. Poskytovali tien a obZivu okoloidicim. Dnes st u nds casto
chapané negativne ako ohrozujice dopravu. Prestarnuté stromy sa vyrubujd
a novymi sa nahradzaju len zriedka.

==

Aleje boli Casto vysddzané z ovocnijch stromov, aby poskytovali obZivu.
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Cerstvé ovocie po cely rok

V dnesnej dobe nie je problém zohnat Cerstvé ovocie pocas celého roku. Pulty
predajnisaprehybajipod mnoZstvom pomarancov, mandarinok, bananovcihrozna.
Casto ide o ovocie exotické, dovazané cez pol zemegule. Viete viak, Ze jablka a hru-
Sky pestované u nds tiez patria medzi druhy, ktoré sa dajd uskladnit po vacsiu cast
roka? Jablka a hrusky nie st len sezénnou zilezitostou, ale ovocim, ktoré mdZzeme
aj v Cerstvom stave konzumovat celoro¢ne. A nemusime pre to kupovat jablkd zo
supermarketov, stacia nam plody zo starych stromov v nasSich zdhradach a sadoch.

K tomu, aby sme mohli konzumovat jablka kazdy den, stacia dve veci:
« vytvorenie si jedalnicka zo spravnych odrod;
o dobré uskladnenie.

Pokial mame na zdhrade alebo si vysadime letné, jesenné aj zimné staré odrody
a po zbere ich ddme do dobre vetranej pivnice, nie je problém mat kazdy der Cerstvi
davku vitaminov. Vetranie je dolezité, aby sme odstranili etylén, ktory urychluje
dozrievanie. V pripade jeho hromadenia by sa skrdtila doba skladovatelnosti.

Jablko po cely rok

Odroda "Strymka” sa zbiera v oktébri a vydrziv dobrej
pivnici do jula. V jdli uz zaroven mézeme zbierat prvé
letné odrody ako ‘Stark Earliest” a v auguste “Cron-
celské” Ci “Astrachan biely".

RozliSujeme dva typy zrelosti plodov: zberovd, ktord nam vravi o tom, kedy
je najlepsie plody zbierat zo stromov, a konzumnd, teda v ktorych mesiacoch
plody danej odrody dozreji do optimalnej kvality na priamu konzumadciu,
¢i spracovavanie. U jesennych a zimnych odréd je medzi tymito zrelostami
rozdiel, od tyZzdna - dvoch u jesennych odrod po mesiac aj viac u odrod zimnych.
NajlepsSim priestorom pre vyzretie chuti je chladna, mierne vlhka a dobre vetrana
pivnica. Vac¢sina jesennych odrod pri dobrom uskladneni vydrzi do Vianoc, zimné
odrody nezriedka aj do marca, aprila, vynimocne az do jina nasledujiceho roku.

‘Bernské ruzové” ‘Londynske”’ ‘Boikovo”’

Svajliarska odroda, ktord anglickd odroda, ktord sa nemecka odroda, ktora sa
sa zbiera v septembri, zbiera v oktébri, dozrieva zbiera v oktdbri, dozrieva
dozrieva v oktébri a vydrzi v novembri a vydrzi do v janudri a vydrzi az do
zreld do konca januéra. aprila. jina.
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Odrody rozdelujeme podla doby dozrievania na letné, jesenné a zimné. Zd3 sa, Ze
na gazdovskych dvoroch a zahradach boli najpopularnejSie najma tie zimné. V zime
bola totiZ o Cerstvé ovocie nldza, a preto bola cennd moznost skladovat ovocie aj
v neskorsich mesiacoch. Zimné odrody su este stdle velmi ¢astou sticastou starych
sadov Ci pricestnych aleji.

“Giffardova’,
“Julova’, “Clappova’,
‘Clappova cervend’,
‘Williamsova’,
‘Williamsova cervena

“Priesvitné letné’, “Astrachan biely”,
“Astrachan cerveny’, "Hodvabne cervené’,
“Charlamowski”, “Croncelské’, “Fraasovo
letné’, “James Grieve’,

“Gravstynske’, ‘Gravstynske cervené’, ‘Boscova flasa’, "‘Kon-
LN ‘Hrkac sudkovity’, “Velkovojvoda badensky’, ferencia’, “Kongresov-
CE XA ‘Peasgoodovo’, ‘Car Alexander’, ‘Evino’, ka’, "Viennska“, "Har-

‘Pottovo’, ‘Wealthy’, ‘Signe Tillisch’ dyho” “Charneuska”’

“Kardindl pasikavy’, “Malinové holovouské’,
‘Grahamovo’, ‘Bernské ruzové’, ‘Matkino”’,
‘Landsberska reneta’, “Malinové

hornokrajské”’, “Krasokvet ZIty ", “Kalvil “Lucasova’, ‘Dielova’,
biely zimny~, ‘Londynske’, “Coxova “Krivica®, “Parizanka’,
reneta’, ‘Kanadska reneta’, “Parkerovo’, ‘Madame Verté”

‘Boskoopske”’, ‘Ribstonské”’, ‘Parmena
zlatd zimna’, ‘Blenheimska reneta’,
‘Baumanova reneta’, ‘Strymka”

Odrdd je naozaj vela a lisia sa aj podla obdobia zberovej a konzumnej zrelosti.

28



Letné odrody

‘Priesvitné letné”’
(syn. Sklenené ZIté, Jakubky)

Vo i prostrediu prisposobiva od-
roda z Pobaltia zo zaciatku 19.
storoCia. Plody si stredne vel-
ké, gulovité aZ tupo kuzelovité.
Supka plodov je svetlozelen3,
neskorsie ZItd, duZina biela az
zelenkastd, osvieZujlca. Plody sa
zberajl koncom jlla, vydrzia asi
dva tyZdne. Patri medzi najirod-
nejSie a najodolnejSie odrody.

“James Grieve’

Od roku 1895 znama S$kot-
ska odroda, rozsirend najma
v zd-hradkach. Semenac odro-
dy ‘Pottovo’. Plody si stredne
velké az velké, tupo kuZelovi-
té. Supka je Zltozelend, duZina
Zltobiela, velmi Stavnatd. Plo-
dy sa zberaji od konca au-
gusta do polovice septembra,
uskladnit sa daji asi mesiac.

‘Borovinka”
(“Charlamowski )

Pochddza z Ruska. Plody maiju
krasne cervené pruhovanie.
Je Stavnaté s kyslou chutou.
Vhodné na zdhrady, hojne
rodi, koruna sa sklana k zemi.

Jesenné odrody

‘Pottovo”’
Anglickd odroda vyslachtena
v roku 1844. Plody majd

hladkd leskld ZItd Supku, sud
rebrovité, sladko-kyslo chutia.
Vydrzi do konca oktébra. Strom
tvori mensie, husté koruny.

‘Gravstynske Cervené”’

Picikova mutéacia odrody “Grav-
stynske’. Niektoré klony skor,
viac a pravidelne plodia. Ma
intenzivnejSiu Cervenld farbu
ako ‘Gravstynske’. DuZina je
jemnejsia, chut podobn3, slad-
ko-kysla, vyborna. Vydrzi do
konca oktébra. Stromy s mo-
hutné, koruny sa tiahnu k zemi.

"Hrkac sudkovity”

Pravdepodobne nemeckd (alebo
Ceskd) odroda, od konca 18.
storocia. Plody maju sudkovity
pretiahnuty tvar. Supka je
svetloZltd s jemnym cervenym
Zihanim alebo lickom. Duzina ma
sladko-kysli chut s korenistou
prichutou. VydrZi do Vianoc. Hodi
sa na susenie, vyrobu dzemov aj
vina. Tvori velké rozlozité koruny.
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Zimné odrody

‘Krasokvet Zlty”

Pochddza zo severnej Ameriky
z konca 18. storocia, pomerne
Casta. Plody siU nepravidelne
kuZelovité, hranaté. Supka je
svetlozltd, niekedy s lickom

a hnedymi lenticelami. Duzina je
sladk3, s korenistou, bananovou
prichutou. Vydrzi do aprila. Tvori
rozlozitd

kuzelovitd, korunu.

‘Strymka“’

Pravdepodobne z Porynia, z po-
lovice 18. storocia. Plody su
stidkovité aZ valcovité. Supka
je zelend s Cervenym Zihanim
a mramorovanim. Je Stavnat4,
kyslastej chuti bez vone. Vydrzi
az do jula. PouZiva sa na musty,
dZzemy, vino, palenku. Strom
tvori velké, vztyCené koruny.

‘Parkerovo’

Pochadza z Anglicka zo zaciatku
19. storoCia. Plody s stredne
velké, pravidelné, sdrsnou, jemne

hrdzavou Skoricovou Supkou.
Stavnaté plody sladkokyslej,
renetovitej chuti. VydrZzi do

aprila. Stromy maji mensi vzrast.
Odroda je odolnd voci mrazu.



Hrusky

Letné odrody

>

‘Giffardova“’

Odroda ndjdend v roku 1825
vo Franclzsku ako nahodny se-
menac. Plody maji pravidelny,
predizeny tvar. Supka je leskl3,
svetlozelend s lenticelami, na
slnku mramorovo-Cervena. Do-
zrieva koncom jidla a je vhod-
na najma na priamy konzum.

‘Williamsova“

Ndhodny semendc z Anglic-
ka z roku 1770. Plody st velké,
kuzelovité, banaté s nepra-
videlnym  povrchom. Supka
je hladkd, v zrelosti Zltkasts,
miestami  hrdzavd. Chut je
sladko pikantne-kyslasta, ko-
renistd, velmi dobra. Dozrieva
v lete tyzden po zbere. PouZiva
sa na konzum, zavaranie i kvas.

“Clappova’

Semend¢ odrody ‘Héjenka”
z USA pred r. 1860. Plody st
banaté, Supka lesklda s li¢-
kom. Chuti sladko a prijemne
korenisto. Zberd sa v augus-
te, dozrieva do 2 tyZzdnov.

Jesenné odrody

o

“Kongresovka“

Je franclzskeho povodu z roku
1867. Plod je velmi velky, bana-
ty a nepravidelny, pevna a leskla
Supka byva zIta a zihana. Duzi-
na je Stavnatd, sladkej, mier-
ne korenistej chuti. Zberd sa
v septembri a dozrieva o 2 tyzd-
ne. Strom tvori Stihle koruny.

‘Charneuska’

Nahodny semendc z Belgicka
z roku 1800. Plody st flaskovito
pretiahnuté, mierne hrbolaté.
Supka je matne leskla s lentice-
lami. DuZina je Stavnatad a jem-
na, sladko-korenista. Zberd sa
vdruhejpoloviciseptembraado-
zrieva o 2 tyzdne. Tvori vysoku
korunu, nepravidelne rozlozend.

‘Merodova’

Ndhodny semendc z Belgic-
ka, z roku 1819. Plody su vel-
ké, tupo zaoblené. Supka je
Sedozelend, dozretd ZIt3, s len-
ticelami. Ma Stavnatld duZinu
sladkej, jemne korenistej chu-
ti. Znasa aj horsie pody. Strom
pod tiaZou plodov ochabuje.
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Zimné odrody

“Hardenpontova’

Ndhodny semenac z Belgicka
z r. 1750 - 1760. Plody su vel-
ké, banaté, Supka silna, farba
zelend a neskor zItd, s lickom.
Chut je maslovita, sladkokysl3,
vyborna. Zbera sa v oktdbri, vie
vydrzat aZ do marca. Strom tvo-
ri mensie, rozvetvené koruny.

‘Dielova maslovka“’

Nahodny semendc z Belgicka
z r. 1811. Plod je velky, bana-
ty, Supka tuha, zelend, neskér
ZIta, s lenticelami. Je Stavnat3,
kyslo-sladkd, s muskatovou pri-
chutou. Zberd sav oktébri, vydrzi
az do januara. Strom tvori bujnd
korunu, ale ¢asto ma krivy kmer.

“Krivica®
Ndhodny semenac z Francuz-
ska,zr.1848.Plodjevelky, vhor-
nej asti zakriveny. Supka je ze-
leno-zltéa s lesklym, cervenym
lickom. Duzina krehka, sladkej,
slabo-korenistej chuti. Strom
tvori bujnd, ihlanovitd korunu.
Hodi sa do teplejsich oblasti.




V dnesnej dobe sa da ¢islami vyjadrit takmer vSetko.
My skidsime nacrtnut situdciu s pestovanim, vyvozom
a dovozom jablk a hrudiek na Slovensku pomocou
zaujimavych percent a Cisel.

prisny zdkaz nutit
Studentov ucit sa tdaje
naspamdt!:-)

Vyvoz ovocia zo Slovenska v roku 2013 prevysil vyvoz = calkovo sa v roku 2013
zroku 20712, najviacsazovociavyviezlo jablka hrusiek | yyyiezlo 3 338 ton jabik
(44,6%), a to najmi do Ceskej republiky a Nemecka. a 541 ton hrugiek.

Dovoz ovocia tieZ mierne vzrastol. Jablks tvorili 15,8%  Celkovo sa v roku 20713
véetkého dovezeného ovocia. Najviac jabik a hrugiek ~k nam doviezlo 35 331

sa doviezlo z Polska, Talianska, Madarska a z Juznej tonv!ablk a 3 338 ton
Afriky. hrusiek.

Zastipenie odrdd jabloni v intenzivnych sadoch na Slovensku v roku 2005 (%)
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Zdroj: MERAVA, E. (2006): Ovocie. [cit. 2014-04-16]. Dostupné na internete: <http://
www.vuepp.sk/dokumenty/komodity/2006/ovocie.pdf>

V roku 2005 sa vo vysadbach eSte hojne
pouzivali staré odrody “Jonathan”a “Golden
delicious”. Na grafe vidime, ze °‘Golden
delicious” tvoril cca 20% vysadieb. V novych
vysadbach sa takmer nepouziva. O 10 Y
rokov po prieskume - v roku 2015 - sa uz

ani nevyskytoval v Listine registrovanych ‘Golden delicious”’
odrod. Ide o stard odrodu, ktord bola Zimna americks odroda. Plody sa
ndjdena ako nahodny semenac v USA. | \y kalichu zuzujd, sd rebrovité,
ESte stdle ho m6Zeme ndjst na mnohych zeleno-ZIté a7 zlatoZlté. M3
stromoch v starych zahradach, kedze bol dihd tenkd stopku. Plody maji
kedysi velmi vyhladavany. Najdeme ho aj | aromatickd, sladkd, mierne kysld
na pultoch predajni, ked¥e sa k ndm dovéza | chut s bandnovou prichutou.
aj z inych krajin. Tu vSak vyzerd a chuti Vydrzi do marca azapnl,a'urOdna
. . B odroda, trpi chrastavostou.

inak, ako ked ho pozbierame na zadhrade.
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6 Zastupenie odrdd hrusiek v intenzivnych sadoch na Slovensku v roku 2005 (%)
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Zdroj: MERAVA, E. (2006): Ovocie. [cit. 2014-04-16]. Dostupné na internete: <http://
www.vuepp.sk/dokumenty/komodity/2006/ovocie.pdf>

Co sa tyka hrusiek, staré odrody sa eSte udrZali aj v komerénych vysadbach.
ESte stdle mdzeme aj v sadoch aj v obchodoch natrafit na odrody ako
“Konferencia®, ‘Williamsova” ¢i ‘Lucasova’. Skiste si vSak pri najbliZSom
nakupe vsimat aj to, ¢i ponukané hrusky pochadzaji zo Slovenska, alebo z inych
krajin. Viete, Ze u nas zozeniete napriklad hruSky az z Juhoafrickej republiky?

Metodicky list k ucivu s aktivitou Ktoré ovocie je najvacsim ces-

tovatelom? najdete na strane 95.

€0 JEME V OVOCi OKREM VITAMINOV?

Urcite ste uz poculi vyrok, Ze ,staci
jedno jablko denne a nebudete
potrebovat lekara”. Otdzne je,
¢i plati aj dnes, ked sa jablka
niekolkokrat striekaju kokteilom
chemikalii, kym pridu do obchodov.
A potom sa mdze stat, Ze vdaka nim
navstivime napriklad alergoléga.

Ak by sme jedli iba jablkd a hruSky z nasich zahrad a sadov, ktoré neboli chemicky
oSetrované, mohli by sme povedat, Ze do tela ddvame iba vitaminy a zdraviu
prospesné latky. IbaZe jablka pontkané v obchodoch ukryvajd, najmav Supke, ajiné
latky. Nachadzaju sa v nich zvysky, tzv. rezidua chemickych postrekov - pesticidov.

Jablké 51] véeobecne druhou najviac postrekovanou plodinou z hI'adiska mnoistva

.....

pouZiva uz Ien pri pestovani vinica. Pesticidy ¢asto prekracu;u maximalny limit (MRL),
teda maximalne pripustné mnoZstvo rezidui (zvyskov), ktoré mézu byt pritomné
v plodoch. Tieto rezidud mozu mat r6zne negativne dopady na ludské zdravie.
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Podla Narodnej spravy
o kontrole rezidui pesticidov
v potravinach a detskej vy-
Zive v Slovenskej republike
za rok 2013 jablka aj hrusky
tieto reziduad obsahuji. Sku-
malisajablkaahruskysloven-
skej produkcie, ako aj z inych : _ .
krajin EU a krajin mimo EU. : N\ \ \ \

Pocet vzoriek s pritom-
nostou 2 alebo viac druhov
pesticidov

s
@ |5 e

Pocet analyzovanych

Potravina :
vzoriek

i 60
i

Z tabulky vidime, Ze velké mnoZstvo analyzovanych vzoriek ovocia obsahuje rezidua
minimalne 2 druhov pesticidov. U jednej vzorky hrugiek z krajin mimo EU (nebola
blizSie Specifikovand) sa nasla 1 vzorka pesticidu prekracujica povolené mnozZstvo.

priklad z Velkej Britdnie (UK): vgyskum z roku 2004 pre The Department for
Environment, Food and Rural Affairs a The Scottish Executive Environment and Rural
Affairs Department

Jablkd v sledovanych konvenénych sadoch boli priemerne striekané
sedemnastkrat za rok a 99,2% z celkovej plochy bolo oSetrenych najmenej raz
pesticidom. Priemerné oSetrovanie zahfialo trindst fungicidnych postrekov,
pat postrekov rastovymi regulatormi, pat postrekov insekticidmi, dva
herbicidmi a jeden krat postrek mocovinou. Spolu bolo pri oSetrovani jednej
odrody pouzitych 42 r6znych produktov.

Zdroj: LESINSKY, D. (2008): Produkcia jabik v systémoch ekologickej
aintegrovanej produkcie v Eurépe. ochrana proti Skodcoma chorobdm. CEPTA
- Centrum pre trvaloudrzatelné alternativy.
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Staré odrody v kuchyniach

Nasledujica kapitola je urcend najma pre hoteliérov - kuchdrov, aby si rozsirili
obzory a zistili, Ze sa oplati pouZzivat staré odrody v jedlach, objavovat ich chute, vone
a iné vlastnosti. Z nasledujdcich informdacii vSak mo6zZu cerpat samozrejme vsetci,
ktori ich chcld konzumovat a dozvediet sa o nich nieco viac z kulindrskeho hladiska.

Jablkové ruze, Samrole... na Hotelovej akadémii v Piestanoch voriala jablkami celd kuchyria.

SYMFONIA CHUTI

Tak, ako nie si jablkd a hrusky len zelené a Cervené, tak nie su len sladké alebo
kyslé. Oplyvajd roznymi chutami. SG to aj spominané sladké a kyslé chute,
no s rdznou intenzitou a v réznych kombindch. Dopifiajd ich korenisté, takzvané
renetovité variacie. Keby ste niektoré odrody jedli so zavretymi o¢ami, mozno ani
neuhaddnete, Ze ide o jablko. Par z nich ma totiz prekvapivé prichute - grapefruitovd
(‘Boikovo ), bananovd (“Bananové zimné”) ¢i anandsovi (“Anandsova reneta’).
KKaZdy si mbze vybrat tu svoju ,naj” odrodu. Ndjdite si ju aj vy!

anandsova renetovita sladka
‘Anandsova reneta”’ ‘Blenheimska reneta” ‘Red delicious”

prijemne kysla velmi stavnat3, sladko-kysla sladko-korenista
“Batul”’ ‘Gravstynske” ‘Croncelské”
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Hrusky

maslova sladko pikantna, vyrazne sladka, aromaticka
‘Dielova maslovka” korenista “Charneuska”
‘Williamsova“’

medova lahko korenistd, prijemne muskatovo-korenista
Medovka trpka ‘Muskatelka seda”’
“Lucasova’
PESTROST VYUZITIA

Ovocie pontkané v obchodoch sldzi najma ako stolové, teda na priamy konzum.
Kapit, dat na stol (kde vydrzi niekedy zahadne aj mesiac) a zjest. Samozrejme,
Ze ho moZete aj odstavit alebo pouzit do kolaca, ale zvacsa to nie je ono. Chyba
tomu td spravna ,Stava”. Staré a krajové odrody ponukaji pestrd skalu vyuzitia.
KKazdej svedci nieco iné. Nase staré mamy vedeli, ktoré jablko je dobré na susenie,
ktoré na mustovanie, marmelady, dZemy, destilaty, jabl¢né vino...
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‘Anandsova reneta’, “Astrachan biely “Amanliskd’, ‘Boscova

(Cerveny)’, ‘Black Ben”, “‘Boskoopské’, flasa’, ‘Dekanka Robertova’

“Car Alexander’, ‘Golden delicious”’, "Hardenpontova’, Jacmienka,
"Harbertova reneta’, “Jonathan’, “Koporecka“, “Krivica“, “Lucasova’,
“Londynske ’, “Malinové hornokrajské’, “Naghinova’, “Parizanka’, “Sixova’,
‘Misenské’, ‘Parména letna’, ‘Williamsova’, ...

‘Ribstonské’, “"Wagenerovo’, ...

Na priamy konzum st vhodné takmer vsetky odrody, len niektoré sd vyslovene
vhodnejsie vdaka svojej delikatnej chuti. Ale vravi sa, kolko ludi, tolko chuti!

Susenie

jablka hrusky
‘Batul’, ‘Benheimska reneta’, Dihonatka, “Charneuska’,
‘Boikovo’, “‘Boskoopské”, ‘Boskoopské “Lucasova’, MadZie hlavy,
cervené” (vraj najlepsie), “Croncelské”, Muskatelka, Oresianka, “PariZzanka’,
"Harbertova reneta’, ‘Kanadska reneta”,  “Solanka” “Solnohradka’,
“KoZena reneta jesennd / zimnd’, ‘Spinka’, ‘Thirriotova’,
‘Lebelovo’, “Major’, ‘Ribstonské’, “Viennska’,...

Vilémovo~, “Zvonkové’, ...

Ovocie sa kedysi susievalo v tradi¢nych susiarnach. V ovocindrskych oblastiach
také mali zvacsa v kazdej obci. Viac o nich ndjdete na strane 45.

Marmelddy, dZzemy

jablka hrusky

“Citrénové zimné~, "Harbertova reneta’, “Clappova’, “Solnohradka”,
“KoZend reneta jesenna’, ‘Misenské’, ‘Sterkmansova’...
“Kanadska reneta’, “Strymka’,...

O tom, ¢i je odroda vhodnd na vyrobu marmeldd ¢i dzemov, rozhoduje najma
konzistencia duziny a chut.

Kompoéty

jablka hrusky

‘Smifické vzacne”, "Vilémovo’, ... “Marillatova’, ‘Eliska’, “Neliska
zimnd’, "Konferencia’, ...

Na kompéty st vhodné najma odrody s pevnou duZinou, ktord sa nerozvari.
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Mustovanie

[ED]E hrusky

‘Bernskeé ruzové’, ‘Bismarkovo”’, ‘Boikovo®, “Charneuska’, ‘Parizanka’,
“Citrénové zimné’, “Croncelské”’, “Pastornica’, ‘Konferencia’,...
‘Gravstynske”, "Hontianska konciarka”,

“James Grieve’, ‘Kasselska reneta’,

‘Lebelovo’, ‘Parména zlatd zimna”’,

‘Smifické vzacne”, “Solivarské uslachtilé’, ...

Must je 100% ovocna Stava, Casto necirend. Aby dlhSie vydrzal, pasterizuje sa.
Riadenym kvasenim jabléného musStu vznikd CIDER. Na musStovanie sa pouZivajl
rdzne odrody jablk, ktoré je tieZ potrebné spravne namiesat. Vysledny must sa
naplni do sudov a nechdva sa vyzriet. Nasledne sa Stava Cisti a pasterizuje. Riedi sa
na pozadovany obsah alkoholu - 0,5 - 8,2% (nad 8,2% je uz jabl¢né vino).

Pdlenie, destildty

jablka hrusky

‘Borovinka®, ‘Gravstynske®, “Hontianska Ovsienky, RuZovd hruska,
konciarka’, “Kasselskd reneta’, Syrec, planky... Semendzia, ‘Williamsova’,...

Na palenie slazili ¢asto chutné, Stavnaté krajové odrody. V BoSackej doline to bola
medzi inymi napriklad odroda RuZovd hruska.

Jabléné vino

IELILE] ‘Bismarkovo’, “‘Borovinka“, “Croncelské’, "Evino’, ...

Catni

renety (,koZovky”): “Boskoopské’, “Coxova reneta’,

jablka . ) AP . P
l Kanadska reneta’, ‘KoZend reneta jesenna / zimna’, ...

Catni (anglicky chutney) je oznacenie druhu dochucovacich omacok, pouZivanych

v indickej a juhoazijskej kuchyni. Typické catni je zmes korenia, byliniek a ovo-
cia alebo zeleniny, podava sa obvykle s kari alebo s vegetarianskymi jedlami.
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Pozndte rozpravku o dvandstich mesiacikoch, v ktorej macocha poslala Marusku,
aby doniesla jahody, napriek tomu, Ze bola zima a sneh? MarusSka mala hlavu
v smutku, pretozZe islo o nesplnitelnd dlohu. V dneSnom svete by to nebol Ziadny
problém. Maruska by zavitala do super alebo hypermarketu a o chvilu by doniesla
krdsne cervené jahody. Pravdepodobne z druhého konca sveta, dopestované
v skleniku.

Podobne ako s jahodami je to aj ostatnym ovocim a zeleninou. VSimli ste si,
Ze pocas celého roka zozZeniete skoro vSetko, na ¢o mate chut? Pulty predajni
odrazaju sezéonnost omnoho menej ako v minulosti. Ked vojdete v obchode do
oddelenia ovocia a zeleniny, nemate ako zistit, aké je prdve rocné obdobie.

= = ; SR - - = -

Pri jablkdch a hruskdch mame tu vyhodu, Ze vdaka Sirokému spektru starych odrod

moZeme mat dobre uskladnené Cerstvé ovocie skoro po cely rok aj z pivnice, nielen z
obchodu. Nemusime teda kupovat dovdzZzané ovocie z inych krajin (jablkd z Talianska
Ci hrusky z Peru).
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ZDRAVE OVOCIE ZBLIiZKA

Po ovocie nemusime bezat len do
obchodu. Existuje mnoho dalSich
zdravSich alternativ ako ho ziskat
a tie majd mnoho vyhod. Vacsinou
podporuji lokdlnu produkciu bez
chémie, miestnych pestovateloy,
posiliuju miestne komunity a ozi-
vuja vidiek.

Samozber

NajjednoduchsSie je nazbierat si
ovocie priamo na zahrade Civ sade.
Ak mame svoj alebo rodinny,
nemame nad ¢im  premyslat.
Ak nemame, moZeme sledovat
inzerdty v novindch alebo na
internete.

Kipa od farmara - predaj z dvora

Nakupovat Cerstvé ovocie, zeleninu a iné vyrobky sa da aj priamo u pestovatelov
a producentov - tzv. ,z dvora”. Kedysi bol tento systém v podstate prirodzeny,
[udia predavali u seba doma plodiny a potraviny, ktorych mali va¢sie mnoZstvo.
Fungovanie tohto systému je rozne, viaceré ,dvory” st otvorené pre verejnost
stale. Na Slovensku sa tento systém rozbieha na stranke www.predajzdvora.sk.

Farmarske trhy a trznice

V tomto systéme sa nechodi za farmarom na farmu ¢i do ,dvora”, ale na tzv.
farmarske trhy alebo trznice, ktoré sa organizuji v mestdch a obciach na uréenych
miestach. Nevyhodou je, Ze nie vzdy je moznost si s predajcami vytvorit blizky
vztah a overit kvalitu ich produkcie.

Debnickovy systém

Ovocie sa da odoberat spolu s ostatnymi produktmi a potravinami aj vo forme
tzv. debnicCiek. Funguje to tak, Ze farmar (dodavatel) ma siet odberateloy,
ktorym doddva v dohodnutom dni a ¢ase v tyzdni debnic¢ku v urcitej sume.
Obsah debnic¢iek sa meni pocas sezény a farmdr ich naplni podla toho, co
vypestuje a vyprodukuje. Tento systém ma mnoho varidcii. V niektorych
pripadoch si m6zu zdkaznici obsah bednic¢ky vyskladat sami podla toho, ¢o je
v ponuke. Na Slovensku tak fungujd napriklad Debnickari (www.debnickari.sk).

Samozber je najstarsi a najprirodzenejsi spésob, ako sa
dostat k drode.
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Tento systém je opakom k agropriemyselnému polnohospodarstvu, pretoze
vytvdra podmienky pre rozvoj komunit. Jednotlivi spotrebitelia v fiom zvacsa
nakupuji dopredu podiely z produkcie farmy, a to bud' za finan¢nu odplatu, alebo
si odpracujui svoj podiel priamo na farme. Spotrebitelia sa zvycajne vopred
dohodnl s farmarom, aké druhy ovocia a zeleniny chcli odoberat a aké velké
objednavky budi mat, aby farmar vedel nastavit pestovanie plodin.

V komunitou
podporovanom
polnohospodadrstve si
jeho Clenovia zvicsa
odpracujl Cast drody
priamo na farme.

Zahrady vznikajua c¢asto vo vnuatroblokoch bytovych domov alebo zastavieb,
na okrajoch miest alebo v ich centrach. Inicidtormi si bud samotni obyvatelia,
susedia, alebo organizacie ¢i komunity, ktoré sa rozhodnd, Ze budd vyuzivat urcity
priestor na pestovanie ovocia, zeleniny ¢i inych plodin. Priestory pre pestovanie
tieZ pomahaju zvysit podiel zelene v mestach. Maju aj velky socidlny rozmer -
napomdhaji k CastejSiemu stretdvaniu sa obyvatelov miest, ktori dovtedy Zili
v anonymite. Pre mnohych je to prvy kontakt s pestovanim - najma pre deti, ktoré
sa naucia, Ze plodiny nevyrastli v supermarkete, ale v pode.

Mozno premyslate, aké vyhody ma zhananie jablk, hruiek ¢ iného ovocia, zeleniny
a produktov od farmarov. PreCo neostaneme pri starom zndmom obchode, kde
je isté, ze ich vzdy zozenieme pohodlne a rychlo. Vojdeme, nakipime, zaplatime.
Prvy dovod je, Ze v obchode nezoZeniete jablkd bez postrekov, samozrejme, ak
nejde o bioprodukciu a ani staré odrody. Obchodnici zvyknud nakupovat vo velkom
a ovocie je ¢asto dovazané z inych krajin.

Ddvodov je ale omnoho viac. Pokial vyuZijete ,alternativne sposoby” nakupovania
ovocia, neddte darcek len svojmu telu v podobe zdravSieho ovocia, ale
aj spolo¢nosti, miestnej ekonomike, zivotnému prostrediu ¢i socidlnym vztahom.
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KUPIM
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. OBJAVIM
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OCHRANIM

ZIVOTNE

PROSTREDIE

BIO CI NEBIO? ‘

Spomenuté systémy (predaj z dvora, debnickovy systém a iné) ¢asto nemaju
certifikdit EKO/BIO. SUG zalozené skor na dovere medzi producentom

oznacenie produktov ekologického oznacenie produktov ekologického
polnohospoddrstva (BIOprodukt, BIOpotravina) polnohospoddrstva (BIOprodukt, BIOpotravina)
zo Slovenska zZEU

Ekologické polnohospodarstvo a jeho systém fungovania u nds oSetruje Nariadenie
Rady (ES) ¢. 834/2007 o ekologickej vyrobe a oznacovani ekologickych produktov a zakon
¢. 189/2009 Z.Z. o ekologickej polnohospodarskej vyrobe. Garantom je Ministerstvo
poédohospodarstva a rozvoja vidieka SR. Z tohto systému pochddzaju BlOprodukty
a ich spracovanim vznikaji BlOpotraviny (musia obsahovat aspon 95% bioproduktov).
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Niekol'ko nasledujtcich prikladov je dokazom, Ze potencial krajiny a prilezitosti pre
jej vhodné zhodnotenie s naozaj velké. Pontkame vam inspiracie, kde a ako sa
dajut vyuZit staré a krajové odrody. Ci uZ v krajinnej tvorbe, v kuchyniach alebo pri
praci s verejnostou.

Dnes do predstdv o tradicnom slovenskom vidieku c¢asto nezahffiame
naro¢nu fyzickd pracu, zna¢nu zdavislost od ,rozmarov” prirody a pripatanost
k hospodarstvu. Takéto fungovanie uz nekoreSponduje s dobou, v ktorej Zijeme,
preto sa v slGcasnom systéme tazko realizuje. Stdle vSak vnimame potrebu
navratov do harmonickej kultidrnej krajiny, ktord nasi predkovia v spolupraci
¢i boji s prirodou za pomerne dlhé obdobie vytvorili. Sme v nej vsak viac
v pozicii ndvstevnikov ako domacich. Nasa spolo¢nost presla zlozitym kultirno-
spolo¢enskym vyvojom, no napriek riadenym zmendm, ktoré sa podpisali na
nasom vztahu a najma chdpani krajiny mnohé hodnoty dodnes pretrvali. Stéle
existuju prvky hmotného aj nehmotného dedicstva, na ktoré je mozné nadviazat.
Zachrana starych a krajovych odrod je pritom len Spickou ladovca. Skutocne
dolezité je obnovit hospodarske aktivity na vidieku, ktoré don opat privedd Zivot.

Odrody mozno do vysadieb vyberat na zdklade ich spojitosti s uréitym miestom,
obcou ¢i regiénom. D4 sa tak vyzdvihnut ich spolocensky, kulttrny a historicky
vyznam. Pokial sa zvolia do vysadieb odrody miestne a krajové, typické pre dané
Gzemie, su casto odolnejSie, pretoZze si adaptované na miestne podmienky.
Zaroven zosobnuju tradiciu ich pestovania a posiliiujd lokdlnu identitu.

<. OVOCNE STEZKY

LEGENDA FRIBLIZITNA & MAPOVE PODKLADY
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V rdmci projektu Moravsko-Slezké ovocné stezky bola vytvorend webstrdnka a mobilnd aplikdcia, kde su za-
znacené desiatky ovocngch aleji a stromoradi, ktoré sa v regionoch vysddzaji zo starijch a krajovijch odréd.
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Sad alebo aleja okolo cesty v obci, vysadena z miestnych odrdd jabloni ¢i hruSiek,
vyzdvihuje charakter daného Gzemia. Krdsa krajiny je ldkadlom pre turistov
a vyrazom originality obce a jej tradicii.

Prikladom vyuzitia typického
sortimentu  starych  odrdéd je
vysadba sadu, takzvanej , Horakovej
Stepnice” v obci Podhorie v blizkosti
Banskej Stiavnice. Na verejnom
priestranstve tam vyrdstol namiesto
mestského parcika sad z odrdd, ktoré
sa podarilo zmapovat na Gzemi obce.

Sad v Podhori's odrodami typickgmi pre obec. |

Pri pohlade na ovocné sady obvykle vnimame v prvom rade stromy. Avsak
skuto¢nym prirodnym bohatstvom vhodne udrZiavanych sadov je najma vyvazené
spolocenstvo divokych druhov rastlin a Zivocichov, vyskytujdcich sa v podraste a na
ovocnych stromoch. Zaradujeme ich medzi druhovo najbohatsie biotopy stredne;j
Eurdpy. Su to skutocné biocentra a biokoridory spajajice rozne Casti kultirnej
krajiny. Viaceré Zivocichy, najma r6zne druhy hmyzu, motyle, vtdky a drobné
cicavce tu nachadzaju posledné Gtociska pre prezitie. V tradi¢nych sadoch sa vsak
nenaucime iba o pestrej risSi rastlin a Zivoc¢ichov. Su dobrym prikladom komplexnej
starostlivosti, ktord v maximalnej miere vyuziva prirodné procesy. Takymi st aj dva
sady na svahoch Bielych Karpat, ktoré si v kratkosti predstavime.

Tento sad vznikol za pomoci dobrovol-
nikov v ramci projektu Bielokarpatsky
ovocny poklad na kopaniciach mesta
Stara Turd. Na ploche necelych dvoch
hektdrov je tu sudstredenych 48 starych
a krajovych odrod jabloni a 21 odrdd hrusiek
nachadzajdcich sa v regidne Bielych Karpat,
ktoré boli pocas projektu zmapované. Si tu
vysadené najma typické, no tiez menej ¢asté
odrody, kazda v dvoch jedincoch. A v ¢om je
hlavny vyznam a funkcia sadu?

Vigsadba ovocngch stromov prebiehala za pomoci
dobrovolnikov aj profesiondlnych ovocindrov.
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o je repozitériom, teda Stdtom uznanou a chrdnenou zbierkou genetickych
zdrojov, stromy st oznacené tabulkami pre lahkd identifikaciu;

o predstavuje verejnosti pristupni zbierku genetickych zdrojov, ktora je
pouzitelnd pre dalSie Sirenie, vyskum a Slachtenie;

o je ukdzkovym prikladom extenzivheho lG¢neho sadu, v ktorom postupne
vznikajd prvky zvySujdce biologickid rozmanitost;

o je priestorom pre realizdciu vzdeldvacich podujati, ako st ovocinarske
a pomologické kurzy, exkurzie a podobne.

Kedysi bola pastva oviec, koz, koni
¢i hovadzieho dobytka beznou
sticastou sadov. Dnes, ked je skor
raritou, mdze byt vnimand pre
turistov a inych zdujemcov ako
atrakcia. Funguje tak napriklad
sad Spanie v Novej Bo$aci. Sad sa
nachddza v hornej Casti BoSackej
doliny v Bielych Karpatoch
a z vacsej Casti ho tvori jablofiovo-
slivkovy ovocny sad, o rozlohe 23
ha. Obcianske zdruzenie Pangaea,
ktoré sad odkdpilo, obnovuje sad podla trvalo udrzatelnych prirodnych principov,
s cielom zachovat genofond starych odrod a zvySovat biologickd ochranu
a rozmanitost. V stcasnosti sa na 12 hektaroch obhospodarovanej plochy pasie
46 oviec a 30 koz. Pastva je celoroc¢na a kvéli zaujmom ochrany prirody sa vypasa
vzdy ¢ast sadu s ohladom na vSetky organizmy.

V minulom roku do sadu pribudli ovce. Chované su
extenzivne, v sade trdvia cely rok, aj zimu.

Vysledky prace Stvornohych
bylinoZzravcov ako aj dvojnohych
¢lenov zdruzenia Pangaea, ktori
sa staraji o Ccistenie sadu krovino-
rezmi, vidiet uz dnes. Ti sa venuju
starostlivosti o ovocné stromy a od-
strafiovaniu preschnutych konarov.
O vyzname tohto snazenia hovori
aj velky zaujem zo strany verejnosti,
ktora sad casto navstevuje pocas roz-
nych exkurzii, kurzov a workshopov.

Do sadu Spanie chodia na exkurzie a ovocindrske
kurzy desiatky ludi, ktori chcd pochopit,
akgm spdsobom sa dd hospoddrit v silade
s prirodngmi principmi.
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Staré odrodysadajipropagovat
aj vdaka tradi¢cnému spdsobu
ich spracovania. Obce v ovo-
cindrskych  oblastiach  Slo-
venska eSte stale ukryvaju
dobové susiarne, v ktorych si
kedysi susila ovocie celd dedina.
SuSiarne sa vtedy stdvali
miestom stretnuti mladych
aj starych, ktori spolocne
pomahali s preberanim ovocia,
maskrtili zapecky, rozpravali
si pribehy a zazitky, spievali,
piekli v peci zemiaky ¢i iné
jedld a ¢asto pri susSiarni zostavali v dobrej nalade do no¢nych hodin. V sticéasnosti
sa vSak zvac¢sa nevyuZivaji. Domdace ovocie uz nie je takou dolezitou sicastou
obzZivy ¢loveka ako kedysi.

Susiareri ovocia v Novej Bosdci bola v lete 2015 zrekon-
Struovand, aby opdt plnila svoju funkciu ako v minulosti.

Nie vSetky suSiarne vSak budud lezat ladom. V casti obce BoSdca s ndzvom
ZabudiSova sa na jesen v roku 2015, po takmer tridsatro¢nom odpocinku jedna
suSiaren opat rozhorela. OZ Pre Prirodu tu spolu s majstrami a dobrovolnikmi
v ramci projektu Pec nam spadla zrekonstruovali tradi¢ni suSiaren a odovzdali
ju pre verejné pouzivanie. V slcasnosti ju spravuje jej majitel a susi ovocie
miestnym, jednotlivcom, zdruZzeniam a r6znym zaujemcom z okolia.

Daldim takymto pozitivnym prikladom je novovystavana zrubova suSiaref

ovocia podla dobovych vzorov v obci Horné Saliby. Vznikla v ramci projektu
Sladky a zdravy Zivot - ovocna cesta juzného Slovenska.

Na oprave susiarne sa podielali desiatky Zdujemcovia si mohli vyskusat susenie ovocia pocas
dobrovolnikov, ktorgm sa zapdcil ndpad susiareni prvého velkého spolocného susenia, trvajliceho
obnovit. niekolko dni.
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V rokoch 2013 - 2015 prebehla Gspesna realizacia projektu Bielokarpatsky
ovocny poklad. Realizdtorom bola Stitna ochrana prirody - CHKO Biele Karpaty.

Pocas dvoch sezén sme mapovali odrody v 21 katastroch obci. Celému timu sa
podarilo zaznamenat 2699 jedincov stromov, z ktorych sme urcili 184 starych
a krajovych odrdod jabloni, 93 odrod hrusiek a 174 jedincov oskoruse (jarabiny
oskorusovej).

Pre praktickd zachranu tychto odrod sme v Starej Turej zalozili genofondovy
sad. V niom sme vysadili 69 starych a krajovych odréd jabloni a hrusiek po dvoch
jedincoch -vyberztoho, ¢o sme objaviliv krajine Bielych Karpat. Sad ma vymeru 1,9
ha a slGzit bude nielen zakladatelom, ale aj Sirokej verejnosti na r6zne ovocinarske
kurzy a vzdeldvanie v teréne.

Prebehli pocetné popularizacné aktivity s verejnostou ako jarmoky, vystavy,
ovocindrske kurzy a tiez terénne vylety a cvienia so Studentmi. Jednym z vystupov
projektu je zaloZenie obcianskeho zdruZenia GenoFond - zdruzenia priatelov starych
odrod kultdrnych rastlin a plemien hospodéarskych zvierat, podporujiceho starostlivost
o krajinu, vyuZivanie miestnych zdrojov a spolupracu. S projektom boli nadmieru
spokojni jeho realizatori i verejnost a na zaklade skidsenosti sa dd4 podobny projekt
realizovat aj na inych Gzemiach na Slovensku ¢i v zahranici.




Vysadili sme novy sad stargch
odrdd v Starej Turej, Cast Sus -
Lazy. Desiatky dobrovolnikov
pomdhali v case i necase.

Hladali sme staré a krajové odrody na
zdhraddch i vo volnej krajine. Pri ich
urovani ndm pomdhali odbornici

zo Slovenska i Ceskej republiky.

Usporiadali sme konferenciu, na
ktorej sa ludia z r6znych sektorov
inSpirovali v oblasti ovocindrstva
a ochrany a tvorby krajiny.

Tému sme prezentovali verejnosti

na réznych jarmokoch, vgstavdch

a trhoch. Pre deti sme spravili enviro-
vgchovné predndsky na skole.

Vo februdri sme zorganizovali
zdverecCné stretnutie sympatizantov
projektu spojené s vijmenou
vriblov, aby si zdujemcovia mohli
nastepit staré odrody.

V aktivitdch pokracujeme v zdruZeni
GenoFond, ktoré sme zalozZili na konci
projektu. V spoluprdci s ceskymi kolegami
sa najnovsie jeho ¢lenovia pustili aj do
mapovania odrdd Ceresni.



Pekny priklad popularizacie starych
odrod a ich spracovania mo6zZzeme
vidiet v obci Hostétin na moravskej
strane Bielych Karpat. Kazdu jesen
tu usporadivajl podujatie Jable¢na
slavnost. Po¢as neho tu najdete
jablkd vo vsetkych podobdch - must,
suSené, pecCené aj Cerstvo odtrhnuté
zo stromu.

V miestnej mustarni prebiehaju
cely den exkurzie pre verejnost.
Mustdren nadvazuje na projekt
mapovania a zachrany krajovych odrod ovocia na moravskej strane Bielych
Karpat, do ktorého sa na zaciatku 90. rokov zapojili jednotlivci aj mimovladne
organizacie zdruZené pod hlavickou ,Tradice Bilych Karpat” (oznacenie dnes
slizi ako regiondlna znacka produktov a sluZieb). Styri patiny produkcie
mustdrne sd v bio kvalite a must z Hostétina sa dodava aj na Slovensko.

| Urcovanie odrdd jabloni nie je jednoduchd zdleZitost.

Po mustdrni moZete navstivit susiaren ovocia, ktora je na zahrade Ekologického
inStitutu Veronica. Tato tradic¢na stavba je stale funkénd. Pocas sezény v nej hori
ohen a susSia sa chutné plody jesene.

Na sldvnosti ochutnaji ndvstevnici jablka aj v kolacoch upecenych miestnymi
kucharkami a kucharmi. Spoznavat staré odrody mézu na autobusovej zastavke
v strede obce, kedZe tu je nainstalovana vystava hrusiek a jablk. Pomolég
tu sprevddza rozmanitostou odrdd tych, ktorym sa zdaji vSetky rovnaké.

Podobnych akcii vsak uz zacina pribudat
aj na slovenskej strane Bielych Karpat.
V Trenéine sa kazdorone odohrdva
BlOjarmok zamerany na regiondlnu
produkciu potravin v BIO kvalite, rdzne obce
organizuji jabl¢né sldvnosti. Spomerime
aspon Jablonkové kumstovanie v obci
Jablonka, Jablkové hodovanie v r6znych
obciach Bratislavského kraja ¢i Jablkovu
chut Hontu v Ladzanoch. Na to, aby tieto
aktivity mohli byt realizované kvalitne,
musia Cerpat z autenticity nasho vidieka.
Funkénd a tym atraktivha vidiecka

krajina je ta, v ktorej sa clovek dokaze
aj primerane ekonomicky realizovat. Je
vSak otdzne, Ci je to dnes naozaj tak.
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Na BIO jarmoku v Trencine sa poddval na
ndmesti Cerstvy jablcny must a ndvstevnici si

mobhli pozriet aj zbierku odréd z Bielych Karpdt.



Studenti Fakulty ekolégie a environmentalistiky na TU vo Zvolene od&tartova-
li akciu pre verejnost s ndzvom Plodobranie v roku 207171. Hovori sa na nej o sta-
rych odrodach, ich vyzname a ohrozeni. Myslienkou podujatia je, Ze ¢im viac
ludi sa dozvie o problematike, tym vacsia je moznost odrody v krajine uchovat.

Hlavnou atrakciou
Plodobrania byva
pestrd vystava odrdd.

Mustovalo sa aj na ndmesti pred
radnicou, okoloidtci Zvolencania
si pripijali cerstvym mustom.

Stvrty rocnik sa
odohrdval vo vestibule
univerzity, kde nds
navstivili aj Ziaci
zdkladnych skol.

Iniciativa organizovat Plodobranie vzisla od samotnych Studentov, ktorych
zadvereCné prdace sa tykaji oblasti starych odrod jabloni a hruSiek. Zopar
rocnikov sa konalo na univerzite, dalSie na zvolenskej radnici pod hlavickou
Studentského zdruzenia TuNaTu, ¢im sa téma dostala k SirSej verejnosti.
Sem prisli dopoludnia deti z materskych a zakladnych skol, pre ktoré boli
pripravené rbézne hry a aktivity. Popoludnie Plodobrania tradi¢ne patri
mustovaniu a ochutnavke a tiez vystave viac ako 40 starych a krajovych odrod
jabloni a hrusiek. Studenti tiez usporiadali sitaz koldcov z jesennych plodov,
ktoré verejnost chutnala a hlasovala za najlepSie z nich.
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VARENIE ZO STARYCH ODROD NA HOTELOVEJ AKADEMII

Voktébri2014sapocasvelkejprestavky pred
jedadlnou Hotelovej akadémie v Piestanoch
zhromazdili Studenti vsetkych rocnikov,
ucitelia aj verejnost. Prisli obdivovat pestri
8kdlu starych odrdd jablk a hrusiek ¢i
ochutnat jablény must. Dolezitou stcastou
podujatia bola vystava dobrot, ktoré
druhaci od skorej rannej hodiny chystali
v ramci predmetu Technolégia vyroby
jedal. VSetky spajala jedna vec - boli v nich
pouZité staré odrody jablk. Prezentovali
sa tu Samrole, linecka torta, jabléné ruze
alebo bravcové s rozmarinovymi zemiakmi
a catni - jabl¢no-paradajkovou omackou
(niektoré z receptov najdete v Receptariku).

Celé doobedie tak mohli studenti, vyucujici
a pracovnici Skoly zistovat, aké vyuzitie
maju staré odrody pochadzajice z r6znych
krajin sveta. Zaujali ich velké plody odrody
‘Ontario’, drobnd “Anandsovad reneta” Ci
kozovky ako ‘Boskoopské” alebo “Kozend
reneta zimnd’. Zaujimavostou boli najma
odrody krajové a miestne, ktoré mozeme
ndjst len v urcitej obcialebo doline. Tie nesu
nazvy ako Holubicky, Pruhd¢, PogdC alebo
Simkovo. KaZdu z viac ako 30 vystavenych
odrdd dopliiial popis moZnosti vyuZitia
a chute, akou oplyva. Niektoré z nich su
vhodné na priamy konzum, iné na susenie,
dZzemy ¢i mustovanie. Tu mohli Studenti
ochutnat must zo starej Svajciarskej odrody
‘Zvonkové’, ktory bol narozdiel od
preddvanych sladkych muStov mierne
kyslasty.

Podujatie bolo znamenim, Ze staré odrody
pestované ekologickym sp6sobom bez
chémie majd potencidl zaujat miesto
v kuchyniach, hoteloch a reStauraciach
a Ciastoc¢ne tak nahradit chemizované
a dovazané odrody dostupné v obchodoch.
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Odrody z textu

‘KoZena reneta zimna“

zimna odroda franclzskeho po6vodu.
Plody su stredne velké s koZovitou Sup-
kou. Jemna a krehka duZina ma reneto-
vitd, korenistd prichut. VydrZia aspoii do
marca. Dari sa jej vo vyssich, slnecnych
polohach.

‘Ontario”

zimnd Kanadska odroda z roku 1882.
Plody su velké, splostené, so stavnatou,
sladkokyslou chutou, s velkym obsa-
hom vitaminu C. Vhodné aj pre diabe-
tikov. VydrZia casto az do mdja. Strom
rastie bujne, vytvara Siroko guloviti ko-
runu. Hodi sa aj na nizSie kmenné tvary.

Simkovo

miestna odroda ndjdena v obci Ada-
movské Kochanovce pri Trencine. Vy-
Slachtil ho vraj miestny ovocindr pan
Simko. My sme nadli 3 jedince toho
stromu v starom sade na okraji obce.




Prezentdcia odrod

Asi 20 Studentov
hoteliérstva pocivalo
prezentdciu o vyuZiti
odrdd v kuchyni.

Po prezentdcii nasledovala
ochutndvka a spozndvanie
starych odrdd prinesenych

z krajiny Bielych Karpdt.

Priprava jedadl

Studenti pripravovali
jedld zo starych odrdd na
predmete Technoldgia
vyroby jeddl.

Vystavené dobroty ldkali

na vystave pred jeddlriou.
PriloZené boli aj recepty,
ktorgmi sa mohli ndvstevnici
inSpirovat.
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RECEPTARIK




Receptarik

Na nasledujucich strandch mozete najst zopar jabl¢nych a hruskovych receptoy,
ktoré sa podarilo zozbierat z roznych kucharok, od kamaratov alebo znamych.
Plati, Ze na ich pripravu moZete pouzit akékolvek odrody jabloni a hrusiek. Na
ozvlastnenie receptov a dosiahnutie najlepsich chuti vam vSak pri niektorych
receptoch prinaSame aj tipy, ktoré odrody sa na ne najlepSie hodia. Najlepsie
pre seba aj pre krajinu vSak urobite, ak pdjde o plody domace alebo z chemicky
neoSetrovanych sadov.

pouzité skratky: CL - ¢ajova lyZicka, PL - polievkova lyzica

TRADICNE OVOCNE RECEPTY

Susené ovocie - hrusky a jablkd

odrody hrusiek vhodné na susenie:

Duhonatka, “Charneuskad’, “Lucasova’,
MadZie hlavy, Muskatelka, OreSianka,
‘Parizanka, ‘Solanka’, “Solnohradka’,
‘Solanka’, “Spinka’, ‘Thirriottova’,
“Viennska”

postup: Hrusky alebo jablkd zbavime jadrovnika. Podla velkosti nakrajame
bud na polovicky (malé hrusky - “hnilicky”), Stvrtinky, osminky, alebo aj na
platky. Podla toho, ¢i chceme susené hrusSky mat tenSie a chrumkavejsie, alebo
naopak StavnatejSie. Susit ich m6zeme bud' v rdre na velmi nizkej teplote, alebo
na radidtore, pripadne na kozube alebo nad kachlami.

Kae zo suteného ovocia Pocas postu sarobievali kase ako hrus¢anka

a jablc¢anka zo suseného ovocia. Uvarené
susené ovocie sa pretlacilo cez sitko, alebo sa suché rozdrvilo vdrevenom maziari
¢i sa pomlelo na mlynceku. Osladené sa jedlo so zemiakmi v ¢ase postu a tiez ked
nebolo mlieko alebo peniaze. Inak sa kasSe podavali k masu ako priloha.

suroviny: 700 g suSengch hrusiek, 500 g

susenych sliviek, chren podla chuti

postup: slivky a hrusky namocime cez noc do vody, rano ich scedime, ddme do vody
a varime kazdé zvlast. Uvarené slivky vykostkujeme, hrusky zbavime jadrovnika
a pomelieme na masovom mlynceku. Vodu z hruSiek si nechdme. Pomleté hrusky
a slivky zmieSame, priddme nastrihany chren podla chuti. Hotovi hruscanku
mozeme zriedit troSkou vody z hruSiek. Poddvame napriklad na Velkd noc
k tdenému masu, klobdse a syru.
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Jabl¢ny (hruskovy) lekvdr

Zrelé jablka (alebo hrusky) sa nakrajajd na Stvrtinky, zbavia sa jadrovnika
a poukladaju do nadoby. Na 1 kg ovocia priddme % kg cukru a trochu Skorice.
Dusime do zmaknutia a pretlacime cez sito. Varime ich aZz do zhustnutia.
V sklenenych poharoch mozeme lekvar skladovat aj niekolko rokov.

Hruskové pyré

suroviny: 2 kg Cerstvych hrusiek, 800 g prdskového cukru, 3 ks anizu, 3 Stipky mletého
kardamému, 700 ml citronovej stavy, 400 ml vody, 1 polievkovd lyZica citronovej kéry
z chemicky neoSetreného citrénu, 2 lyZicky nastrihaného Cerstvého zdzvoru

vhodné odrody na pyré (dZemy):
“Clappova’, “Solnohradka’, “Sterkmansova”

postup: Umyté hruSky oSipeme, nakrdjame a vlozime do velkého hrnca. Priddme
vSetky ostatné ingrediencie, varime, mieSame az kym sa hruSky rozvaria. Hotové
pyré mozeme na zaver rozmixovat, ale nie je to nutné. Hortlce pyré dame
do poharov. ZavieCkujeme a sterilizujeme 15 - 20 mindt. Pokial vSsak ratame
s rychlou spotrebou, nie je potrebné pyré sterilizovat. Podavame teplé alebo
studené. Hodi sa napriklad ako napln do sladkych knedlikov.

vhodné odrody na musty:

jablone: ‘Boikovo”, “Citrénové
zimné’, “Croncelské’, °Gravstynske’,
“Jadernicka moravska“ a iné

hrusky: ‘Charneuska’, ‘Pastornica’,
“Parizanka’, ‘Konferencia”ainé

suroviny a pomdcky: jablkd (alebo hrusky) , drvi¢ ovocia (alebo hrubé strihadlo), lis
na ovocie, zavdraci hrniec, zavdracie pohdre alebo sklenené flase, teplomer

postup: Dokladne umyté jablka zbavené stopiek a jadrovnikov nahrubo nastrihame
alebo ddme do drvica. Nastrihand (nadrvend) zmes vysypeme do sitka vystlaného
Cistym platnom a nechdme odkvapkdvat do nddoby. Na zaver m6zeme platno
stahovat a Zmykat, aby sme ziskali viac Stavy. Pokial mame k dispozicii lis,
pouzijeme ho namiesto sitka a platna. Odkvapkanu stavu si prelejeme do Cistych
zavdraninovych poharov, uzatvorime ich vieCckom a sterilizujeme Stvrt hodiny
pri teplote 83 °C.

Nikdy neplnime flaSe mustom dplne po okraj, po¢itame so zmenou objemu
mustovej Stavy pri sterilizdcii.
Z 10 kilogramov jablk ziskame viac ako 4 litre jablkového mustu. Cerstvo vylisovant

jablkovd drt (odpad z lisovania) m6Zeme pouZit do kompostoviska alebo nechat skimit
hydine (napr. sliepky a morky milujd jablkd) a ingm hospoddrskym zvieratdm.
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Z jablk alebo hruiek sa prekvapivo varili
aj polievky a pouzivalo sa pri nich najma su-
Sené ovocie. Rozdelovali sa na dve skupiny.
Prvid skupinu tvorili polievky vyslovene
ovocné, v ktorych je susené ovocie
zakladnym prvkom a urcuje nadzov polievky
(napr. polievka zo suSenych sliviek). Do
druhej skupiny polievok sa susené ovocie
priddvalo len na dodanie sladkokyslej chuti.
Jeden takyto recept vdm prindSame.

P suroviny: 100 g hrachu, 40 g susenych sliviek,
Valasskd polievka - . A .
50 g susenych hrusiek, hrst susenich hribov

postup: Hrach na noc namocime a na druhy den spolu so susenym ovocim
uvarime v litri mierne osolenej vody. Polievku precedime a hrach, slivky, hrusky
do nej prelisujeme. Nakoniec primieSame hrst nadrobno pokrajanych, vopred
namocenych a osolenych hib.

Ovocné polievky

O suroviny: 600 g ocistenich jablk, voda, 100 g
o masla, 100 g prdskového cukru, 30 g mletych
orechov, rezance (Siroké alebo tenké)

postup: Uvarené rezance polejeme
maslom. Jablkd s vodou dusime. Hotové
dame na rezance, posypeme praskovym
cukrom a zamieSame. Navrch dame
eSte mleté orechy s praskovym cukrom.

Ladzianske jabi¢ka suroviny: 4 jablkd, 2 vajcia, 60 g prdskového

cukru, 60 g hrubej miky, 50 g marhulového
lekvdru, mletd Skorica, vanilkovy cukor

postup:Jablkd olipeme, zbavime jadraanaplnimelekvdrom. Posypeme Skoricovym
cukrom, ulozime na hlboky, vymasteny plech. Z vajec, cukru a miky urobime cesto,
ktoré na ne vylejeme. Po upeceni posypeme praskovym cukrom.

» (recept z broZiry Jablcny receptdr po ladziansky I1.)
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tip((

VSAKOVAKE JABLCNE RECEPTY
« na sladko »

Pre sprdvnu volbu odréd si moZete pomaoct aj kapitolou o vyuZiti stargch odréd
v kuchyni na strane 35

Jablkové ruze suroviny: 100 g jabik, 250 g listkového cesta,

— 50 g prdskového cukru, 100 g krystdlového
cukru (hnedého), celd skorica, klinceky

postup: Najskor si jablkd nakrdjame na
tenSie platky, cca 2 - 3 mm. Tie ddme
povarit do vody s cukrom, klincekmi
a Skoricou. Varime 3 mindty. Medzitym
si rozvalkdme listkové cesto na 1 -2 mm.
Nakrdjame na prazky dlhé 3 cm podla jabik
- 5 ks uloZenych cez seba po dizke. Jabi¢ko musi presahovat cez okraj cesta, pekne
zvinieme do tvaru ruZe. Dame na plech vyloZeny papierom na pecenie a peCieme
pri teplote 200°C cca 20 minat. Po vychladnuti posypeme praskovym cukrom.

Jablké v karameli suroviny: 4 zrelé jablkd, 200 g hnedého

cukru), nasekané oriesky, 100 ml pitnej vody,
hrubsie Spajdle alebo zmrzlinové Spdradld, alobal
(papier na pecenie), olej

postup: Dobre umyté jablkd nechame
uschnut, potom do ich stredu zapichneme
hrubsie Spajdle alebo zmrzlinové Sparadla.
Do mensSieho hrnca nalejeme asi 100 ml
vody, priddme cukor a nechame zohriat. Povarime asi 10 mindt, resp. kym hmota
neskaramelizuje. Hrniec ddme dole z ohna, jablka obalime v karameli, posypeme
nasekanymi orieSkami a poloZime na olejom vymasteny alobal alebo papier
na pecenie.

letné jablkd ako “Croncelské’, "Priesvitné
letné” (Jakubky), “Astrachan cerveny’,
krajové odrody, ...

Smoothies vznikaji zmixovanim
vSetkych surovin a pijeme ich ako
napoj.

Jablkovo-cernicové smoothies
suroviny: 30 ml jabl¢nej $tavy, 100 ml bieleho jogurtu, 100 g Cernic, 2 CL medu
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Jablkovo-zdzvorové smoothies

suroviny: 300 ml jabl¢nej stavy, 700 ml mrkvovej Stavy, 2 cm nastrihaného zdzvoru

Jablkovo-Spendtové smoothies

suroviny: 300 ml jabl¢nej Stavy, 50 g Cerstvijch Spendtovijch listov, 1/8 CL muskdtového
orieska

Vanilkovd zmrzlina s jablkovou omdckou

suroviny: 500 g smotany na Slahanie, 200 g plnotucného mlieka, 1 rozpoleny vanilkovy
struk, 3 Zitky, 60 g prdskovyj cukor

omdcka: 2 stredne velké jablkd, 1 PL masla (cca 20 g), 3 PL cukru (cca 30 g)

postup: olipeme jablka, zbavime ich jadrovnika a nakrdjame na kocky. Na panvici
roztopime maslo. Priddme jablkd a pecieme ich, kym sa nerozpadnd. V zavislosti
od pouzitej odrody by to malo trvat 5 - 20 mindt. Priddme cukor a mieSame,
az kym sa cely nerozpusti, priblizne 3 - 5 minut.

Uvarime mlieko spolu so smotanou a vanilkou. Vymie$ame metlickou Ztka
s cukrom az pokym sa hmota speni. Postupne za stdleho miesania priddvame
do zmesi mlieko so smotanou. Hmota by mala mat jemnu farbu aj konzistenciu.
Ochladend hmotu nalejeme do misiek a ddme do mraznicky. Po 45 mindtach
do zmesi primieSame jabl¢ni zmes. Pomaly mrazime, pricom kazdd hodinu hmotu
premieSame.

» Alternativou je podavat k zmrzline jabléni zmes zvlast ako prilohu.

VSAKOVAKE JABLCNE RECEPTY
« na slano »

Catni s bravéovym médsom a rozmarinovgmi zemiakmi

suroviny: 1,5 kg bravcovd krkovicka, 2 kg zemiaky, 125 g maslo, Stava z 1/2 citrdna, Cerstvy
rozmarin, hrubozrnnd morskd sol

jablkovd marindda: 180 ml jablkového pyré, 100 ml paradajkového pyré, 100 ml
pomarancovej Stavy, 2 PL trstinového cukru, 2 PL worcesterskej omdcky, 3 struciky
prelisovaného cesnaku, mleté korenie, sol

postup: Marinadu si pripravime tak, Ze zmieSame vSetky suroviny, jablkové pyré si
moZeme nastrihat sami alebo moZeme pouzit aj jablkovi detskd vyZivu, avsak
potom ddme menej cukru. Privedieme v panvici alebo neprilnavom hrnci do
varu, znizime teplotu a za ob¢asného miesania varime cca 10 mindt. Nechame
vychladnit pred naloZzenim masa. Marinujeme najlepSie cell noc, najmenej viak 2
hodiny. Maso m6zeme upiect v rire.
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Predvarené zemiaky v Supke nakrdjame na mensie polovicky. V hlbokej panvici
si rozohrejeme maslo, sol a natrhané rozmarinové listky, priddme zemiaky,
citrénovd stavu a opekdme do zlatista za ob¢asného miesSania, aby presli vSetky
chute do zemiakov.

vhodné odrody:
Jkozovky”, napr. ‘Boskoopské’, “Coxova
reneta’, ‘Kanadska reneta’, “Kozena
reneta zimnd”
suroviny: 500 g jablkd, 60 g olej, 15 g Salotka,
170 g cukor, 120 g vinny ocot, 1 ks bobkovyj list,
sol, Cierne korenie, tymian, 10 g zdzvor, chilli

postup: Na oleji oprazime nadrobno
narezand cibulu s tretinou cukru, kym cukor
skaramelizuje. Potom prilejeme ocot, priddme narezané ostpané jablka, zvySok
cukru, chilli, sol, korenie, bobkovylist, tymiadn, zazvoraprikryté varime nanajmenSom
ohni 30 mindt, kym omacka nezhustne. Vyberieme bobkovy list a podavame
k pecenému masu.

suroviny: 10 g pekdrenského drozdia, 1 CL cukru, 150 ml vody, 200 g pSenicnej
muky, 200 g celozrnnej psenicnej (alebo raznej) miky, 1 a % cajovej lyZicky soli, 100
g uvarenych a popucenich zemiakov, 120 ml jabléného cideru, 3 CL olivového oleja,
71 jablko.

postup: V miske zmieSame droZdie s cukrom a 100 ml teplej vody nechame odstat
15 mindt. ZmieSame muku so solou a zemiakmi. V strede zmesi urobime dieru
a vlejeme do nej kvdsok spolu so ciderom, olivovym olejom a zvySnou vodou.
Robime to pomaly, mnozstvo vody zavisi od typu muky, ktord pouzite. Ak je
treba, prilejeme dalSiu. Cesto by sa nemalo prilis lepit a zaroven by malo drzat
pohromade. Priddme nastrihané jablko. Chvilu cesto miesime a potom polozime
do misy vymastenej olejom. Zakryjeme ju utierkou a nechdme hodinu kysnut.
Cesto vytvarujeme do bochnika a ak chceme, ozdobime vrch platkom (platkami)
jablka. M6Zeme don spravit niekolko zarezov. Polozime ho na plech (alebo do
pekaca) Nechame kysnut dalSich 45 - 60 minat. Vyhrejeme rdru na 240 °C a na
spodok polozime plech s vodou. Chlieb pecieme na plechu alebo vo forme 10
minudt, potom znizime teplotu na 210 °C a pecieme ho do zlatista 30 - 40 minut.
Vyberieme a pred poddvanim nechdme vychladndt a odstat.
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suroviny na vyvar: 3 - 4 mrkvy, 1 velky
pastrndk, odrezok zeleru, nové korenie,
Cierne korenie

suroviny na polievku: 1 jablko, 250 - 300
g tekvice, 1 zemiak, 7% oSupanej cibule,
3 striciky cesnaku, 1 Cerstvd vetvicka
tymidnu, 2 CL tekvicového oleja, za hrst
tekvicovych alebo slnecnicovgch semiacok

postup: spravime vyvar - zeleninu ddme do 1 a % litra studenej vody a pomaly
privedieme do varu. Varime priblizne 45 - 60 minat. Nechame chladndt. Na plech
(alebo do zapekacej misy) dame nakrajané jablko, tekvicu, cibulu, zemiak a cesnak.
Polejeme olivovym olejom, priddme rozmarin a tymidn, osolime. PeCieme na 180
°C priblizne 40 mindt, potom ocistime tekvicu a vSetko zmieSame. Rozmixujeme
zmes s vyvarom a priddme sol a korenie. Semienka osmaZzime na panvici so solou
alyzicouoleja. Posypeme nimi polievku natanieri. Dozdobit ju mézeme aj kvapkami
tekvicového oleja.

suroviny: 2 jablkd zbavené jadrovnika a nakrdjané na pldtky, % malej Cervenej kapusty, 100
g v rukdch rozmrveného syra gorgonzola (alebo iného syra s modrou plesriou), 2 stonky na
tenko nakrdjanej zelerovej viiate, 1 grandtové jablko

dressing: 2 PL majonézy, % PL horcice, 1 PL medu, Stipka kurkumy, Stava z 1 citréna
» V pripade potreby m6Zzeme pridat niekolko lyzic olivového oleja alebo vody.

postup: Nakrajané jablkd pokvapkdme citrénovou sStavou. Granatové jablko
rozkrojime na polovicu avyberieme zneho duzinu. Kapustu obarime horticouvodou
a potom nahrubo nastridhame alebo nakrajame. Vlozime vsetko do Salatovej misy,
navrch poukladame syr, jablkd a zeler. Zmiesanim vsetkych surovin pripravime
dressing, ktorym pokvapkame Salat.

suroviny: 4 stredne velké, menej mastné bravcové rebierka, 2 jablkd, 1 PL pSenicnej miky,
% CL rasce, sol, korenie olej na vyprdZanie, pohdnka (priloha)

omdcka: 125 ml vijvaru (skiiste vgvar z bujénu bez umelijch prisad z bioobchodu), 1 CL
horcice, petrZlenovd viiat na ozdobu

postup: ZmieSame muku s rascou a solou a obalime v nej rebierka. Na panvici
rozpalime 3 lyZice oleja a vypraZame rebierka 2 - 3 mindty z kazdej strany. Jablka
rozkrojime na polovicu, osolime a okorenime. Jablkd pecieme rozkrojené v rire
na 180°C 10 - 12 minut.
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Na panvici zohrejeme vyvar s horcicou ako omacku, ktorou jedlo polejeme.
Podavame s uvarenou pohankou ako prilohou, s pecenymi jablkami a petrzlenovou
vhatou.

suroviny: 1 a % kg alebo 2 kg kacky, 1 PL suseného tymidnu, ligurceku alebo estragénu
(pripadne 1 PL zmesi vSetkych troch), 1 PL suSenej majordnky, sol'a mleté Cierne korenie,
1 PL extra panenského olivového oleja, 2 - 3 jablkd, oStipané a nakrdjané na osminky

» MdZeme pridat viac jablk, pripadne &ipkovy dZzem.

postup: Kacku umyjeme, vlozime do hrnca so studenou vodou, priddme 1 PL
morskej soli a nechdme stat aspon polhodinu, pricom ju aspon raz oto¢ime v hrnci.
Vytiahneme ju a osusime papierovymi utierkami. PouZijeme pinzetu a odstranime
pripadné zostatkové operenie. Kacku posypeme solou, korenim, majorankou
a dalSimi bylinkami podla chuti. Potrieme ju olivovym olejom a dovnutra vlozime
pokrdjané jablkd. Kacicu vlozime do pekaca prsiami smerom nadol a vloZime do
rary predhriatej na 230 °C. Zatial misu neprikryvame. Pe¢ieme po dobu 30 mindit,
prikryjeme a znizime teplotu na 180 °C. Pe¢ieme priblizne 2 hodiny, po hodine
kacku otocime (cca 1 hodina pecenia na 1 kg kacky)

priloha: Pokrm mo6Zeme doplnit jablkami nakrdjanymi na polovicky, pricom kazda
jamku naplnime Sipkovym dZemom a Stipkou tymidnu. Po dobu 30 mindt ich
pecieme vo vyhriatej rire.

» Podavame napriklad so zemiakovou kasou.

VSAKOVAKE HRUSKOVE RECEPTY
« na sladko »

Hruskovy koldc s ¢okolddovo-smotanovou polevou

vhodné odrody na
zavaranie:

“Marillatova’,
“Eliska”,
‘Neliska zimna”,
“Kongresovka’,
“Konferencia’




suroviny: 2 vajcia z volného chovu, 1 vanilkovy cukor, 1 hrnéek hnedého/prdskového cukru,
% hrnceka oleja, 1,5 hrnceka mlieka (kravského alebo séjového / ovseného), 1 hrncek hladkej
muky, 1,5 hrnceka hrubej miky, pokrdjané zavdrané hrusky (0,7 dcl pohdr), 1 lyZica celého
maku, 71 lyZica lanovych semiacok, % Sdlky ovsenygch vlociek, 5 dkg posekanych mandli,
nastrihany zdzvor (podla chuti), 7 prdsok do peciva

poleva: 1 cokoldda na varenie, % kelimka kyslej smotany, strdhany kokos

postup: vymiesame kryStalovy aj vanilkovy cukor s vajciami. Postupne pridavame
ostatné suroviny, pricom hrusky aZz nakoniec. Pe¢ieme asi polhodinku na 150
°C. Na upeceny kolac¢ natrieme polevu - rozpustent ¢okolddu zmiesanu s kyslou
smotanou a kokosom.

Pecené medové hrusky vhodné odrody na pecenie:

suroviny: zrelé hrusky, suseny | ‘Clappova’, ‘Dielova’, “‘Charneuska’,

zdzvor, maslo, vlaSské orechy, “Konferencia’, "Kongresovka“, "Lucasova’,
mletd Skorica ‘Madamme verté’, "Mechelenska’, “Parizanka’,
‘Pastornica’, Spinka’, ‘Thirriotova“

postup: Zrelé (nie prezreté) hrusky nakrajame na polovice, jadrovniky vydlabeme,
stopku odstranime. Nasekdme vlasské orechy. Zapekaciu misu vymaZeme
maslom, hrusky poukladdme rozrezanou stranou nahor a potrieme medom.
Posypeme orechmi, zadzvorom, Skoricou a na kazdd hrusku ddme kisok masla. Raru
predhrejeme na 170 °C a hrudky zapekame asi 20 - 30 mindt, podla typu riry. Cim
st hrusky zrelSie, tym potrebujd nizSiu teplotu aby zmakli. Pecené medové hrusky
dame na taniere, kde ich eSte podla chuti m6Zzeme pokvapkat medom, pripadne
ozdobit slahackou, roztopenou ¢okoladou a podobne. Podavame ich teplé hned
po priprave.

Hruskové muffiny s lieskovgmi suroviny: 250 g hladkej muky, 140 g hnedého
orechmi cukru, 2 CL kypriaceho prasku do peciva,
N ¢ 1CL3korice, 2 ksvajec, 200 ml kyslej smotany,
71 PL medu, 100 ml rastlinného oleja, 2 ks
vacsich hrusiek, 7% Salky lieskovych orechov

postup: Hrusky ostipeme, oCistime od jadra
a nahrubo nastrihame. Vo vacSej mise
zmieSame suché suroviny, teda miuku,
kypriaci prasok, cukor a Skoricu. V druhej
miske kratko preslahame vajicka a pridame
postupne kysli smotanu, med a olej. Tato vajecnld zmes nalejeme k suchym
surovindm a dokladne premieSame. Nakoniec vmieSame hrusky. Do plechu na
muffiny ddme papierové kosicky a naplnime ich pripravenym cestom, rovhomerne,
priblizne do troch Stvrtin. Vrch posypeme sekanymi orechmi. PeCieme 20 - 25
minudt pri teplote 200 °C. Po upeceni nechame kratko vychladndt na plechu.
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Spaldovy hruskovo-marhulovyj koldé

cesto: 7% kocky droZdia, 350 g Spaldovej miky, 1 PL oleja, 300 ml Cerstvého mlieka
obloha: 500 g marhdl, 500 g hrusiek, ovocng dZem
mrvenicka: 100 g Spaldovej miky, 100 g masla, 100 g cukru

postup: Najprv si urobime kvasok. Do misky rozmrvime drozdie, pridame Stipku
cukru a zalejeme mliekom. Nechdame vykysnit na teplom mieste. Vykysnuty
kvasok priddme do misy s preosiatou muikou. Priddme 1 PL cukru a prilejeme teplé
mlieko. Rukami vypracujeme vlacne cesto (ak je cesto prilis tuhé, priddme este
mlieko). Na zaver prilejeme olej, eSte premieSame rukami a cesto dame vykysnit
na teplé miesto (cca 40 mindt). Cesto vyvalkdme a prelozime na olejom vymasteny
plech. Potrieme lubovolnym dZemom alebo lekvarom a navrch poukladdame
marhule a hrusky nakrdjané na mesiaciky. Na zaver posypeme mrvenickou, ktoru
sme si urobili z muky, masla a cukru. Dame piect do vyhriatej rdry na 200 stupriov.
Kolac¢ je hotovy, ked sa zac¢ni odliepat okraje a mrvenicka bude krasne zlatista.

VSAKOVAKE HRUSKOVE RECEPTY
« na slano »

Hrusky plnené syrom a orechmi suroviny (na 2 porcie): 3 hrusky, 100 g luciny,

Bars|
-

— = 700 g syra s modrou plesiou, 1 lyzica

A

masla, hrst nasekanych orechov, najlepsie
vlasskych

postup: Lucinu, syr a maslo dame do misky
avyslahame dohladka.Vmiesame nasekané
orechy. Hrudky pozdizne rozrezeme,
ak majd tvrdd Supku, tak ich najskor
osSupeme. Zagulatend spodnu cast zlahka
narovno zrezeme, aby sa nekolisali.
Nakoniec vydlabeme vnitro, naplnime syrovou zmesou s orechmi a vlozime do
zapekacej misy. Nechame zapiect na 10 - 15 mindt asi pri 200 °C. Poddvame teplé.

Hruskové atni vhodné odrody

4530 Na ¢atni mdzeme pouzit tie isté odrody
hruSiek, ako aj na pecenie. Idedlne si

s maksou duzZinou.

suroviny: 1kg hrudiek, 1 CL 8korice, Tmensia
cibula, 5 stracikov cesnaku, 4 papriky (aj
palivé), tymian (najlepsie Cerstvy), rozmarin
(4 vetvicky, najlepsie Ccerstvého), sol,
lyZicka chilli, 1 CL kurkumy alebo kari, olej

62



postup: Olipané hrusky zbavime jadrovnikov, nakrdjame na malé kusky, podlejeme
troskou vody a priddme mald lyzicku mletej alebo tycinku celej Skorice. VSetko
uvarime domakka. Na panvicu nalejeme trochu oleja. Ked sa rozpali, vlozime
do nej nakrdjanu cibulu, platky cesnaku, nakrdjané papriky, lyZicu nastrihaného
tymidnu, hrst nasekaného rozmarinu, sol, korenie a trochu chilli. Nasypeme na
panvicu scedené podusené hrusky a poprasime kurkumou alebo kari. VSetko
poriadne premiesame, ddme do zavaraninovych pohdrov, zalejeme olivovym
olejom a nechame v chladnicke ulezat aspon tyzden. Skvele sa hodi za studena
k pecenému a grilovanému masu.

Slany hruskovyj koldé¢ s gorgonzolou a orechmi pouZijeme vefkd hrusku -

napriklad odrodu “Guyotova’
suroviny na cesto: 250 g hladkej mdky, 125 gmasla | alebo "Kongresovka”
z chladnicky, 1 vajce, sol

ndpln: 150 g syra gorgonzola (alebo iného syra s modrou plesiiou), 100 ml smotany,
50 ml mlieka, 1 hrst vlasskych orechov, 2 vajcia, 1 hruska, 2 Salotky, maslo, sol,
cierne korenie

postup: Pripravime si cesto - muiku nasypeme na pracovnu plochu, doprostred
spravime jamku, vloZime maslo, vajce, sol a rychlo spracujeme na krehké cesto.
Zabalime ho do félie a nechdme aspon hodinu leZat v chladnicke. Raru si predhrejeme
na 180 °C. Rozvalkanym cestom vylozime vymazani formu. Cesto prepichneme
na par miestach vidlickou, ddme nan papier na pecenie, nie¢im zataZzime a dame
piect na 15 minit. Medzitym si pripravime naplfi. Salotky si nakrdjame na malé
kidsky a oprazime na masle. Zlahka vySlahdme smotanu, vajce a mlieko. Osolime
a okorenime. Na zapecené cesto rozloZzime nakrajanud gorgonzolu na platky. Na syr
rozprestrieme orestovanu Salotku, nahrubo nakrajané vlasské orechy a nakoniec
olipend a jadrovnika zbavend hrusku pokrdjand na kocky. VSetko zalejeme
zmesou smotany, vajec a mlieka. Pe¢ieme 20 - 25 mindt na 180 °C.

Pecené hrusky plnené kozim syrom suroving: 4 mensie zrelé  hrusky

s pevnejSou duzinou, 250 g cerstvého
kozieho syra, hrst Cerstvych byliniek (napr. bazalka, tymian, oregano, pazitka), 2
polievkové lyZice medu, 8 tenkych platkov anglickej slaniny (idealne vSak domacej),
8 - 12 listkov rukoly, sol, korenie

postup: Riru si vyhrejeme na 180 °C. V mise zmieSame syr, bylinky, med, m6zeme
pridat trochu olivového oleja, aby sa zmes spojila. Osolime a okorenime. Hrusky
opatrne rozkrojime tak, aby v jednej polovici ostala zachovana stopka a odstranime
jadrovnik. Polovice hruSiek naplnime zmesou a spojime k sebe. Kazdu hrusku
obalime platkom slaniny. Vlozime ich do zapekacej nadoby vyloZenej papierom na
pecenie. Pokvapkame olivovym olejom, osolime a okorenime. Pecieme asi 30 - 40
mindt, kym bude slanina chrumkava a hrusky krehké. M6Zeme experimentovat
s roznymi druhmi syrov. Hruska sa vraj hodi ku vSetkym.
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Staré a krajové odrody ako sticast vyucby

Prezentovat tito tému Studentom strednych skol je dolezité, pretoze aj oni budu
v buddcnosti rozhodovat, ako bude vyzerat krajina a vidiek a mnohi z nich ho budu
tvorit. V polnohospodarskej krajine sa m6zu priamo podielat na zachovani odrod
Studenti strednych polnohospodarskych skol a v zahradach zasa Studenti stred-
nych zahradnickych skol. Ale kedZe funkény vidiek je taky, kde ludia vidia zmysel
a uzitok v pestovani a maju odbyt pre svoju drodu, nepriamo ovplyvnia zachranu
starych odrdd aj kuchari, ktorych vychovavaju stredné hotelové skoly a akadémie.

Vyuzitie odrod ovocia v kuchyni m6ze napomoct k ich zachovaniu a zaroven obo-
hatit kuchynu o nové chute. Objavenie roznych voni, korenistych &i kyslastych pri-
chuti, roznych konzistencii duziny a vhodnosti starych odrod pre to-ktoré spraco-
vanie Studentmi hotelovych akadémii ¢i kuchdrkami m6ze napomoct tomu, aby
neupadli do zabudnutia. NavySe tematika sCasti prispieva k rieSeniu problému po-
travinovej krizy, ktorda moze nastat v globalizovanom svete. Lokalne potraviny a ich
vyuzitie zvySujd potravinovl sebestacnost a dopomahaju k zdravsej spolo¢nosti.

Hoteliéri méZu

s vyuZitim starych
odrdd ovocia
pripravovat rozlicné
jedld pestrych chuti.

MozZnost uplatnenia problematiky stargch a krajovijch odréd na stredngch skoldch

Na nasledujdcich stranach ponikame tipy, ako a kam sa da problematika starych
a krajovych odréd zakomponovat do ucebnych osnov a textov. Pontika Statny
vzdeldvaci program priestor na zaclenenie tejto témy? Na akych Skolach a predme-
toch je mozné tému zaclenit?
A. Stredné odborné skoly - obchod a sluzby - GpIné stredné odborné
vzdelanie (hotelové skoly)
B. Polnohospodarske a zahradnicke skoly

C. Gymnazia

D. Prierezova téma - Enviromentdlna vychova
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Statny vzdeladvaci program na Grovni vy3sieho sekundarneho vzdeldvania zavadza
aj prierezové témy Environmentalna vychova a Ochrana Zivota a zdravia. Téma
Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti pri troche fantazie tieZ pontka priestor
pre tému starych a krajovych odrod, kedZe sa v suvislosti s fnou dajd vypracovat
pekné projekty.

Ako sa orientovat v texte?
Pri kazdom type Skoly sme podla ISCED vytipovali odborné zamerania, v ktorych
sa da téma vyuzit. Ndsledne v tabulkdach ponikame kapitoly z knihy, ktoré sa
dajd pri jednotlivych zameraniach preberat s cislom strany, kde ich ndjdete.

A / STREDNE ODBORNE SKOLY - OBCHOD A SLUZBY - UPLNE STREDNE
ODBORNE VZDELANIE (HOTELOVE SKOLY)

V rdmci uvedenia Studentov do problematiky by ste viak VZDY mali zacat stranou 8, [N P
kde je vysvetlené, Co vlastne staré a krajové odrody su. ( (

Tematika starych a krajovych <“:|'slo
Odbor Predmet y lovy
odrod
Kuchar Co st staré a krajové odrody,
zakladné odrody
Vyznam starych a krajovych
A p - 18
odrdd ovocnych drevin
Cerstvé ovocie po cely rok
Tedria potravin Staré odrody v kuchyniach

Metodicky list:
Ktoré ovocie je najvacsim cesto-

vatelom?

Metodicky list:

Objavovanie pestrosti chuti

Co jeme okrem vitaminov? -
Nauka o vyzive

Metodicky list - M6j vyber -

Staré odrody v kuchyniach
Technolégia priprav »

gla pripravy Receptarik

pokrmov

Metodicky list - M6j vyber
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/ POLNOHOSPODARSKE A ZAHRADNICKE SKOLY

V rdmci uvedenia $tudentov do problematiky by ste vSak VZDY mali zaat stranou 8,
kde je vysvetlené, Co vlastne staré a krajové odrody su.

Oblast

Agropodnikanie

Zahradnictvo

Tematika starych a krajovych El'slo
odrod

Co s staré a krajové odrody,
Polnohospodarske  E£IELs[y[Nele[e]6}%
sluzby Vyznam starych a krajovych

A . - 18

odrod ovocnych drevin

Vyznam starych a krajovych 18
Farmarstvo odrdod ovocnych drevin

Staré odrody v kuchyniach

Pribehy starych odrdod
Priklady dobrej praxe

Agroturistika Metodicky list:
Pribehy starych odrdod

Metodicky list

Patranie po odrodach

Vyznam starych a krajovych

a p - 18

odrod ovocnych drevin

Druhy ovocnych vysadieb
Alternativne a staré odrody
polnohospodarstvo GRS IR =17NoYe[1e1s)Y

Metodicky list:
KKtoré ovocie je najvacsim ces-

Odborné zamerania

tovatelom?
Vyznam starych a krajovych
odrod ovocnych drevin
S Preco su staré a krajové odro-
Podnikanie pre
. . dy ohrozené?

rozvoj vidieka
Kde zohnat staré odrody -
Priklady dobrej praxe

Vyznam starych a krajovych

Zahradna/ odrdd ovocnych drevin

Sadovnicka a
krajinarska tvorba Preco su staré a krajové odro- >0
dy ohrozené?
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Tematika starych a krajovych ¢islo
odrod st

r.
Zahradnictvo Druhy ovocnych vysadieb i
a staré odrody
Cerstvé ovocie po cely rok
Zahradna/
Sadovnicka a Kde zohnat staré odrody

krajinarska tvorba Metodicky list: 8
Pribehy starych odrod

5
Metodicky list: 92
Patranie po odrodach
Vinohradnictvo Vyznam starych a krajovych 18
a ovocinarstvo odrdd ovocnych drevin
Preco su staré a krajové odro-
, 20
dy ohrozené?
Druhy ovocnych vysadieb
, a staré odrod
Vinohradnictvo - Y
a ovocinarstvo Cerstvé ovocie po cely rok
Kde zohnat staré odrody 38

Metodicky list:
Pribehy starych odrdd

Patranie po odrodach
odrdd ovocnych drevin

Oblast Odborné zamerania

Preco sl staré a krajové odro-
dy ohrozené?

85
2
18
0
4

9
2
2

Druhy ovocnych vysadieb
a staré odrody

Priklady dobrej praxe

I
N

Krajinna ekoldgia Metodicky list:
Preco sa oplati chranit staré
odrody?
Metodicky list:
Viete rozoznat intenzivny sad
od extenzivneho?

N
(00)

Metodicky list:
Patranie po odrodach

\l I
(o) N
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+/ VYSSIE ODBORNE VZDELANIE - dvojroéné a trojrocné vyssie
pomaturitné studium

Cislo

Odborné zamerania  Tematika starych a krajovych odrod

Vidiecka turistika Priklady dobrej praxe

Druhy ovocnych vysadieb a staré odrody

Krajinarske tpravy
a torba v krajine Metodicky list:
Viete rozoznat intenzivny sad od extenzivneho?

@ / GYMNAZIA

» Vychadza zo statneho vzdeldvacieho programu - ISCED 3
» vzdeldvacia oblast: Clovek a priroda

» predmet: Biologia

Zahrnutie témy do predmetu Bioldgia

tematicky okruh Svet Zivych organizmov (1. ro¢nik)

tematicky celok Zivot s ¢lovekom (odporidcanych 15 hodin)

Rastliny a huby v sluzbach ¢loveka (9 hodin)
- rastliny ako potrava - hospodarsky vyznamné

Téma L ) . P :
Celade, zakladna charakteristika, zastupcovia,
vyznam

Ciel Pozndvat prakticky vyznam Zivych organizmov

pre zivot ¢loveka.

poznat najbeznejsie Gzitkové a hospodarsky

Kompetencie ’ ) oL e
P vyznamné druhy rastlin, hab a Zivocichov

Co sl staré a krajové odrody, celé ucivo - str. 8

Vyznam starych a krajovych odrod ovocnych
drevin- str. 18

Téma starych a krajovych Priklady dobrej praxe - str. 42

odrod T
Metodicky list

Preco sa oplati chranit staré odrody? - str. 73

Metodicky list
Patranie po odroddach - str. 92
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PRIEREZOVA TEMA ENVIRONMENTALNA VYCHOVA

Tematicky Tematika starych
okruh a krajovych odrod

Ochrana
prirody
a krajiny

Ochrana
prirody
a krajiny

Zlozky
zivotného
prostredia

Prirodné
zdroje, ich
vyuzivanie,
ochrana

Ludské
aktivity

a problémy
Zivotného
prostredia

Vztah
¢loveka
k prostrediu

Pole (vyznam, zmeny krajiny
vplyvom cinnosti ¢loveka, sposo- REEL IS EICERE P
by hospodarenia na poli, okolie [els[gels\Ae]al{er4ANs 12

poli)

Kde zohnat staré odrody
Ludské sidlo - mesto - dedi- gy .
na (umely ekosystém, jeho EEANGEIECEICNICIC

funkcia a vztah k okoliu, aplikacia JXE¥eYe[feSAT S

na miestne podmienky) KKtoré ovocie je najvac-
Sim cestovatelom?

O
Ul

Zachovanie biodiverzity (vyz-
nam druhovej rozmanitosti pre
zachovanie biologickej rovnova-
hy na Zemi a jej ochrana)

Vyznam starych a kra-
jovych odréd ovocnych
drevin

=
0]

Vyznam starych a kra-
jovych odréd ovocnych
drevin

Vyznam prirodnych zdrojov pre
cloveka

Y
00}

Polnohospodarstvo a Zivotné
prostredie, doprava a Zivotné
prostredie (vyznam, vyvoj, ener-
getické zdroje dopravy a ich
vplyv na prostredie, druhy dopra-
vy a ekologickd zataz, doprava a
globalizacia)

Preco su staré a krajové
odrody ohrozené?

Zmeny v krajine (do6sledky urba-
nizacie - narusovanie prirodnych
ekosystémov, zdber polnohos-
podarskej pody, tzemné plano-
vanie z hladiska ochrany Zivotné-
ho prostredia)

Preco su staré a krajové
odrody ohrozené?

N
o

Druhy ovocnych
vysadieb a staré odrody

N
i

Metodicky list:
Preco sa oplati chranit
staré odrody?

Nase mesto, obec (prirodné
zdroje, ich pdvod, sposoby
vyuzivaniaarieSeniaodpadového
hospodarstva, priroda a kultira
nasho okolia a jej ochrana)

~N
w

o

Metodicky list:
Patranie po odrodach
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Tematicky . Tematika starych
Téma S A
okruh a krajovych odréd

Vztah
¢loveka
k prostrediu

Nas Zivotny Styl (spotreba
veci, energie, odpady, vplyv na
prostredie)

Lokalne a globalne ekologické
problémy (priklad problému,
jeho pricina, désledok, stvislost,
moznosti a sposoby rieSenia,
vlastny nazor, jeho zdévodnenie
a prezentacia)

Prostredie a zdravie (kvalita Zi-
vota, rozmanitost vplyvov pro-
stredia na zdravie, moZznosti
a spOsoby ochrany zdravia, en-
vironmentalne zdravie), nerov-
nomernost Zivota na Zemi - roz-
dielne podmienky prostredia
a rozdielny spolocensky vyvoj na
Zemi, priciny a dosledky global-
nych ekologickych problémov
a principy udrzatelnosti rozvoja.

70

Metodicky list:
KKtoré ovocie je najvac-
$im cestovatelom?

Preco su staré a krajové
odrody ohrozené?

Zaujimavosti
z ovocného sveta

Metodicky list:
Vyznam starych a kra-
jovych odréd ovocnych
drevin

Metodicky list:
Ktoré ovocie je najvac-
Sim cestovatelom?

Co jeme v ovoci okrem
vitaminov?

Metodicky list:
Ktoré ovocie je najvac-
§im cestovatelom?
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Metodické listy

LEGENDA K METODICKYM LISTOM

HOTELOVE SKOLY A AKADEMIE

POLNOHOSPODARSKE A ZAHRADNICKE SKOLY

GYMNAZIA

VEK

DOBA TRVANIA

POCET UCASTNIKOV

POMOCKY

POPIS AKTIVITY

CIEL AKTIVITY

POSTUP

ROZBOR
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METODICKY LIST
Preco sa oplati chranit staré odrody?

O 2 O

15 - 19 rokov 20 min cela trieda karticky s fotkami

=
0

Studenti budd diskutovat v skupinkach o kvalitach a vlastnostiach starych
odrod a nasledne prezentovat svoje zistenia a napady ostatnym.

Cielom je premyslat nad pozitivami a vlastnostami starych odrod, zhodnut
sa na nich a vediet svoje zistenia odprezentovat celej triede.

1 —

2 e—

Prva moznost je, Ze tito aktivitu zaddme Studentom po tom, o sme
s nimi presli ucivo (aspon tvod) o odrodach (Co s staré a krajové odrody,
preco st ohrozené a preco ich treba chranit).

Druha moznost je, Ze aktivitu Studentom zadame este pred tym, nez budd
s témou (uc¢ivom) obozndmenf a tak zistia, ¢i majd o nej nejaki predstavu,
ktord si potvrdia/vyvratia pocas preberania daného uciva.

Povystrihuijte karticky (6 ks) a prineste ich na hodinu. Rozdelte Studentov
do Siestich skupin, pocet studentov v kazdej z nich bude zavisiet od ich
poctu v triede. KaZdej dajte 1 karti¢ku a dajte im 5 minGt a nasledujtce
zadanie:

JPrezrite si fotografiu. Aky je jej stvis so starymi odrodami? Pripravte si
argumenty pre ich ochranu.”

Nasledne kazdd skupinka po¢as 1-2 minit odprezentuje tistne ostatnym,
na co prisla.

« Vedeli vSetky skupiny rozviest vlastnosti odrdd - klicové slova, ktoré
mali na kartickach?

Vv

o Ktord karticka robila Studentom najvacsi problém?

« Diskutujte aj o dalSich vyhodach pestovania a konzumacie starych
a krajovych odrod.

« Vidite aj nejaké nevyhody spojené so starymi odrodami?
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,nase” prirodno-kultirne dedicstvo

genofond - stibor génov a vlastnosti

74



lokdlna produkcia, domace ovocie
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rozmanitost chuti

pestrost pouZitia
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TAHAK PRE UCITELOV NA KONTROLU
K metodickému listu - Preco sa oplati chranit staré odrody

prirodno-kultirne dedicstvo.

~Nase”
Tak ako kultidrne pamiatky, mali by sme
si chrdnit aj ovocné stromy, ktoré sem
zasadili nasi predkovia.

Krajinotvorng prvok. Mohutné, silno
rastice stromy starych  odrdd tvoria
v krajine Casto obrovské dominanty, tzv.
solitéry.

Rozmanitost chuti. Nie sd len sladké
alebo kyslé. Objavit méZete aj maslové,
korenisté, malinové Ci grepové chute.

Odrody skryvaju jedinecné a uZitocné
vlastnosti. NavySe sa méZu vyuZivat

v dalSom slachteni.

domdce ovocie.
Konzumdciou starych a krajovgch odrod
zblizka podporujeme lokdlnu spotrebu.

Lokdlna produkcia,

77

Jedna odroda je
vhodnd na susenie, ind na must, kompaéty
Ci pdlenku. PrindSaju do kuchyne pestrost.

Pestrost pouzitia.



METODICKY LIST
Viete rozoznat intenzivny sad od extenzivneho?

) O 2 ©

15 - 19 rokov 15 min cela trieda karticky s fotkami
a vytlacena tabulka

Pohybovo - rozumovd aktivita, Studenti vytvoria v triede na zdklade
karticiek s pojmami 2 skupiny, ktoré budd reprezentovat extenzivny
a intenzivny sad.

Studenti sa nautia rozliovat medzi intenzivnym a extenzivnym sadom
a hladat charakteristiky, ktoré ich spajaju.

1 ——

2 ——

Tato aktivitu zadame Studentom po tom, ¢o sme s nimi presli ucivo
(asporni tivod) o odrodach (Co st staré a krajové odrody, preco st ohrozené)
a tiez zakladné charakteristiky extenzivneho a intenzivneho sadu.

Vystrihnite z metodického listu charakteristiky sadov, pomiesajte
ich a rozdajte Studentom v triede. Nevadi, ked je Studentov menej ako
karticiek, vtom pripadeich nepouzijete vsetky. Akje Studentovviac, pouzite
zopar duplicitne, nevadi to. Dvaja Studenti dostani namiesto papierikov
s charakteristikami obrazky sadov - jeden intenzivneho sadu a druhy
extenzivneho, pricom nebude popisané, ktory je ktory.

Studenti maji za dlohu vytvorit v triede 2 skupiny, pricom jedna
bude vytvorena zo Studentov, ktori maju karticky s charakteristikami
extenzivneho sadu a druha sadu intenzivneho.

Studenti sa budu k sebe postupne pridavat na zaklade toho, ¢o preéitaji
na kartickach ich spoluziaci. Skupina by sa mala teda postupne zvac¢sovat.
Dvaja ludia budid mat obrazky a teda mozu byt prvymi, ku ktorym sa budu
ostatni priddvat, alebo sa pridaju ku skupine az ked bude jasné, aky sad
reprezentuje. M6Zu si zvolit stratégiu, akd chcd, nechajte to na nich a cely
proces len v tichosti sledujte bez toho, aby ste do neho zasahovali.

Na zaver skupina spolocne identifikuje, o aky sad sa jedna. Postupne
kazdy vo svojom ,sade” precita svoju karticku a ostatni hodnotia, ¢i je
zaradeny spravne. Ak nie, prejde do iného sadu.
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» Zaradili sa Studenti spravne? Kolki stdli vinom sade?

™ » Spytajte sa, ¢o bolo pre Studentov najtazsie.

» Akd metodiku si zvolili na sprdvne zaradovanie do dvoch skupin? Spravili

by to s odstupom casu inak?

Intenzivne vysadby

nizky pestovatelsky tvar
(zakrpky, vretend, palmety,...)

slabo rastlice, vegetativne mnozené
podnoze

husty spon - stromy blizko seba
(viac ako 2000 jedincov/ha)

oplotenie celého sadu

moderné Slachtené odrody, ¢asto narocné
na podne a klimatické podmienky

vysoké naklady na zaloZenie vysadieb

rychly vstup stromov do plodnosti

relativne kratka Zivotnost vysadieb (10 -
15 rokov)

cielené produkéna funkcia - ,vyroba”
ovocia

prisposobovanie sa poziadavkdm trhu

produkcia je zamerana
na najvacsiu ekonomicku efektivnost

intenzivne pestovatelské zasahy

Extenzivne vysadby

kmenny tvar stromov
(polokmene, vysokokmene)

silno rastlce, generativne mnozZené
podnoZe (semenace, planky)

SirSi spon - stromy dalej od seba
(menej jedincov na jednotku plochy)

pozemok ¢asto neoploteny

nizka troven agrotechniky,
obvykle celoploSné zatrdvnenie

nizke ndklady na zaloZenie a nasledné
oSetrovanie

pomalsi vstup stromov do plodnosti

dlha Zivotnost stromov
(70 - 150 rokov)

vyznamné mimoprodukéné funkcie

produkcia ovocia je ¢asto zalubou
a ma samozasobitelsky charakter

produkcia predstavuje vedlajsi
financny prijem

obmedzenie chemikdlii, hnojiv a zavlah

Vystrihnite obrazky a dajte ich dvom lubovolnym Studentom z triedy ako

stcast aktivity.
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METODICKY LIST
Chutné matematické priklady

Nasledujtce priklady moZete pouzit na hodine matematiky, ktora tak
prepojite s vyucbou uciva o starych odrodach.

V roku 2012 celkovad vymera sadov dosiahla 7 829 ha. V tejto vymere su zahrnuté
vSetky extenzivne ajintenzivne ovocné sady, s manipula¢nymiplochami. Produkén
vymeru ovocnych sadov tvori 7 048 ha, z toho intenzivne sady tvoria 4 854 ha
a extenzivne sady 2 194 ha. U jabloni je intenzivne pestovanie na 2175,69 ha
plochy a extenzivne na 3685,95 ha, ¢o je 40%. U hruSiek je zastlpenie podobné,
podiel extenzivnych sadov je 40%. Na najvacsej vymere (3 685,95 ha) sl pestované
jablone, na druhom mieste broskyne (363,15 ha). Vymera sadov sa tiez zniZila.
V roku 2004 to bolo 11435 ha, a v roku 2012 uz len 7 829 ha.

Priklad 1: O kolko % klesla medzi rokmi 2004 a 20712 vymera sadov na Slovensku? ‘

V roku 2011 v porovnani s rokom 20710 klesla na Slovensku spotreba ovocnych
vyrobkov o 6,2%. Spotreba ovocnych vyrobkov klesla tiez medziro¢ne o 3 kg na
osobu a dosiahla objem 50,6 kg, ako aj spotreba cerstvého ovocia klesla o 1,2 kg
na osobu na 40 kg na obyvatela za rok.

Priklad 2: Viete priemernu spotrebu Cerstvého ovocia na obyvatela/rok. Kol'ko
ovocia teda v priemere potrebuju vSetci Slovaci dokopy, ak pocitame s tym, Ze +/-
kazdy konzumuje priemernt davku?

Odporicana rocna davka ovocia na obyvatela je 96,7 kg.

Priklad 3: O kolko kg a kolko % je nizsia sicasna priemernd spotreba (v kg) +
ovocia za rok oproti odporicanej?

Spotreba ovocia mierneho pasma u nds tvorila v roku 2011 len 41,3% z celkového
spotrebovaného ovocia na obyvatela, z toho najviac jablkd (58,9%). Ovocie
z mierneho pasma by ale podla odporicani malo tvorit 60% a zvySok mdze byt
doplneny juznym ovocim.

Priklad 4: Kol'ko kgjabik tedazje v priemere jeden ¢lovekza rok? A kol'ko kgjablk

je to spolu na vsetkych obyvatelov SR? Ked hodnotu vypocitate, porovnajte ju

s mnoZstvom dovezenych jablk na Slovensko v roku 2013, na zaciatku kapitoly +/-
Zaujimavosti z ovocného sveta, v tabulke. Kolko % spotrebovanych jabik

pokryju tie dovezené?

Zdroje:

MERAVA, E. (2013): Ovocie. [cit. 2014-04-16]. Dostupné na internete: <http://www.vuepp.sk/
dokumenty/komodity/2013/ovocie.pdf>

anonymous (2015): Model odporicanych ddvok spotreby potravin [cit. 2015-04-16]. Dostupné na
internete: <http://cec.truni.sk/vczv/kurzy/skola/model_odporanch_dvok_spotreby_potravn.html >
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METODICKY LIST
,MOj vyber”
O a2 O

10 - 19 rokov 45 min 20 ucastnikov Trieda/Skolska zahrada
Flipchart/tabula
Lepiace ,,post-ity”

P . v - y Papiere
chodime spravidla denne a kazdy den sa .

rozhodujeme, ¢o vloZime do svojho nakupného

E Denne sa stretdvame s potravinami. Do obchodu

Lepiaca guma/magnetky

o o - p . . . Pera,fixk

kosika. Podla ¢oho si vSak vyberame jednotlivé ’ _y )

. P v s x . . Domace jablka

potraviny? Aké si naSe kritéria? Co je pre nas o )

Al el s Kupene jablka
dolezité? B o
Must/odstavené jablka

Jablkovy dZus

Cielom je poukazat na moznosti vyberu potravin  ponare na ochutnavku
z viacerych uhlov pohladu (environmentdlneho,  (pre kazdého éastnika)

etického, ekonomického).  Prostrednictvom 3 gxiené pohare
interaktivnej aktivity sa Gcastnici zamyslia

nad tym, o ich ovplyviiuje pri vybere potravin.

Zadefinujeme si, ¢o je zodpovednad spotreba.

1. Krok vpred @ 10 min

Ciel aktivity: Navodenie atmosféry
na tému zodpovednej spotreby
a vyberu potravin.

Pomocky: pripravené otdzky

Postup: Stojime vsSetci v kruhu
a kladieme dcastnikom otazky
(pozri otazky nizsie). Kto na otazku
odpovie kladne, urobi krok vpred.
Kto naopak odpovie zdporne,
ostava stat na svojom mieste. Ked
sa vacsina skupiny ocitne v strede
kruhu, za¢nd Gcastnici pri kladnej
odpovedi robit kroky dozadu.
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1 == Navrhotazok:otizkybysamalitykattémynakupovaniapotravin, spésobov

2 e——

3 === VYyberu potravin, ale odporicame taktiez zaradit aj vtipné otazky.
» Kto dnes rano ranajkoval?
» Kto chodieva rad nakupovat?
» Kto uz bol aspon raz nakupovat potraviny?
» Kto si dnes uz kipil nieco pod zub?
» Kto ma svoju obltibenu sladkost?
» Kto si vybera potraviny podla krajiny pévodu?
» Koho pri vybere najviac zaujima zloZenie potraviny?

» Kto si mysli, Ze je zodpovedny pri nakupovani? (Touto otdzkou je aj
vhodné ukoncit kolo otazok.)

Zhrnutie: Kazdy z nas bol aspon raz nakupovat potraviny a niektori sa pri
nakupovani citime aj zodpovedni. Pozrieme sa teraz na to, ¢o je teda pre nas
kazdého zodpovedna spotreba.

2. Co je pre miia zodpovedna spotreba @ 10 min

Ciel aktivity: Zistit, Co si Ziaci predstavuji pod pojmom zodpovedné stravovanie.

Pomadcky: lepiace papieriky, pera, tabula/velky papier s napisom ,zodpovedna
spotreba potravin”

Postup: Ziaci st vyzvani, aby na lepiaci papierik napisali, ¢o si predstavuji pod
pojmom zodpovednd spotreba potravin. Po napisani nalepia papierik nad népis
“zodpovedna spotreba” na pripravenej tabuli/velkom papieri.

Ucitel' zhrnie, Co je napisané na papierikoch. Nijako nehodnotime ani
neposudzujeme dobru alebo zlu definiciu.

3. Jablko, dzis (ochutnavka) @ 10 min

'.-,_',Q__)_ 166 Ciel aktivity: Ochutnat jablkd a jablkové
= 4 !_. . Q. dzusy z roznych zdrojov. Porovnanie chuti
a vzhladu.

Pomocky: domdce jablka, kdpené
jablka, must/odstavené jablka,
jablkovy dzis, pohdre na ochutnavku
pre kazdého dcastnika, 2 sklenené
pohdre na porovnanie farby a usadenin
mustu/Stavy a dzdisu z koncentratu
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Postup: Pozveme vSetkych ticastnikov na obcerstvenie z jablk a jablkovych dzisov.
Po ochutnavke sa spolocne rozprdvame, ktoré jablko a dzds Gc¢astnikom chutili
a ktoré podla nich vyzeraju lepSie a preco.

Polozte ucastnikom otdzku, ktoré jablko a dzds by pontkli ndvsteve. V nasom
pripade sme na otazku ,Ktoré jablko a dzids by ste ponukli navsteve?” dostali
ponukli tie krajSie, naleStené a kipené z obchodu. Rovnako pri dZzuse zvitazila chut
zodstavenych jablk, ale navsteve by pondkli skor ten kupovany pre jeho Ciry vzhlad.
Spomenutie redlnej ceny jablk a mustov rozpridi debatu ekonomickym smerom.

4. Co nas ovplyviiuje pri vybere

Ciel' aktivity: Uvedomit si, ¢o vSetko nas
ovplyviuje pri vybere potravin.

Pomacky: papiere, fixky, lepiacaguma/magnetky

Postup: Po spolocnej diskusii sa vratime spat
k flipchartu/tabuli a k definicii zodpovedne;j
spotreby. Vyzveme ucastnikov, aby este raz
zhrnuli, ¢o nas ovplyviiovalo pri ochutndvke
jablk, pri pontkani obcerstvenia naviteve (cena,
vzhlad, overena chut, kvalita a pod.)

Podnety zapisujeme na papiere, ktoré prichytdvame
na tabulu.

Zhrnutie: Pri rozhodovani sa, ¢o vlozime do ndkupného koSika, nie je jedna
sprdvna odpoved. VZdy vS8ak mame na vyber a je len na nds, ako a podla ¢oho sa
rozhodujeme. Ci je pre nas ddlezita environmentdlna, etickd alebo ekonomicka
stranka potravin. Alebo ich kombinacia.

Poznamka: Na potraviny sa méZzme pozerat z viacerych uhlov pohladu (napr.
environmetalneho, etického, ekonomického, zdravotného...). Environmentalny
dopad je vplyv naSich potravin na Zivotné prostredie. Vplyva nan sposob ich
pestovania, produkcie, prepravy, mnozstvo odpadu z potravin, obaly z potravin
a pod. V etickom rozmere potravin hladdme, ako sa dotyka produkcia potravin
napr. Zivota ludi v krajine ich pévodu, v akych podmienkach pracuji ludia
v potravindrskom a polnohospodarskom priemysle. Eticky rozmer sa netyka
len ludi, ale aj sposobu chovu zvierat, podmienok v akych Ziju. atd. Pohlad
z ekonomickej strany nie je len o samotnej cene potravin, ale napriklad o vplyve
dovozu a vyvozu potravin na ekonomiku danej krajiny.

Vijukovy program vznikol v rdmci programu Jedld Zmena
Globdlny vzdeldvaci program zamerany na konkrétne kroky EYD 2015
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METODICKY LIST
Pribehy starych odrod

O 2 ©

15 - 19 rokov 20-25 min cela trieda harok s pribehom

alebo
charakteristikou
jednej odrody

Studenti budd v triede v skupinkéch spajat popisy jednotlivych odrdd s ich
dobrodruznymi pribehmi.

Studenti na zdklade pribehov lep&ie pochopia, ako odrody v minulosti

9 vznikali a rozSirovali sa. Naucia sa spdjat niektoré odrody s ich pribehom.
ZlepSia si tieZ pracu v skupine a komunikacné zru¢nosti. Na konci Glohy
vedia vymenovat niektoré staré odrody, ich zaujimavd histériu a zakladné
vlastnosti.

1 === Studentov rozdelime do 6 skupin. Trom skupindm rozddme metodické

2 — ) A . L R

3 1Sty S pribehom odr6d a inym trom skupindm s charakteristikou odrod.
Metodické listy pomieSame a rozdelime ich ndhodne, tak aby nemali

skupiny vedla seba pribeh a charakteristiku tej istej odrody.

Skupindm dame 5 - 7 mindt na preStudovanie metodickych listov
a nasledne ich vyzveme, aby reprodukovali zvysku triedy, ¢o sa naucili.

Najskor zacne jedna skupina s pribehom odrody, ktory prerozprava celej
triede. Nasledne pokracuje skupina, ktord si mysli, Ze ma charakteristiku
odrody, ktorej pribeh reprodukovala predchadzajica skupina. Ta
porozprava triede o charakteristikach tejto odrody. Potom nasleduje dalsi
pribeh, dalSia charakteristika a podobne. Ziaci sa snaZia vzdy sprarovat
pribeh odrody s je charakteristikou. Na zaver vyucujici skontroluje
spravnost rieseni.

Spravne riesenia:

Tajomstvo francuzskych deti - 'Boscova flasa’
Zeleny semendc na konci sadu - 'Golden delicious'
Mlsny jazyk gréfa Zerotina - 'Sudetskd reneta
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Tajomstvo francuzskych deti

V Apremonte vo Franclzsku Zila rodina Charmotovcov. Ich najmladsi syn Pierre si
o svojich vzrusujucich poznatkoch z prirody pisal dennik a hladal vysvetlenia v knizkach.
Jedného augustového dna vecer v roku 1824 si v rychlosti urobil poznamku: ,Na
pokraji lesa pri Sedotovcoch, pri borovici s dvojitym kmefiom, som naSiel strom
s tromi hruskami. Su neobycajne zvlastne, ale este tvrdé. Dal som ich do pivnice.
Za Cas..." Tu zapis skondil, nie¢o malého Pierra vyrusilo, alebo zaspal.

Podla zndmych criepkov udalosti, ktoré sa zachovali, sa m6Zeme domnievat, aky bol
dalsi vyvoj udalosti. Pierre po Case zaSiel do pivnice. NaSiel hrusku podivného, dlhého,
k stopke sa zuZujuceho tvaru, Zltej farby s Ciernymi bodkami. Posledny dozrety plod
zjedol okolo Vianoc. HruSka mala taku skveld chut, Ze o rok, ked plody dozreli, ich ukazal
aj svojej sestre. Michéle Charmontova bola teda druhou osobou na svete, ktora ,novd”
hrusku, ktord neskér dobyla svet, ochutnala.

Povrdva sa, ze Michele tajomstvo o chutnej hruske, ktoré jej zveril brat, neudrzala
a vyzradila ho raz v kostole pri spovedi fardrovi. Ten bol vzdelany, zaoberal sa
botanikou a vedel vela o pestovani ovocia. Krdtko na to teda poziadal Pierra,
aby mu priniesol na ochutnanie par hrusiek. Ten si samozrejme nedovolil fararovu
Ziadost odmietnut.

Ked fardr hrusku doma ochutnal, vedel, Ze je to objav, ktory mdze Apremont
presldvit a priniest mu velky uzitok. Zasiel teda s Pierrom ku stromu, popisal ho,
nakreslil, opisal aj tvar a prierez hrusky a vSetko poslal do botanickej zdhrady
v Parizi. Tam jeho list tak zaujal, Ze o rok sa za hruskou vydala vyprava botanikov
na cCele s riaditelom zadhrady, E. Boscom. Ked vsak uvideli strom, prilis nadSeni
neboli. Stal tam pokriveny strom na okraji lesa, zjazveny od lezenia a Splhania deti.
Nazbierali si vSak za kosik plodov a ked ich po dozreti v Parizi ochutnali, usudili,
Ze lepSiu hrusku eSte nejedli.

Vjanudri sa botanici do Apremontu vratili s rebrikom a s Gimyslom odrezat si par vriblov,
aby mohli odrodu rozSirovat. Zastavil ich vSak majitel lesa, kde hruska rastla, pan Sedot.
Statkarovi napadlo, Ze je to vhodna prilezitost ako si privyrobit. Botanikov odohnal od
stromu a na vecer si dohodli stretnutie v miestnom hostinci. Po dlhych rozhovoroch
a mnohych pohdrikoch Parizska botanickd zdhrada vyplatila majitelovi taky obnos
pefazi, Ze mnohym obyvatelom Apremontu suma vyrazila dych a vyvolala v nich zavist.

Na druhy den si teda vrible z hrusky vzali a nastepili ju v botanickej zdhrade v Parizi.
Padlo mnoho navrhov, ako by sa mohla volat, ale nakoniec sa komisia rozhodla trochu si
Splhndt a nazvat ju po majitelovi zdhrady. Druhé meno dostala podla tvaru.

Oproti tomu, kolko odroda hrusky zarobila za 200 rokov parizskej zahrade, skdélkarom,
pestovatelom, priekupnikom a obchodnikom, nepredstavovala sumavyplatena Sedotovi
ani promile.

Zdroj: CHOBOTSKY, P. (1999): P¥ib&hy slavnych odriid. BETA - Dobrovsky a Sevéik. Praha - Plzef.
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Charalteristika , A
Boscova flasa

odrody

VZNIK Vznikla ako ndhodny semendac vo Franctizsku.

NAZOV Pévodny ndzov vznikol na pocest pana Bosca, obcas sa vsak
pouzival aj ndzov “Alexandra’.

VZRAST Strom rastie stredne bujne a pravidelne, ¢asto vSak nakrivo.

Na stanoviSte a vyzivu je narocnd, chrastavitostou vsak
netrpi. V dreve je mdlo odolna voci mrazu. Do plodnosti
prichadza neskor, ale potom si ju strom udrZuje.

STANOVISTE V hruskovych oblastiach sa stromu dobre dari. V chladnejSich
polohach sa namiesto nej vysadza odroda “Salisburyova’.

PLODY Plody su velké, flaskovito pretiahnuté, mierne hrbolaté.

Supka je matnda, pri dozrievani aZ bronzovo zlato-ZIta.
Duzina je belavo-Zltkastd, jemn3, velmi Stavnatd, sladkast3,
s korenistou chutou vybornej kvality.

Zbera sa koncom augusta a zaciatkom septembra, konzumne
dozrieva o 2 - 3 tyZzdne. Dobre uskladnena vydrzi aspon
do novembra.

VYUZITIE Patri k najchutnejsim odroddm. Viyborne chuti suSena.

SUCASNOST Aj dnes sa daju najst staré stromy tejto odrody na zahradach
avo volnej krajine.
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Zeleny semenac na konci sadu

Vdaka nadsencom a kolonizdtorom, ktori pri osidlovani Ameriky vysddzali po
krajine staré odrody jabloni a hrusiek, vznikol tieZ sad pana Mullinsa. Sad starych,
krivych a podla neho ,mizernych” stromov, ktory mal na pozemku, mal vsak v plane
cely vyrabat a zatravnit.

PriSla vSak k nemu mald neter a prosila, aby aspor jeden strom - rastici na
konci zahrady, kadial chodi dobytok, ponecha. Vraj plodi dobré a sladké jablka, ktoré
maiju ludia zfarmy a okolia velmiradi. Aby stryka presvedcila, vyliezla na strom a odtrhla
par pekne vyfarbenych plodov s pomerne dobrou, ale zdaleka eSte nie tou spravnou
chutou. Ten jedno z jabik ochutnal a privolil teda, aby sa strom na mieste ponechal.
A tak si mohla neter aj pocas nasledujtcich rokov stale zo stromu zbierat jablk3, ktoré
dobre uloZené vydrzali az do jari.

O dvadsatstyri rokov priSiel za pAnom Mullinsom v ¢ase zberu Grody robotnik Edward
Lee. Ozndmil mu, Ze v Luisiane je jedna firma, ktord sa zaoberd mnoZenim ovocnych
stromov a vraj pred ¢asom niekomu zaplatila pekné peniaze za nejakd novd jablon.
Odporucil panovi Mullinsovi poslat par plodov do firmy. Ten nemal nikdy ni¢ proti
zarobku, a tak dal poslat balikom par plodov na danu adresu. Jablka cestovali najskor
vozom z farmy do mesta, postovym vozom a nakoniec vlakom. Cesta trvala Styri tyzdne
a plodom na krdse nepridala.

Pan Stark, majitel firmy, mal vela inych problémov, a tak plody v baliku lezali dlho
nepovSimnuté. Potom niekto z rozvetvenej Starkovej rodiny balik otvoril a jablka
ochutnal. Hned bezal za panom Starkom, ktorému neomylna intuicia nasSepkala, Ze
sa mu do rik dostala odroda mimoriadnej, do tej doby neznamej aromatickej sladkej
chuti. Hned' si predstavil, ako sa nezndme ZIté jabi¢ko méZe tesit pozornosti najma
u gazdiniek.

Stark si na druhy den zbalil najnutnejSie veci a vydal sa na dlhd cestu. O niekolko
dni priSiel unaveny do mesta zvaného Clay. Ked mu vSak pan Mullins ukdazal stary a
spustnuty sad, chcelo sa mu plakat. Potom ho ale majitel doviedol k stromu na
konci sadu pri dobytcej ceste, vdaka ktorej bol pravidelne prihnojovany. Na mieste
pontkol pdn Stark za strom 5000 doldrov, o boli vtedy nie malé peniaze. Pan
Mullins nechcel verit vlastnym uSiam, ale pocas vecere, na ktord pana Starka
pozval, obdrzal hned zdlohu 2000 doléarov.

Zakratko nato prisli Starkovi [udia a okolo stromu vytvorili velkd Zeleznd kon-
Strukciu. Malé vratka v konStrukcii zabezpecili zamkami. To aby nik iny okrem pana
Starka zo stromu nemohol brat vrible. Po ¢ase, ked uz mal Stark dostatok vrib-
lov, dal Zelezni kondtrukciu znicit a strom vyribat. Skoda. MoZno by to bolo miesto
pre ovocindrov z celého sveta, kde bola najdend jedna z najdelikatnejsich odrdd.

Zdroj: CHOBOTSKY, P. (1999): P¥ib&hy slavnych odriid. BETA - Dobrovsky a Sevéik. Praha - Plzef.
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Charakteristika
odrody

\74)\'11,¢

Vznikla ako ndhodny semenac v USA, ndjdeny v roku 1890.
Pravdepodobne ide o pucikovi mutaciu odrody “Grimesovo
zlatozlté” alebo ‘Krasokvet ZIty’, ktorym sa chutou
i vzhladom dost podoba. Dnes odrodu pozna takmer kazdy.
Je jednou z najpestovanejsich odrod na svete.

PESTOVANIE

Pestovatelsky je velmi naro¢nd. Kvalitnd drodu déava len
v najteplejSich jablofiovych oblastiach. V nevhodnych,
chladnejsich polohdch c¢asto trpi chrastavitostou a znizuje
sa jeho kvalita.

PLODY

Plody si stredne velké, gulovité az kuzelovité, mierne
hranaté. Supka je such3, zlatoZIt3, niekedy s jemne ruZovym
lickom. Duzina je zlta, pevna, jemna, sladkej chuti, vyrazne
aromatickd a dobra. Aréma je muskatovd, niekomu
pripomina chutou banan.

Zbiera sa koncom oktdbra (¢im neskor, tym lepsie), dozrieva
v novembri a dobre uskladnend vydrzi do marca az aprila.

VYUZITIE

Vyborna stolnd odroda, kedysi sa radila medzi prvotriedne
stolné ovocie, draho predavané.

SUCASNOST

V stcasnosti je jednou z mala starych odrdd, ktoré sa stale
pestujli a predavajd aj v nasich obchodoch. Casto sa v3ak
dovaZa zo zahranicia. V zdhraddch sa postupne nahradza
odolnejSimi a menej naro¢nymi odrodami. Z Goldenu sa
vyslachtili odolnejSie odrody, ako 'B Golden', 'Ed Gould
Golden'a iné. Avsak pre nasSe stredné polohy existuju
aj lepsie podobné odrody. Je tiez dobrym opelovacom.
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Mlsny jazyk gréfa Zerotina

Zamocky zahradnik Jan Marek to mal tazké. Gréf Zerotin na Bludové na severnej
Morave si natolko obllbil odrodu 'Anandsova reneta’, Ze iné jablko nechcel ani vidiet.
Stale Marka vyzyval: ,Tak kde mate do pekla td 'Anandsovi renetu'? To budem cakat
vecnost? Neviete vypestovat dostatok plodov, ktoré mam tak rad?” Marek s malou
dusickou gréfovi odpovedal: ,Ked u nds a v Sirokom okoli kazdy mlady stromcek odide
na rakovinu korefiov. Neviem, ¢o by som spravil, aby som vam vyhovel.” A vzdy to
koncilo rovnako: ,Tak beZte a premyslajte, ako toho certa vyhnat.”

Skoda, 7e zahradnik neskusil jednoduché opatrenie. Mal vykopat tazk floviti zem a do
velkej jamy naviezt humusovitd, piescitd zeminu. V nej by rakovinou korene netrpeli.
Avsak - dnes vieme mnoho veci, ktoré sme pred sto rokmi nevedeli.

Marek nad problémom stéle premyslal, az ho napadlo, Ze skrizi 'Ananasovi renetu' s
'Kanadskou renetou’, s 'Parkerovym' a ziskané semenaciky eSte s odrodou 'Gdansky
hrandac'. Ziskat takymto sposobom odrodu, ktora by uspokojila gréfov mlisny jazycek,
bolo Sialené a bola to Gloha na par rokov, ale gréf bol ochotny skdsit to a ¢akat. Kym
sa mu to podarilo, musela sa 'Anandsovd reneta’' stdle dovazat gréfovi zo vzdialenych
sadov.

Jan Marek vybral asi 22 krizencov, spifiajicich aspofi Ciasto¢ne jeho predstavu.
Jeden z nich bol zvlast nadejny. Zahradnik z neho bral vrible s viziou, Ze si ziska
gréfovu priazen. Novd odroda nemala v prvych rokoch vyrazne dobré plody, zrejme
kvoli nepriaznivému pocasiu alebo urcitej génovej nestabilite, a tak sa ich Jan este
neodvazil poniknut gréfovi. Na treti rok sa vSak jablkd vydarili, plody boli krdsne
ZIté s ¢ervenym zihanim a bodkami, so Zltobielou duzinou vybornej chuti. Bohata
Groda ddvala tusit, Ze sa Janovi podarilo vyslachtit velmi plodnd jablon, ¢o sa
v dalsich rokoch potvrdilo.

Bolo tesne pred Vianocami, ked' Jan, ktory nové plody v pivnici ¢asto ochutnaval,
usudil, Ze dozreli do chuti, ktord je mozno eSte lepSia ako 'Anandsova reneta'.
NajkrajSie plody teda priniesol gréfovi. Ten si jedno jablko vzal, ochutnal a povedal:
.Tak oni to predsa len dokazali! A ja uz som si myslel, Ze sa z toho zblaznia.” Jan
poprosil gréfa, aby mu pomohol ndjst vhodny nazov pre novi odrodu. Gréf nepristal
na moznost, aby sa volala po iom. Navrhol ndzov, ktory sa bude priaznivo prijimatiza
hranicami.

Odrodasarozsirilaastaladspesnou. Zvyklasapestovat najma na palmetach, kordénoch
a malych volnych tvaroch, na balkénoch a terasach. PiSe sa, Ze na vysokokmenoch,
na ktorych sa nedala robit prebierka plodov, rodila plody malé. Dnes ndjdeme stromy
s fou len vzacne, no napriek informacidm sa vyskytuje aj na vysokokmennych, velkych
stromoch, ktoré stale rodia chutné plody.

Zdroj: CHOBOTSKY, P. (1999): P¥ib&hy slavnych odriid. BETA - Dobrovsky a Sevéik. Praha - Plzef.
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Charakteristika

odrody 'Sudetska reneta’

VZNIK Vznikla koncom 19. storocia, bola vyslachtend na severnej

Morave na slachtickom dvore.

PESTOVANIE Pestovatelsky je ndrocnejsia, v plodnych rokoch vyzaduje

zmladzovacirez na skvalitnenie plodov. Strom rastie stredne
bujne, vytvara plocho gulovitl, nepravidelnd korunu.
Je odolnd voc¢i mrazu, ale nachylnd ku chrastavitosti.
VyZaduje vyzivné pddy s vlhkejSou klimou.

.....

PLODY

akoby kuzelovité. Su tiez rebrovité, Ciastocne nesimerné.
Supka je mierne drsnd, suchd, neskdr mastnd, lepkava,
ZIté s cervenym lickom a vystlipenymi, ndpade bielymi
lenticelami. DuZina je Zltozelend, zrnita, stavnatd, chuti
sladkokyslej, jemne korenistej, velmi dobrej, bez vyraznej
aréomy.

Zbiera sav polovici oktébra, dozrievavnovembriaz decembri
a vydrzi do marca. Prezreté plody rychlo stracaju chut.

Azl Plody st vhodné k priamemu konzumu aj na kuchynské

spracovanie.

SUCASNOST Odroda je velmi drodnd, dobre zndSa manipuldciu s plodmi

a prepravu. Je dobrym opelovacdom. Doteraz je rozSirena
najma v Ceskej republike.
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METODICKY LIST

idedlny termin: jeser Patranie po odrodach

15+ 15 - 19 rokov

10 minat na konci hodiny + praca
v teréne 45 min (dalsSia cela hodina)

®
& am celatrieda /skupinky po 4 ludoch

fotoaparat, dataprojektor, platno/tabula, doska na krajanie ovocia, n6z
pomocky do terénu: mapovacie harky, ceruzka/fixka, papierové vrecka na plody

Studenti budi v teréne zistovat, aké odrody sa pestovali v minulosti a na
¢o sa vyuzivali. Navzajom odprezentuji svoje vysledky v triede a na zaver
spravia ochutnavku z najdenych odrod.

Studenti si zlep&ia pracu v skupine, komunika&né zru¢nosti pri oslovovani
majitelov stromov a kreativitu pri tvorbe prezentacie. Na konci Glohy vedia
vymenovat niektoré odrody vyskytujice sa na ich zaujmovych Gzemiach
a najcastejsie spdsoby vyuzitia plodov roznych odrod.

2 ——

3 e

Priprava

Ulohu &tudentom vysvetlime na konci hodiny, na ktorej sme s nimi presli
ucivo o odrodach (o su staré a krajové odrody, preco st ohrozené a pod.).

Studenti sa stand ,mapovatelmi odrdd” v obciach alebo ich &astiach.
Rozdelime ich do skupin po priblizne 4 ludoch, ktori p6jdu spolocne
,Zzmapovat” jednu obec alebo jej ¢ast. Bud'si obec (Gizemie) zvolia podla
miesta bydliska, alebo si skupinka vyberie nejakl obec blizko mesta, kde
sidli Skola. Na tzemiach sa studenti dohodni s vyucujlicim/ou na hodine,
ked sa rozdajd mapovacie harky.

Vysvetlime im, ¢o budu v teréne robit.
Pracav teréne:

Pocas terénneho vyskumu budi do harkov zapisovat odrody jabloni
ahrusiek, ktoré saim podarindjst avdaka majitelom stromovajpomenovat.
Pokial' ndjdu ovocny strom (odrodu) vo volnej krajine a nevedia, kto
je majitel, m6zu ju iba odfotografovat. Ststredit sa budd na starSie stromy,
s predpokladanym vyskytom starych odrod.
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; — Vysledky budi zapisovat do pripraveného terénneho harku, ktory kazdej

3 e Skupine rozddme (na konci metodického listu). Do terénu si so sebou
vezmu tieZ fotoaparaty (alebo mobilné telefény s fotoaparatom). Niektoré
stromy a odrody zdokumentujd. Ak majd moznost, mozu pri stromoch
zamerat tiez stradnice GPS a z idajov nasledne doma vytvorit mapu, kde
sa akd odroda nachadza. Fantazii sa medze nekladd.

Ulohou je ndjst a zapisat do tabulky aspoii 5 odrdd jablk a 5 odrdd hruiek
(pokial sa hrusky v ich oblasti nevyskytujd - chladnejsie ¢asti Slovenska -
skisia zmapovat ¢o najviac odrdd jabik).

KKazda skupina prinesie zaroven z terénu na ochutndvku 1 odrodu hrusky
a T odrodu jablka.

Prezentacia vysledkov (nasledujiica hodina - 45 mintit)

Kazdd skupina bude zistené vysledky prezentovat na nasledujlcej
hodine pred triedou. Méze si zvolit, akym sp6sobom (PowerPointova
prezentdcia,plagat/poster, Gstne podanie, basnicka, pesnicka a pod.).
Zodpovednost tak prenesieme na samotnych Studentov a zdrover im
umoznime byt kreativhymi. Do spomenutej prezentacie vysledkov by mala
skupina zahrndt ¢o najviac veci, ktoré sa dozvedela v teréne.

Na nasledujidcej hodine Studenti odprezentuji ostatnym svoje vysledky
spdsobom, ktory si zvolili. Kazda prezentacia by mala trvat max. 5 minat.
Ocislujte skupiny v poradi, v akom budu prezentovat.

Potom nech Studenti hlasuji spomedzi seba za najlepSiu prezentaciu.
Kazdy napiSe na papierik Cislo skupiny, ktorej prezentdcia sa im najviac
pacila a spocitaju sa hlasy. Nie je vSak cielom, aby vyherna skupina nieco
vyhrala, ale iba sa citila ocenena za svoju dobre zvladnutd pracu.

Na zaver si spravte ochutnavku z prinesenych odrod.

, « Vyskytovali sa niektoré odrody vo viacerych skupinach?
| « Ktorej skupine sa podarilo nazbierat najviac odrod?

« Aky bol najzaujimavejsi ndzov odrody, ktoré studenti nasli?

« Kolko réznych vyuziti mali odrody v minulosti? Na ¢o sa vyuZzivaji dnes?
Lisia sa tieto sposoby?

o Pri ochutndvke pozorujte, ¢i sa liSia odrody od tych, ktoré kipime
v obchode.

Budeme radi, ak sa s nami podelite o vase vysledky z mapovania na emailovej
adrese uherkova.andrea@gmail.com
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Mapovanie odrod
Terénny harok

nazov obce/jej casti:
trieda:

mena ¢lenov mapovacieho timu:

Nazov odrody Vyuzitie Poznamky, zaujimavosti Cislo

(na o sa pouzivala) (nazov lokality, majitel odrody, fotografie
¢islo domu a pod.) (akje)
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METODICK? LIST idedIny termin: zima
Ktoré ovocie je najvacsim cestovatelom?

O 2 ©

15 - 19 rokov 10 minut zadanie tUlohy na cela trieda/ tabulka
konci hodiny skupiny po pisacie potreby
+ terénna praca (domaca 3 studentoch tabula
uloha)

+ 25 minut na dalSej hodine

UVAHA NA UVOD:
Aké ovocie ste jedli za poslednych 48 hodin? Co myslite, odkial pochddzalo?

Spytajte sa vedlcej jedalne, odkial kupuje a odkial by mohla kupovat ovocie
k obedom pre studentov a ucitelov. Ak ste na hotelovej akadémii, spytajte
sa, odkial m6zete mat ovocie na predmetoch, kde sa ucite pripravovat jedla.

Studenti navstivia obchodné retazce v mieste ich bydliska a budi zistovat,
¢i sanaich pultoch objavuje domace ovocie, alebo sa dovaza zinych krajin.
Zistia tiez, aké moznosti ziskavania ovocia vo svojom okoli maju.

prekondva obrovské vzdialenosti, vedia kriticky rozmyslat a hladat

9 Studenti si uvedomuijd, Ze ovocie ponikané v obchodoch cestou k nam
alternativy, aké ovocie a odkial sa da ziskat z menSich vzdialenosti.

| === "Priprava (10 mindt na konci hodiny):

2 ——

3 e

Rozdelte Studentov do trojic. V triede si na papieriky napiSete nazvy
obchodov a obchodnych retazcov v mieste vasej Skoly alebo v najblizSom
velkom meste, pocet by mal byt podla vzorca ,pocet Studentov v triede/3"
(ak je 21 studentov, tak 7 obchodov), aby kazda skupina mala iny obchod.

Zastupca kazdého timu si vyzrebuje papierik s ndzvom obchodu. Tento
obchod skupinka v najblizsich dioch navstivi a bude patrat po r6znom
ovoci a krajinach jeho pévodu.

Rozdajte skupinkam harky s tabulkami (na konci aktivity). 1 skupina ma 1
harok. Clenovia skupinky si do neho vopred (v $kole/doma) napi3u nazvy
ovocia, ktoré jedli za posledny tyZdef (vyplnia prvy stipec). V obchode
dodatocne pohladaju ovocie, ktoré precestovalo najvacsiu vzdialenost
a ovocie, ktoré nikdy nejedli. Do tychto okienok si zatial ni¢ nepisu.
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metodicky tip: Ak je v triede vela Studentov a v okoli mdlo obchodov, méZe sa
polovica triedy zamerat na ovocie a polovica na zeleninu.

Praca v obchodoch:

KKazda skupinka si so sebou vezme do obchodu harok s mapou a tabulkou.
Vpisuje don nazvy krajin, z ktorych ovocie na pultoch pochadza. Zakrdzkuija
tie druhy ovocia, ktoré si zo Slovenska.

Praca na doma:

Doma skupinky dopocitajd, priblizne kolko kilometrov k ndm ovocie
precestovalo. Pomo6Zu si internetom a mapou sveta. Kolko kilometrov
museli spolu precestovat vSetky druhy ovocia, ktoré si zapisali vsetci
¢lenovia timu, Ze jedli za posledny tyZzden (vSetky druhy v tabul'ke)?

Druhd cast ulohy spociva v tom, Ze skupinky sa budi snazit zistit, kde
v blizkom aj vzdialenejSom okoli skoly sa pestuje alebo da kupit ovocie zo
slovenskych sadov. Zistia, kde st drobni farmari a producenti, alebo aspon
obchody, ktoré ovocie od nich pondkaji. Produkuje nejaky pestovatel
ovocie v BIO kvalite, resp. také, ktoré nie je chemicky striekané?

Praca na hodine (25 minit):

Na dalSejhodine napiste natabuluvsetky druhy ovocia, ktoré Studentinasli
v obchodoch. Pripisujte k nim ndzvy krajin dovozu a priblizné kilometre,
ktoré cestou k nam prekonali.

Porovnaijte vzdialenosti dovazaného ovocia s tym, kol'ko kilometrov st od
Skoly vzdialené sady, farmy alebo len predajne pontkajlice miestne ovocie.

« Ktoré ovocie ztych, ktoré sa podarilo najst, je najvac¢sim cestovatelom?
Aku vzdialenost pri tom prekondva?

« Diskutujte, ktoré z druhov ovocia najdenych v obchodoch by sa dali
dopestovat aj na Slovensku.

« RozliSujete vy pri ndkupoch, z akej krajiny si ovocie kupujete?

o Skiste sa zamysliet, ¢o by ste mohli spravit vy, aby ste zmenSili
vzdialenost, akd prekondva ovocie, ktoré jete.

« Myslite, Ze sa liSi ponuka ovocia v obchodoch v zavislosti od ro¢ného
obdobia? Ndjdeme na pultoch iné ovocie v zime a iné v lete? Ak dno,
ktoré druhy?

« Akbyvobchodoch predavaliiba ovocie zo Slovenska a z blizkeho okolia,
ktoré druhy by mohli predavat a v akych mesiacoch?
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TIP 1 pre vsetky Skoly: Spravte si sezénny kalendar. Napiste mesiace v roku
a skiste dopisat, aké ovocie v jednotlivych mesiacoch dozrieva a zbiera sa
na Slovensku.

Viac info: http://www.zelenaskola.sk/pre-skoly/metodicke-materialy/
dobrodruzna-cesta-zdravych-potravin-metodicka-prirucka-s-pracovnymi-li

TIP 2 pre polnohospoddrske a zdhradnicke skoly: Skiste ndjst nejaky opusteny
sad blizko vasej skoly, vypatrat jeho majitela (najlepsie bude, ak pdjde o
obecny sad) a prevezmite nad nim patronat. Dohodnite sa s majitelom, Ci
by ste mohli z neho vyuzivat Grodu alebo aspon v iom trénovat zahradnicke
zruc€nosti, oSetrovat ovocné stromy, kosit a pod., ¢im by zaroven Studenti
ziskali prax. Po dohode s majitelom mozZete skusit podat aj projekt v ramci
nejakej vyzvy, ktoré obcas vyhlasuji organizacie alebo firmy a ziskat peniaze
na jeho obnovu. Zviditelnite tak svoju Skolu, obec aj ovocny sad.
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Vyznac na mape, z akych krajin pochddza ovocie, ktoré si nasiel




nazov obchodu/retazca:

druh ovocia, kt. ste  krajina /krajiny povodu Priblizna vzdialenost

jedli posl. tyzden (v kilometroch)

kilometre spolu:

ovocie z najvacsej
vzdialenosti

ovocie, ktoré ste
nikdy nejedli

N3jdi nazvy sadov/ zahrad/ predaijni, ktoré sa Specializuji na predaj domaceho
ovocia:

ovocie nazov sadu/ zahrady/ vzdialenost od Skoly

predajne
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idedlny termin: jeseri METODICKY LIST

Objavovanie pestrosti chuti

15+ @ :;

15 - 19 rokov 20-30 min cela trieda

hlasovaci listok (na konci textu), plody
réznych odrod jabik, nozik na krajanie,

obycajné alebo papierové tanieriky

na jablka, doska, papieriky s cislami
(pripadne nazvami odrod alebo lokalitami,
z ktorych pochadzaja)

Aktivita ukaze studentom pestrost chuti, farieb, tvarov ¢i roznych
konzistencii duZiny jablk. Na vlastnych chutovych pohéarikoch zaZijd,
Ze jablka nie sud len sladké alebo kyslé, ale maja rozne chute a tiez iné
vlastnosti, ktoré sa dajd rozne vyuZzivat v kuchyniach.

Studenti st obozndmeni s pestrostou starych odrdd a ich rdznych chuti. St
si vedomi vyhod vyuZitia tejto pestrosti v kuchyniach.

2 ee——

3

Zadajte na konci hodiny studentom aspon 2 tyZzdne dopredu, aby skdsili
doniest ¢o najviac odrdd jablk, ktoré maji na zahradach, u babky, susedov
¢i v starom sade. Je dobré priniest z kaZzdej odrody aspon 3 plody. Pri ich
zbere nech si poznacia lokalitu a ak vedia, aj nazov odrody, jej vyuzitie,
pripadne pribeh, ktory niekto pozna (kedy bola sadena/stepend, odkial
pochddza, ¢o vSetko strom preZil a podobne).

Na dalsej hodine donesu studenti odrody. Dajte na tanierik vzdy jedno
celé jablko, aby studenti vedeli ako vyzerd a k nemu nakrajajte 1- 2 jablka
na platky na ochutndvku. Dajte vZdy k jablku ,sitazné” cislo, ak poznate
nazov odrody, lokalitu, kde bolo zberané a ak viete, aj iné informacie.

Kazdy Student mad v ruke hlasovaci listok a ochutndva z odrdd. Na harku
bude zaznacovat chut, aki ma podla neho dané jablko. Priradi mu tiez
body od 1 (nie dobra az zla chut) po 5 (vyborna chut).

Neprepadaijte panike, ked nebudete poznat ndzvy odréd. MéZete ich iba
ocislovat, alebo si pozvat odbornika, ktory sa téme venuje. Ndjst ich moZete
na strane 104.
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1 === Nakoniec napiste na tabulu ¢&isla odrdd. Studenti napi$u ku kazdej odrode
3 === DOdy podla hlasovacieho listka. Spocitajte, ktord odroda dostala najviac
bodov. O aki odrodu ide? Preco Studentom najviac chutila?

, o Aka bola ochutnavka?

- o Diskutujte o tom, aké chute studenti rozpoznavali a v com okrem chuti
sa liSili dané odrody.

« Vedeli by si predstavit ich vyuZzitie v kuchyni? Ak ano, akymi sp6sobmi?
Ak nie, tak preco?

o Nasli ste medzi prinesenymi odrodami nejaké rovnaké? A podarilo sa
vam to zistit pred alebo po ochutnavke?

Zahrnte do ochutndvky aj jablkd z obchodu. Spoznali ste ich hned, alebo az po
ochutnani?
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Hlasovaci listok

meno Studenta:

pocet bodov
(1-5)

chut (dajte krizik)

Osladkd Okyslda Osladko-kyslda O horka O korenista
Oananasova [Obananova COgrepova Oina: ......................
Osladka Okysla Osladko-kysla [Ohorkd Okorenista
Oanandsovd [Obandnovd Cgrepova [ina: ........ccceuevuneeee
Osladka Okyslda Osladko-kyslda [horkd [ korenista
Oanandsovd [Obananovd Cgrepovad [dina: .......ccoceeeueeee.
Osladka Okysla [Osladko-kysla [Ohorkd [Jkorenista
Oanandsova [Jbandnova [Jgrepova [Jina: ......ccccceveeueueene
Osladka Okyslda Osladko-kyslda [Ohorkd [ korenista
Oanandsovd [Obandnova Ogrepova Oina: ......ccoeeeeeeeee.
Osladka Okysla [Osladko-kysla [horkd [Jkorenista
anandsova []bandnova [Jgrepova [Jina: .....cccccevevurunene
Osladka Okyslda Osladko-kyslda [Ohorkd O korenista
Oanandsovd [Obandnova [Jgrepova [Jind: .....cccceceveverunene.
Osladka Okysla Osladko-kysla [Ohorkd Okorenista
Oanandsova [Obandnova Cdgrepova ina: ......cccceeevneee.
Osladka Okysld [Osladko-kyslda [horkd [ korenista
Oananasovd [bananova Ogrepova [dina: ........ccccceceunee.
Osladka Okysla [Osladko-kysla [Ohorkd [Jkorenista
Oanandsova [Jbandnova [Jgrepova [Jina: ......ccccceveeurueene
Osladka Okysld Osladko-kyslda [Ohorkd [ korenista
Oanandsovd [Obandnova Ogrepova Oina: ......ccoeeeeeeee.
Osladka Okysla [Osladko-kysla [horkd [ korenista
Oanandsovad [Obandnovd [Clgrepova [ina: ........cccceuevuneee
Osladkd Okysla [Osladko-kysla [Ohorkd [Jkorenista
Oanandsovd [Jbandnova [Jgrepova [Jind: ....cccceceveveruenene.
Osladka Okysld Osladko-kyslda O horkd O korenista
Oananasova [Obananova Ogrepova Oina: ....................
Osladka Okysld Osladko-kyslda [horkd [ korenista
Oananasovd [bananova Ogrepova [Jina: ......c.ccccceeennee.
Osladka Okysla Osladko-kysla [horkd [ korenista
Oananasovd [Obandnova COlgrepova Oina: ...
Osladka Okysla Osladko-kyslda [Ohorkd O korenista
Oanandsova [bandnovéa Ogrepova Oina: ...
Osladkd Okysla Osladko-kyslda [horka O korenista
Oanandsovd [Obandnovd Cgrepova [ina: ........ccceuevuneeee
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Servis k starym odrodam

V nasledujlcej ¢asti vam ponudkame ,servis” k odroddm, to znamena tipy na plat-
formy, organizacie Ciinstitlcie, ktoré sa na urcitej Grovni odrodam venuji a mbzete
ich v pripade potreby kontaktovat. V kazdej sekcii st uvedené vabecednom poradi.

PLODY

Kde mozno zohnat plody ovocia - jabloni a hrusiek (pripadne inych druhov),
aby ste z nich mohli pripravovat chutné pokrmy ¢i robit ochutnavky? Neda sa
povedat, Ze v obchodoch ich nendjdete. Kipite v nich plody odrod jabloni ako
‘Golden delicious”, ‘Red delicious” alebo z hruSiek “Konferenciu’. Ich kvalita je
ovplyvnend tym, Ze st zvacsa chemicky oSetrované a obraté skor, ako dosiahnu
optimalnu zberovi zrelost. Najjednoduchsie je nazbierat ich zo svojich zahrad,
sadov, ¢i réznych aleji mimo

. Predajzd 1 rudnych ciest. Ak neméte svoje,
nam a poloha fariem spyta;t’e saw rodiny, zna.m),/ch{
05, [P o MmO S T T kamaratov, Ci susedov. Pokial ani

. Krosno
6

Nuwyn Sacz

takd moznost nie je a nechcete
ovocie kradnut z inych stromoy,
da sa zvolit prijemna legdlna
cesta kipy ovocia a inych
produktov ,z dvora”. Na webe
najdete prehlad farmarov, ktori
pontkaji produkty na stranke
www.predajzdvora.sk.

PREDAJ STROMOV

Ovocné stromceky simozete kipit u Skdlkarov. Na Slovensku je v ponuke niekolkych
Skolkarskych firiem len obmedzeny pocet starych odrdd. V okolitych krajinach
je situdcia odlidna. Napriklad v Ceskej republike prevadzkuje takito ovocni $kdlku
zameranu na staré odrody a menejzndme druhy ovocia Radim Pesek v Bojkoviciach
na Morave, kisok od slovenskych hranic (www.stareodrudy.org). Podpnikom pre
ovocné stromy (jablone, hrusky, ceresne, slivky) si spravidla vhodné semenéce,
preto sa takéto vypestky hodia aj do horSich podno-klimatickych podmienok.
Stromceky obcas ponuka aj na slovenskej akcii BIO jarmok, ktord sa kond na
jesefi v Trenc&ine. Dalsim kdlkarom je vyznamny Cesky pomolég a propagator
extenzivneho ovocindrstva Stanislav Bocek. U nds sa ¢asom snad tiez vyprofilujd
skolkari, ktori budd ponikat staré odrody na vysSich kmennych tvaroch.

Pokial uz mate nejaky sad alebo zasadené stromy na zdhrade a neviete, ako sa
o ne spravne starat, orezat ich alebo chcete pomoct s uréenim odréd, moZete sa
obratit na niektoré zdruZenia alebo firmy.
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ale aj staré odrody jabloni a hrusiek.

PORADENSTVO, OSETROVANIE

Ovocindrska firma bola zaloZena v roku
2015 partiou piatich nadSencov a zaroven
¢lenov timu z projektu Bielokarpatsky
ovocny poklad. Matica ovocna planuje
v blizkej buddcnosti spustit prevadzku
mustdrne. V tej bude vyrabat 100%
neCirené, primarne jablcné musty
z Urody pozberanej z okolitych, chemicky
neoSetrovanych sadov, s prevahou
vyskytu starych odrod.

Firma ponuka aj iné ovocné dobroty (dZemy, ovocné natierky, susené ovocie, ...)
a poskytuje zaujemcom poradenstvo a starostlivost o ovocné stromy.

kontakt: www.maticaovocna.sk, maticaovocna@maticaovocna.sk
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Obcianske zdruzenie vzniklo v nadvaz-
nosti na  projekt Bielokarpatsky
ovocny poklad. Medzi zakladajucich
Clenov patria najmd ludia stojaci
za spominanym projektom, ale aj
ini jednotlivci, firmy a institdcie -
napriklad Slovensky zvaz zahradkdarov
Piestany alebo  NPPC  (Narodné
potravindrske a  polnohospodarske
centrum). Genofond planuje pokracovat
v roznych  aktivitdich  smerujlcich
k zachrane starych a krajovych
odrdd ovocia, ale aj inych kultdrnych
rastlin a c¢asom aj hospodarskych
zvierat. Zdruzenie je stdle otvorené prijimaniu novych c¢lenov. Mozete
sa don zapojit alebo kontaktovat jeho clenov ohladom otdzok z oblasti
ovocinarstva, starych a krajovych odrdd, oSetrovania ovocnych stromov a spol.

GenoFond zacal v roku 2015
aj s mapovanim odrdd Ceresni.

kontakt: www.facebook.com/ovocnypoklad

Zdruzenie sa venuje ochrane prirody
a hospoddreniu v krajine Bielych
Karpat, vzdeldvaniu verejnosti, Sireniu
a propagdcii prirodného hospoddrenia
a ndvratu k ovocindrskym  tradi-
cidam regiénu. Mladi ludia, ktori ho
tvoria, obnovili jablofovo-slivkovy
sad Spanie v Novej Bo3aci, kde
hospoddria podla trvalo udrzatelnych
prirodnych principov s cielom zachovat
genofond, zvySovat biologicki ochranu
a rozmanitost. Zalozili tiez vzdeldvacie a vyskumné centrum s prirodnou zdhradou,
usporaddvaju workshopy, kurzy, pracovné a vzdeldvacie vikendovky a exkurzie.

kontakt: www.ozpangaea.wordpress.com, pangaea.mail@gmail.com

Obcianske zdruZenie Pre Prirodu vzniklo
v roku 1998 v Trencine. Od tohto
obdobia realizuje aktivity zamerané na
ochranu prirodnych hodndét, prioritne
na praktickd ochranu prirody, vyskum
a ekovychovu. Podporuje tiez aktivity
smerujice k zachovaniu kultdrnych hod-
notaktrvalejudrzatelnostizivota.Jednou
z oblasti pdsobenia je aj starostlivost
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o ovocné dreviny, najma o staré a krajové odrody davajlice bielokarpatskej
krajine nezamenitelné c¢aro a charakter. Ako drzitel znacky Tradicie Bielych
Karpat poskytuje zdruzenie  komplexnld starostlivost o ovocné dreviny.

kontakt: www.preprirodu.sk, preprirodu@gmail.com

ODRODY V PRAXI

PrinaSame priklady z niekolkych slovenskych organizacii, zdruZeni a institdcii, ktoré
sa venuju ¢i uz priamo alebo okrajovo téme zachrany starych a krajovych odrod.

Fakulta ekoldgie a environmentalistiky, Technicka unverzita vo Zvolene

Problematike starych a krajovych odrédjabloniahrusiek sa
m na fakulte venujeme od roku 20710 na Katedre planovania
a tvorby krajiny. Nosnou ¢astou st najma zaverec¢né prace
Studentov fakulty, v ktorych mapuju katastre ré6znych obci
na Slovensku a snazia sa zachytit ich odrodovi pestrost,
FAKULTA EKOLOGIE pripadne aj navrhn(t starostlivost o ovocné sady. ZaloZeny
AENVIRONMENTALISTIKY e tieZ sad starych odrod na lokalite Hrabiny v obci Trnie
pri Zvolene, ktory slGzi na praktickd vyucbu Studentov.
Fakulta bola tiez partnerom v projekte Bielokarpatsky
ovocny poklad.

kontakt: www.tuzvo.sk/fee, facebook.com/FEE.TUZVO

Narodné polnohospodarske a potravinarske centrum, Génova Banka, Piestany

Génovd Banka bola zaloZzend v roku 1996 na VURV
Piestany. Zabezpecuje monitorovanie, zhromazdovanie,
hodnotenie,stidium,identifikdciuadlhodobéuchovavanie
genetickych zdrojov kultdrnych druhov rastlin.  Popri
kolekciach genetickych zdrojov obilnin, lie¢ivych rastlin,
zelenin, ktoré sui uchovavané ex situ a in vitro, banka
zhromazduje genetické zdroje marhl a broskyn, ktoré si
uchovavané v polnych kolekciach.

kontakt: www.vurv.sk, vurv@vurv.sk

0Z Alter Nativa AItEr Nativa, of|VC|a!ne zarfaglstrovana ?d roku 200v2 akq
obcianske zdruZenie, vyrdstla z projektu Spolocnosti

' ' priatelov Zeme Revica. Posobi v obci Brdarka, kde
Alter Nfatwau
[+] 2

: st obrovské sady starych a krajovych odréd ceresni.
M V rokoch 2008 - 20710 realizovali projekt Miestne, krajové
a staré odrody v kontexte potravinovej bezpecnosti.
Medzi ciele zdruzenia patrilo prispiet k vybudovaniu
systému pre zachranu miestnych a krajovych odrod
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0Z Jasterica

z zitkovych druhov rastlin pestovanych na Gzemi
Slovenska, inventarizovat jedince rodu Ceresna (Cerasus),
zvysit verejné povedomie a informovanost o systéme
Komunitou podporovaného polnohospodarstva s dérazom
na Glohu krajovych odrdd.

kontakt: www.alter-nativa.sk

Obcianske zdruzenie ma dva hlavné projekty - KOZA za
riEKOu v nitrianskom parku Hidepark a Ekocentrum Bylinka
pod Lipkou na HruSove. V Ekocentre ¢lenovia zdruZenia
s vyuzitim tradi¢nych remesiel prerdbaji stary hontiansky
dom. V jeho okoli vznikd permakultirna zahrada s r6znymi
prvkami a v rdmci nej aj ekologicky sad so zameranim
na staré odrody. Ekocentrum si kladie za ciel robit
envirovychovné aktivity, organizovat kurzy a Skolenia,
praktizovat, ucit a zachovavat tradicné remesla, venovat
sa permakultdre, pestovaniu, ochrane starych a krajovych
odrod, venovat sa prirodnému, ekologickému a tradicnému
stavitelstvu a spdjat ludi s podobnymi zaujmami.

kontakt: www.campanula.estranky.sk
ekocentrum.bylinka@gmail.com

Obcianske zdruZenie obyvatelov Ceboviec, ktoré vzniklo
za Glelom ochrany ¢Eebovskej prirody. Ulohou OZ je
okrem iného aj pozbierat, zachovat a Sirit staré a krajové
odrody polnohospodarskych plodin. Tento geneticky
material je sic¢astou kultdrneho dedicstva nasSich predkov,
preto je esencidlne ho zachovat a podat toto bohatstvo
nasledujldcim generaciam.

kontakt: www.jasterica.cebovce.sk, jasterica@cebovce.sk

Velkd cast vyskumu starych a krajovych odrod bola
realizovand najma Slovenskou polnohospodarskou
univerzitou v Nitre pod vedenim Doc. Jana Brindzu, CSc.,
z Katedry genetiky a Slachtenia rastlin. Mapovanie odréd
prebiehalo na rdznych dzemiach: v oblastiach Stiavnickych
vrchov, Krupinskej planiny, Gemera, Sari$a ale aj Bielych
Karpat. Bolo publikovanych viacero ¢lankov a zaverecnych
projektovych sprav.

kontakt: www.uniag.sk, verejnost@uniag.sk
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Slovensky zvaz zahradkarov - okresny vybor v Bardejove

Mesto Bardejov ako domdci partner a bardejovski a gorlicki
zdhradkari v ramci cezhrani¢ného projektu s nazvom
JPolsko-slovensky genofondovy sad”, zachovanie
pévodnych odréd ovocnych stromov pohranicia” vysadili
spolu 671 ovocnych stromcekov, z toho 52 jabloni a 9 hrusSiek, v pestrej odrodovej
Struktdre - ¢o strom, to ind odroda. Niektoré z nich maju svoje Specifické miestne
pomenovanie, napr. Cerkutka. Véetky odrody jablk a hrusiek boli ziskané z viacerych
lokalit polského a slovenského pohranicia. Ich zoznam s mapkou miesta nalezu,
popisom, legendou a povinnou publicitou projektu sa nachddza v informacnom
systéme umiestnenom priamo v genofondovom sade. O novovybudovany
genofondovy sad sa buddu starat v rdmci trvalej udrzatelnosti projektu bardejovski
zahradkari. Ovocie zo sadu bude slizit nielen potrebam deti z Materskej Skoly na
Nabreznej ulici v Bardejove, ale aj detom ostatnych materskych $kol v meste Bardejov.

kontakt: www.zvazzahradkarov.sk, info@szz.eu.sk
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extenzivne ovocindrstvo - ovocinarstvo zaloZzené na pestovani v extenzivnych
sadoch s principmi, ktoré s tym sdvisia.

extenzivny sad - plni aj iné funkcie ako produkénd, dava stromom viac priestoru,
tie st vysSie a mohutnejSie. Nie su tu také intenzivne vstupy, chemizacia sa Casto
nepouziva, oberd sarucne. Zaradujeme sem vacsinu starych sadov v zdhradach, za
humnami ¢i v krajine.

intenzivne ovocindrstvo - ovocindrstvo zaloZené na pestovani v intenzivnych
sadoch s principmi, ktoré s tym sdvisia.

intenzivny sad - sad je primdrne urceny na produkciu na trh, teda pestovatel chce
maximadlne vystupy za kratky cas, stromy su preto blizko seba, mensie, zacinaju
skor rodit, vstupy (voda, energia, praca) st intenzivne, teda velké.

ockovanie - ockovanie je taky sposob Stepenia, pri ktorom sa na pripraveny pod-
pnik prendsa ocko - vyzrety pucik so Stitkom kory. Nepouzivame teda vyhonok
(vrabel), ale iba jeden pucik, ktory sa prenesie za kéru do podpnika.

odroda - forma existencie urcitého druhu, nie vSak stuprfa premeny na iny druh.
Mnozstvo odrdd je dané mnohotvarnou ekologickou prisposobivostou urcitého
druhu, prispieva kjeho prosperite a zachovaniu. Niektori autori pouzivajd namiesto
odrody pojem kultivar.

ovocinar - odbornik v odbore ovocinarstvo.

ovocindrstvo - mozZe byt chdpané ako Specidlne vyrobné odvetvie v ramci
zahradnickej vyroby. V SirSom slova zmysle zahrnuje Siroké spektrum aktivit
v ramci starostlivosti o ovocné stromy (Skélkarstvo, Steparstvo, sadovnictvo,
pomoldgiu,...).

ovocna skolka - miesto, kde sa rozmnoZuju a pestuji ovocné dreviny.

pestovatelsky tvar - vysledny tvar ovocnej dreviny dosiahnuty dlhodobym
pouZivanim rezu a tvarovania (vyvazovania).

planka - [udovy nazov pre divorastici druh jablone - jablon lesna (Malus sylvestris)
alebo hrusky - hruska plana (Pyrus pyraster), ktoré sa prirodzene vyskytuju na Gzemf
dnesného Slovenska. Vyuzivajd sa ako podpniky. Plody z planych jabloni a hrusiek
byvaji malé a nie velmi chutné. Vyuzivali sa najma na vyrobu palenky.

podpnik - v pode koreniaca cast ovocnej dreviny, do ktorej je nastepena uslachtila
Cast (ocko alebo vribel). * pozri aj Stepenie
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pomoldgia - zaobera sa opisom biologickych vlastnosti, narokov na prostredie
a vhodnostou pouZzitia jednotlivych druhov a odréd ovocnych drevin.

semendce - spontanne vyrastené mladé stromceky zo semienok nielen kultdrnych
ovocnych drevin. Pokial' pozndme ,matku” (matersky strom), nazyvaji sa
aj odrodové semenace. Tym sa liSia od planok, hoci niekedy sa nazvy stotoznuja.

spon - vzdialenost medzi jednotlivymi vysadenymi stromami, udava sa v tvare
a metroch. Spony mdZu byt tvorcové, obdiZnikové, menej éasto trojuholnikovité,
kosostvorcové alebo kosodiZnikové. Spon sa I$i v intenzivnych a extenzivnych
vysadbach - v extenzivnych byva vacsi (Casto aj 10 - 12 m medzi jednotlivymi
stromami). ZaleZi od celkového vyuzitia plochy a typu podpnika.

skolkarstvo (ovocindrske Skolkarstvo) - zaobera sa vyrobou ovocinarskeho osiva,
podpnikov a Skélkarskych vypestkov (sadenic, krov, stromcekov). Ak si chcete kdpit
ovocny stromcek, tak ho pontkajid priamo ovocné skolky.

slachtenie - cielend ¢innost zamerana na tvorbu novych odrod rastlin s cielom
vzniku novych odréd so zlepsenymi kvalitativhymi a kvantitativnymi vlastnostami.

Stepenie - Cinnost, pri ktorej prenasame cast jednej rastliny (uslachtilej) na
rastlinu druhd (oby&ajne plant). Cast, ktord prenasame, je bud vribel, alebo oéko
a rastlina, na ktord tieto ¢asti prendsame, je podpnik. Stepenim a o¢kovanim
rozmnozujeme takmer vSetky kultirne ovocné druhy a ich sorty, ktoré sa nedaju
rozmnozovatinym vegetativnym sposobom. PriStepeni, Cize vriblovani prendSame
na podpnik ¢ast jednoro¢ného vyhonku obyc¢ajne s 3- 4 ockamia pri o¢kovaniiba
jedno ocko z letorastu.

vrubel - neposkodena Cast jednorocného vyhonka s niekolkymi pacikmi. Odobera
sa, ked chceme Stepit (vriblovat).

vrublovanie/stepenie - Cinnost, pri ktorej sa vribel (Step) prenesie na podpnik.

Existujd rozne spOsoby vriblovania, ktoré sa rozliSuji najma podla Stepenych
druhov a hribky podpnika i vribla.
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